
 
記
念
号
、 ~MIMIZ と巡る色んな函館  

私たちが創り、 

私たちを創った函館~ 

た
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MIMIZ は「現場に密着して地域を見る」「物事を掘り下げて調べる」

「地域に貢献できる人材となる」「活動に対し、常に前向きである」こ

とを意識して活動しています。 

まるで生き物のミミズが地中に潜ってより良い土壌を作るように、

MIMIZもこれまでテーマに沿って函館という地域をより知ろうとしてき

ました。第 1 号の「ライフスタイル」から始まり第 10 号準備号の「大

人」まで学生ならではの観点から函館を深堀しています！ 

中にはきっと皆さんが知らなかった函館の姿もあるかもしれません。 

個性豊かなこれまでの MIMIZ をぜひご覧ください！ 

バックナンバー・ 

最新号はこちらから！ 

 

こ
れ
ま
で
の 

Ｍ
Ｉ
Ｍ
Ｉ
Ｚ
の 

紹
介 

3 
これまでの MIMIZの紹介 
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宮田さんが編集長として 

作成された MIMIZ第 9号 

「SCOOP(スコップ)」 

どのように制作されたのか 

当時のことをインタビュー！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MIMIZ のキセキ 
-MIMIZの軌跡と奇跡- 



ズ
バ
リ
！ 

『
地
域
の
魅
力
深
堀
』 

こ
の
テ
ー
マ
の
由
来
と
し
て

は
、
植
物
を
植
え
る
と
き
に
ス

コ
ッ
プ
で
土
を
掘
っ
て
か
ら
種

を
植
え
る
よ
う
に
、
Ｍ
Ｉ
Ｍ
Ｉ

Ｚ
第
９
号
を
作
る
た
め
に
物
事

を
掘
っ
て
掘
っ
て
深
堀
し
て
、

地
域
の
魅
力
を
伝
え
た
い
と
い

う
思
い
で
こ
の
タ
イ
ト
ル
を
つ

け
ま
し
た
。 

７
号
編
集
長
の
町
田
さ
ん

に
ゲ
ス
ト
で
来
て
も
ら
っ
て
、

Ｍ
Ｉ
Ｍ
Ｉ
Ｚ
に
関
し
て
色
々

お
話
を
し
て
も
ら
っ
た
こ
と

が
あ
り
ま
し
た
。
去
年
ど
の
よ

う
に
し
て
作
成
し
た
の
か
、
み

た
い
な
お
話
を
し
て
も
ら
っ

て
、
そ
の
お
か
げ
で
雑
誌
を
き

ち
ん
と
形
に
す
る
こ
と
へ
の

意
識
が
ち
ゃ
ん
と
固
ま
り
ま

し
た
。
大
分
た
め
に
な
っ
た
な

と
い
う
印
象
が
あ
り
ま
し
た

ね
。 

 

宮
田
さ
ん
は
当
時
の
楽
し
か
っ

た
思
い
出
を
懐
か
し
む
よ
う
に
話

し
て
下
さ
っ
た
。 

編
集
長
と
し
て
苦
労
し
た
事

と
い
う
の
は
あ
ま
り
な
か
っ
た

で
す
ね
。
各
締
め
切
り
な
ど
も

大
き
く
外
れ
る
こ
と
は
な
か
っ

た
で
す
し
、
皆
ち
ゃ
ん
と
や
っ

て
く
れ
ま
し
た
。
強
い
て
言
う

な
ら
、
毎
週
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
を

す
る
上
で
ど
の
よ
う
に
し
て
会

議
を
回
そ
う
か
な
と
い
う
所
が

苦
労
し
た
点
で
は
あ
り
ま
す
か

ね
。 

 

記
事
を
書
い
て
い
る
と
こ
ろ

で
だ
と
、
一
人
の
記
事
が
６
ペ

ー
ジ
ま
で
だ
っ
た
ん
で
す
が
、

そ
こ
に
収
め
る
と
い
う
事
が
難

し
か
っ
た
で
す
ね
。
取
材
を
し

て
い
て
書
き
た
い
こ
と
は
た
く

さ
ん
あ
っ
た
の
で
す
が
、
雑
誌

と
い
う
所
を
考
え
た
ら
や
は
り

写
真
を
使
う
べ
き
な
の
か
な
と

思
っ
た
り
し
た
り
四
苦
八
苦
し

な
が
ら
記
事
を
書
い
て
い
ま
し

た
。 

 
自
分
の
役
割
を
果
た
す
た
め
に

多
く
の
事
を
考
え
た
と
い
う
、
宮

田
さ
ん
の
強
い
責
任
感
を
伺
う
こ

と
が
出
来
た
。 

１テーマの由来

３
活
動
秘
話 

２印象に残ったこと 
 

会議の進行役として、 
そ
し
て

編
集
者
と
し
て 

４第９号の魅力 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

前号編集長に聞く 
MIMIZ 第 9 号制作秘話 

ゲスト講演 

ま
ず
大
き
な
特
徴
と
し
て
は

全
員
が
完
全
に
自
分
の
「
好
き
」

に
走
っ
て
い
る
と
い
う
点
で
は

な
い
で
す
か
ね
。
前
期
の
８
号

の
制
作
を
経
て
こ
ん
な
感
じ
で

作
れ
ば
い
い
ん
だ
な
と
い
う
ノ

ウ
ハ
ウ
が
分
か
っ
て
、
後
期
は

本
格
的
に
自
分
の
得
意
な
分
野

で
行
く
と
い
う
の
が
最
大
限
に

出
て
い
ま
し
た
ね
。 

 

最
初
の
方
は
全
員
通
し
て
一

個
の
テ
ー
マ
を
考
え
る
か
、
そ

の
方
が
統
一
感
が
出
て
い
て
む

し
ろ
い
い
か
と
も
な
っ
た
の
で

す
が
、
か
な
り
早
い
段
階
で
統

一
さ
せ
な
い
方
が
い
い
と
い
う

判
断
に
至
っ
て
、
そ
の
代
わ
り

ち
ゃ
ん
と
み
ん
な
自
分
の
好
き

で
掘
り
下
げ
て
い
け
る
こ
と
は

ち
ゃ
ん
と
掘
り
下
げ
て
い
こ
う

と
い
う
進
め
方
に
し
て
い
ま
し

た
。 

 

自
分
の
「
好
き
」
を
追
求 

先
代
編
集
長
に
よ
る 

 



５自身の記事について

今に繋がった学び 

６
活
動
を
通
じ
て 

私
は
元
々
お
菓
子
作
り
が
好

き
だ
っ
た
の
で
す
が
、
食
品
を
そ

の
ま
ま
取
り
上
げ
る
と
た
だ
の

「
紹
介
」
に
な
っ
て
し
ま
う
の
で

紹
介
に
な
ら
な
い
方
面
で
記
事

を
書
い
て
い
き
ま
し
た
。 

 

取
材
先
を
探
し
て
い
る
間
、
お

菓
子
は
食
べ
た
人
を
幸
せ
に
し

て
く
れ
る
力
を
持
っ
て
い
る
と

思
う
の
で
、
色
々
な
人
に
食
べ
て

ほ
し
い
な
と
考
え
て
い
ま
し
た
。

そ
の
時
に
小
麦
ア
レ
ル
ギ
ー
を

持
っ
て
い
る
方
で
も
食
べ
る
こ

と
の
で
き
る
お
菓
子
を
販
売
し

て
い
る
お
店
は
あ
る
の
か
な
と

い
う
発
想
に
至
り
、
調
べ
て
み
ま

し
た
。
調
査
し
て
い
く
内
に
小
麦

粉
の
代
わ
り
に
「
こ
め
粉
」
を
使

用
し
た
お
菓
子
が
あ
る
と
い
う

事
を
知
り
そ
れ
ら
を
取
り
扱
っ

て
い
る
お
店
に
ど
う
し
て
そ
れ

を
販
売
し
て
い
る
の
か
と
い
う

事
を
聞
い
た
ら
面
白
い
か
な
と

思
っ
て
決
め
ま
し
た
ね
。 

 

「
紹
介
」
だ
け
の
記
事
に
な
ら

な
い
た
め
に
、
た
だ
そ
の
お
店
の

商
品
を
取
材
す
る
の
で
は
な
く

経
営
し
て
い
る
方
の
「
思
い
」
に

目
を
向
け
る
必
要
が
あ
っ
て
、
ど

う
し
て
そ
の
お
店
を
開
い
た
の

か
と
い
う
所
や
お
客
さ
ん
で
印 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こ
れ
は
「
メ
ー
ル
の
書
き
方
」

じ
ゃ
な
い
で
す
か
ね
。
自
分
は

元
々
メ
ー
ル
文
化
の
人
間
じ
ゃ

な
く
て
チ
ャ
ッ
ト
文
化
の
人
間

な
の
で
本
当
に
最
初
は
わ
か
ら

な
く
て…

。
言
わ
れ
た
通
り
に

書
い
た
け
ど
こ
れ
で
本
当
に
失

礼
が
な
い
の
か
と
不
安
に
な
っ

て
し
ま
い
ま
し
た
。
メ
ー
ル
を

送
っ
た
後
に
「
改
行
し
す
ぎ
た

か
な
」
と
か
「
内
容
多
す
ぎ
た

か
な
」
と
か
ド
キ
ド
キ
し
ま
し

た
ね
。
け
ど
そ
の
お
か
げ
で
今

は
結
構
メ
ー
ル
を
し
っ
か
り
書

け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
や

っ
ぱ
り
初
対
面
の
人
に
送
る
メ

ー
ル
は
私
と
関
わ
る
最
初
の
場

で
、
そ
れ
こ
そ
第
一
印
象
を
与

え
る
も
の
で
す
。
だ
か
ら
そ
こ

で
失
礼
が
あ
っ
て
は
い
け
な
い

の
で
、
そ
こ
の
基
礎
を
き
ち
ん

と
作
っ
て
も
ら
え
た
の
は
有
難

い
こ
と
だ
な
と
思
い
ま
す
。 

 

Ｍ
Ｉ
Ｍ
Ｉ
Ｚ
の
活
動
を
通
し
て

宮
田
さ
ん
が
得
た
と
い
う
学
び
、

そ
の
丁
寧
さ
を
今
回
の
取
材
を
通

し
て
強
く
感
じ
る
こ
と
が
出
来

た
。 

象
に
残
っ
て
い
る
人
や
商
品
開
発

で
こ
う
い
う
所
が
難
し
か
っ
た
と

か
、
も
ち
ろ
ん
写
真
な
ど
の
商
品
の

素
材
も
必
要
だ
け
ど
、
「
こ
の
商
品

の
こ
こ
が
お
い
し
い
！
」
と
か
で
は

な
く
て
、
「
こ
の
商
品
を
作
っ
た
人

は
こ
う
考
え
て
い
た
！
」
と
い
う
方

向
で
記
事
を
書
い
て
い
き
ま
し
た

ね
。 

 

当
時
の
編
集
員
全
員
が
、
自
分
自
身

「
好
き
」
を
追
求
し
、
そ
れ
を
第
９
号

の
魅
力
へ
と
昇
華
さ
せ
る
と
い
う
熱
い

思
い
を
、
宮
田
さ
ん
の
表
情
か
ら
感
じ

る
こ
と
が
出
来
た
。 

 

紹介に留まらない 
「経営している方の『思い』」

が詰まった６ページ 

宮田さんはじめ、 

学生が制作した第９号は 

右記 QR からでご覧いただけます。 

是非ご覧ください！ 

第９号 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MIMIZ 第 6・７・8 号の 
編集長 3 名が初対談 

 
MIMIZ を読むのが 
もっと面白くなる 
クロストーク！！ 



❘
Ｍ
Ｉ
Ｍ
Ｉ
Ｚ
に
参
加
し
た
き
っ
か
け
は

何
で
す
か
？ 

 

倉
見 

倉
見
は
で
す
ね
、
友
達
が
い
た
か

ら
選
ん
だ
の
か
な
と
今
思
い
出
し
た
ら
思

い
ま
す
ね
。 

 

町
田 

地
プ
ロ
は
ゼ
ミ
の
担
当
の
先
生
と

一
緒
じ
ゃ
な
い
と
い
け
な
い
と
勘
違
い
し

て
た(

笑)

内
容
を
何
に
も
知
ら
な
い
ま
ま

何
も
考
え
な
い
で
入
っ
た
。 

 

佐
藤 

Ｇ
ス
ク
エ
ア
で
発
行
し
て
い
る
ｅ

ａ
ｃ
ｈ
１
号
の
作
成
に
半
分
作
る
側
、
半

分
高
校
生
の
サ
ポ
ー
ト
の
様
な
感
じ
で
や

っ
た
こ
と
あ
る
し
、
１
番
面
白
そ
う
じ
ゃ

ね
み
た
い
な
感
じ
で
第
一
希
望
を
出
し
ま

し
た
。
１
回
Ｍ
Ｉ
Ｍ
Ｉ
Ｚ
で
は
な
く
別
の

地
プ
ロ
に
な
り
か
け
た
け
ど
、
結
果
と
し

て
Ｍ
Ｉ
Ｍ
Ｉ
Ｚ
に
参
加
す
る
事
が
出
来
ま

し
た
。 

 
町
田 

ｅ
ａ
ｃ
ｈ
は
ラ
イ
バ
ル
だ
と
思
っ

て
い
た
！
６
・
７
号
と
同
じ
く
ら
い
の
時

期
に
出
来
た
か
ら
負
け
ら
れ
な
い
と
思
っ

た
。 

  

町
田
さ
ん
が
第
７
号
で
取
材
さ
れ
て
い
た

Ｈ
Ａ
Ｋ
Ｏ
Ｍ
Ｅ
Ｎ
は
ｅ
ａ
ｃ
ｈ
第
２
号
で
も

扱
わ
れ
て
い
る
。 

な
ん
と
そ
の
ｅ
ａ
ｃ
ｈ
第

２
号
で
Ｈ
Ａ
Ｋ
Ｏ
Ｍ
Ｅ
Ｎ
を
扱
っ
た
の
は
前

号
に
引
き
続
き
今
号
の
編
集
長
を
務
め
る
、
佐

藤
だ
っ
た
。
そ
し
て
現
編
集
長
・
佐
藤
が
ｅ
ａ

ｃ
ｈ
の
作
成
を
し
て
い
た
頃
、
第
８
号
編
集

長
・
佐
藤
こ
と
ほ
さ
ん
と
も
交
流
が
あ
っ
た
可

能
性
が
あ
っ
た
。
不
思
議
な
ご
縁
を
感
じ
る
ス

タ
ー
ト
と
な
っ
た
。 

❘
１
番
印
象
に
残
っ
て
い
る
エ
ピ
ソ
ー
ド

は
あ
り
ま
す
か
？ 

 

倉
見 

ち
ょ
う
ど
コ
ロ
ナ
禍
で
対
面
で
の

取
材
に
行
け
た
人
は
少
な
か
っ
た
。
私
も

６
号
の
時
は
全
て
オ
ン
ラ
イ
ン
で
、
７
号

で
初
め
て
取
材
に
行
っ
た
。 

 

記
事
関
連
だ
と
７
号
の
記
事
で
ラ
ブ
ホ

に
行
っ
て
、
断
ら
れ
る
方
が
多
か
っ
た
。

「
話
を
聞
い
て
く
れ
る
人
、
関
わ
っ
て
く

れ
た
人
を
い
か
に
大
事
に
す
る
か
、
失
礼

が
な
い
か
」
に
注
意
し
て
取
り
組
ん
で
い

て…

。
ラ
ブ
ホ
テ
ル
に
行
っ
た
と
い
う
の

が
今
で
も
印
象
に
残
っ
て
ま
す
。
オ
ン
ラ

イ
ン
で
や
り
取
り
し
て
い
て
、
「
学
生
が

来
る
と
こ
ろ
じ
ゃ
な
い
か
ら
」
等
の
理
由

で
ほ
と
ん
ど
が
相
手
に
さ
れ
な
か
っ
た
。

で
も
一
件
だ
け
Ｏ
Ｋ
し
て
く
れ
て
、
そ
の

時
は
本
当
に
う
れ
し
か
っ
た
。
ち
ゃ
ん
と

文
献
を
読
ん
だ
り
し
て
結
構
深
く
ま
で
ラ

ブ
ホ
テ
ル
の
事
を
知
っ
た
上
で
取
材
し
た

か
ら
こ
そ
対
応
し
て
く
れ
た
の
か
も
。 

 

あ
と
は
「
関
係
を
大
事
に
す
る
こ
と
」
。

ラ
ブ
ホ
は
な
か
な
か
難
し
い
け
ど
６
号
の

取
材
先
の
方
（
夜
景
鑑
定
士
の
方
）
と
は

ま
だ
関
係
が
あ
っ
た
り
す
る
。
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を

や
っ
て
い
て
繋
が
っ
た
り
し
て
ま
す
。 

 

町
田 

今
で
も
仲
が
い
い
、
イ
カ
ダ
ベ
ッ

サ
ー
の
記
事
も
最
初
は
オ
ン
ラ
イ
ン
で
、

ち
ゃ
ん
と
会
え
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
次

の
年
か
ら
。
シ
ョ
ー
に
行
く
と
か
し
て
め

っ
ち
ゃ
大
人
の
お
友
達
が
出
来
た
。
取
材

以
来
シ
ョ
ー
は
ず
っ
と
見
に
行
っ
て
い

る
。 

第6 第7 第8

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



❘
「
関
わ
り
」
に
つ
い
て
話
題
が
上
が
り
ま

し
た
が
、
活
動
中
「関
わ
り
方
・
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン
」
に
つ
い
て
考
え
た
こ
と
は
あ
り

ま
す
か
？ 

 

倉
見 
６
・
７
号
は
メ
ン
バ
ー
が
良
か
っ

た
。
パ
ソ
コ
ン
に
強
い
人
が
い
た
り
、
イ
ラ

ス
ト
を
描
い
て
く
れ
る
人
が
い
た
り
。
６
・

７
号
に
あ
る
イ
ラ
ス
ト
も
メ
ン
バ
ー
が
書

い
て
く
れ
た
も
の
で
す
。
し
か
も
そ
れ
ぞ

れ
の
メ
ン
バ
ー
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
を
『
ど

う
ぶ
つ
の
森
』
風
に
書
い
て
く
れ
て
、
そ
れ

ぞ
れ
の
ス
キ
ル
が
高
か
っ
た
と
思
う
。
ど

う
し
よ
う
っ
て
な
っ
た
ら
ば
っ
と
助
け
て

く
れ
る
メ
ン
バ
ー
だ
っ
た
し
、
メ
ン
バ
ー

に
恵
ま
れ
て
い
た
と
思
う
。
男
女
も
バ
ラ

ン
ス
が
良
か
っ
た
ね
。 

 

町
田 

ラ
ブ
ホ
テ
ル
で
女
子
会
と
か
交
流

の
場
を
も
っ
と
設
け
る
べ
き
だ
っ
た
ね
。 

 

倉
見 

今
み
た
い
に
飲
み
会
と
か
打
ち
上

げ
も
な
か
っ
た
か
ら
、
喋
る
人
は
喋
る
け

ど
、
喋
ら
な
い
人
は
喋
ら
な
い
。
け
ど
「
仕

事
で
魅
せ
ま
す
」
み
た
い
な
メ
ン
バ
ー
だ

っ
た
。 

 

佐
藤 

私
の
時
も
同
じ
で
し
た
！
静
か
な

人
の
割
合
の
方
が
多
か
っ
た
気
が
す
る

…

。
同
じ
地
域
政
策
グ
ル
ー
プ
で
も
名
前

知
っ
て
る
か
な
く
ら
い
の
人
た
ち
し
か
い

な
い
状
況
で
始
ま
り
ま
し
た
。 

 

記
事
を
作
っ
て
み
て
の
印
象
は
こ
の
活

動
を
き
っ
か
け
に
地
域
の
プ
レ
イ
ヤ
ー
と

会
え
る
の
は
め
っ
ち
ゃ
良
い
な
と
感
じ
ま 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

し
た
。
個
人
的
に
そ
れ
が
良
か
っ
た
と
思

っ
て
い
ま
す
。
普
通
に
大
学
生
活
を
送
っ

て
い
た
ら
会
わ
な
い
だ
ろ
う
な
と
い
う
人

た
ち
と
会
え
た
の
で
。 

 

そ
の
後
の
つ
な
が
り
は
、
私
が
距
離
的

に
遊
び
に
行
け
た
り
し
て
い
な
い
の
で
あ

れ
で
す
け
ど
、
８
号
が
出
た
と
き
の
タ
イ

ミ
ン
グ
で
７
号
で
取
材
に
行
っ
た
と
こ
ろ

に
行
っ
て
「
８
号
で
は
こ
う
い
う
と
こ
ろ

に
取
材
し
に
行
っ
た
ん
で
す
よ
～
」
等
の

話
を
し
て
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
を
楽
し
む
み
た

い
な
交
流
は
あ
り
ま
し
た
。
記
事
に
よ
っ

て
は
距
離
的
な
問
題
は
あ
る
か
も
し
れ
な

い
で
す
が
、
繋
が
り
は
持
と
う
と
思
え
ば

持
て
ま
し
た
。 
  

メ
ン
バ
ー
間
の
関
わ
り
方
・
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
に
つ
い
て
、
第
１
０
号
も
第
８
号
の
時

と
同
様
、
お
互
い
に
面
識
が
ほ
ぼ
な
い
状
態
で

始
ま
っ
た
。
私
た
ち
は
文
化
祭
を
通
じ
て
仲
を

深
め
た
が
、
コ
ロ
ナ
禍
で
の
作
成
と
な
っ
た
先

輩
方
は
そ
う
は
い
か
な
か
っ
た
。
制
約
の
あ
る

中
で
メ
ン
バ
ー
と
連
携
を
と
る
こ
と
は
難
し

か
っ
た
と
思
う
。
し
か
し
そ
の
よ
う
な
困
難
を

乗
り
越
え
て
、
私
た
ち
の
活
動
の
目
標
と
な
る

よ
う
な
完
成
度
の
高
い
記
事
を
作
成
し
た
先

輩
方
に
改
め
て
尊
敬
の
念
を
抱
い
た
。 

  

❘
雑
誌
の
記
事
の
並
び
順
に
つ
い
て
何
か

こ
だ
わ
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？ 

 

佐
藤 

８
号
は
こ
の
記
事
は
と
っ
つ
き
や

す
い
な
等
を
考
え
た
り
し
て
い
て
特
に
苦

労
は
し
な
か
っ
た
な
と
い
う
印
象
で
す
。 

町
田 

ほ
か
の
授
業
の
時
と
か
も
構
成
の 

事
を
考
え
て
た
。
７
号
の
時
は
本
当
に
中

身
が
バ
ラ
バ
ラ
だ
っ
た
か
ら
、
函
館
ロ
ー

カ
ル
マ
ガ
ジ
ン
の
ｐ
ｅ
ｅ
ｐ
ｓ
の
記
事
、 

ラ
ブ
ホ
テ
ル
、
Ｈ
Ａ
Ｋ
Ｏ
Ｍ
Ｅ
Ｎ
の
記
事

を
ど
う
配
置
す
る
か
非
常
に
迷
っ
た
。
も

し
８
号
で
最
初
に
ラ
ブ
ホ
テ
ル
が
あ
っ
た

ら
と
っ
つ
き
に
く
い
か
も
し
れ
な
い
か
ら

後
ろ
に
し
た
。
７
号
で
Ｈ
Ａ
Ｋ
Ｏ
Ｍ
Ｅ
Ｎ

を
最
初
に
し
た
り
し
た
の
は
自
分
の
記
事

だ
か
ら
っ
て
い
う
の
も
あ
る
け
れ
ど(

笑
） 

 

こ
の
記
事
の
中
で
何
が
１
番
見
た
く
て

読
ま
れ
る
か
な
と
考
え
た
と
き
に
、
当
時

Ｈ
Ａ
Ｋ
Ｏ
Ｍ
Ｅ
Ｎ
が
出
た
て
だ
っ
た
か

ら
、
流
行
り
で
読
ま
れ
る
か
な
と
思
っ
た
。

そ
の
後
に
雑
貨
な
ど
の
記
事
を
持
っ
て
き

て
か
ら
、
最
後
に
自
分
た
ち
が
取
材
を
頑

張
っ
て
い
る
と
い
う
も
の
を
見
せ
た
く
て

ｐ
ｅ
ｅ
ｐ
ｓ
を
最
後
に
持
っ
て
く
る
等
意

図
は
あ
っ
た
。
後
は
「
函
館
」
を
見
て
い
る

人
と
記
事
の
対
象
を
見
て
い
る
人
と
で
分

け
た
り
も
し
た
。 



❘
自
分
の
担
当
し
た
号
の
魅
力
は
何
で
す

か
？ 

 

佐
藤 

８
号
は
ま
ず
表
紙
が
好
き
！
シ
ン

プ
ル
な
デ
ザ
イ
ン
で
Ｍ
Ｉ
Ｍ
Ｉ
Ｚ
ら
し
い

写
真
を
前
面
に
使
う
デ
ザ
イ
ン
よ
り
も
満

場
一
致
で
こ
っ
ち
の
方
が
良
い
と
な
り
ま

し
た
。
ふ
わ
ふ
わ
ポ
ッ
プ
な
感
じ
が
好
き

で
、
中
身
と
し
て
は
自
分
の
好
き
な
事
の

延
長
だ
っ
た
り…

 

ク
オ
リ
テ
ィ
自
体
は
９
号
の
方
が
上
が
っ

て
い
る
け
ど
も
、
８
号
は
意
外
と
攻
め
て

る
人
は
攻
め
て
る
な
と
い
う
印
象
。
行
政

と
か
は
な
い
け
ど
色
ん
な
ジ
ャ
ン
ル
が
あ

っ
て…

食
品
ロ
ス
で
ス
ー
パ
ー
に
取
材
す

る
人
や
花
火
師
さ
ん
に
は
電
話
で
取
材
し

て
い
る
人
、
そ
し
て
児
童
館
や
図
書
館
、
よ

さ
こ
い
を
し
て
い
る
人
な
ど
身
近
な
も
の

で
深
堀
り
し
て
い
る
感
じ
と
い
う
の
が
こ

の
号
の
色
な
の
か
な
と
。 

で
ア
カ
ウ
ン
ト
を
動
か
し
て
、
週
１
で
投

稿
し
ま
し
た
。 

 

一
緒
に
作
業
し
て
い
く
う
え
で
自
分
の

意
見
を
言
い
な
が
ら
も
ま
わ
り
の
意
見
も

大
事
に
し
ま
し
た
。
そ
れ
ぞ
れ
担
当
に
な

っ
た
仕
事
は
ま
る
っ
き
り
任
せ
る
け
ど
、

表
紙
一
個
を
と
っ
て
も
バ
ラ
ン
ス 

だ
と
か
画
像
を
加
工
し
て
も
い
い
か
ら
も

う
少
し
真
っ
す
ぐ
に
な
ら
な
い
か
な
ど
細

か
い
調
整
は
一
個
ず
つ
み
ん
な
で
や
り
ま

し
た
。 

 

先
ほ
ど
話
題
に
も
あ
が
っ
た
順
番
に
も

併
せ
て
言
う
と
、
人
の
繋
が
り
と
い
う
部

分
で
最
後
に
「
命
」
と
い
う
部
分
で
真
面
目

な
感
じ
に
し
た
く
て
、
最
後
に
猫
の
保
護

カ
フ
ェ
の
記
事
に
し
た
。
編
集
後
記
も
文

字
起
こ
し
し
て
く
れ
た
人
が
い
て
、
録
音

し
て
必
要
な
事
と
、
人
の
喋
る
バ
ラ
ン
ス

を
見
な
が
ら
、
出
来
る
こ
と
を
や
っ
て
手

探
り
し
な
が
ら
も
取
り
組
ん
で
い
ま
し

た
。
み
ん
な
が
み
ん
な
仕
事
を
し
た
か
ら

こ
そ
一
体
感
の
あ
る
記
事
が
魅
力
的
な
の

か
な
と
思
う
。 

  

❘
編
集
長
と
し
て
Ｍ
Ｉ
Ｍ
Ｉ
Ｚ
と
し
て
の

活
動
に
か
け
た
思
い
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。 

 

倉
見 

「
見
て
ほ
し
い
」
の
一
言
だ
ね
。
７

号
の
編
集
後
記
に
も
か
い
た
ん
だ
け
ど
、

見
て
も
ら
う
よ
り
も
学
生
が
こ
う
い
う
活

動
を
し
て
い
る
ん
だ
な
と
知
っ
て
も
ら
う

だ
け
で
も
す
ご
い
有
難
い
事
だ
な
と
感
じ

る
。
今
思
え
ば
卒
論
も
結
構
取
材
に
行
く

け
ど
、
た
か
が
学
生
に
無
償
で
大
人
の
時 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

❘
魅
力
の
１
つ
と
し
て
タ
イ
ト
ル
も
挙
げ

ら
れ
る
と
思
い
ま
す
が
、
込
め
た
思
い
等

は
あ
り
ま
す
か
？ 

 

町
田 

７
号
を
「
か
ら
ふ
る
」
と
い
う
名
前

に
し
た
の
は
、
み
ん
な
の
中
で
色
ん
な
色

を
使
お
う
み
た
い
な
も
の
が
あ
っ
て
、
パ

ッ
と
開
い
た
と
き
に
色
が
い
っ
ぱ
い
あ

る
よ
う
に
し
た
く
て
、
ひ
た
す
ら
レ
イ
ン

ボ
ー
に
し
た
り
、
そ
う
い
う
思
い
が
随
所

に
出
て
い
る
。
テ
ー
マ
を
考
え
た
人
も
編

集
後
記
を
作
っ
た
人
も
Ｍ
Ｉ
Ｍ
Ｉ
Ｚ
の

予
告
を
し
た
人
も
全
員
違
っ
て
い
て
。
全

員
違
っ
た
風
な
見
た
目
の
記
事
を
書
い

た
の
に
、
一
冊
に
な
る
と
一
つ
の
本
と
し

て
収
ま
っ
た
な
と
い
う
気
持
ち
に
な
れ

た
。
こ
れ
は
多
分
み
ん
な
の
気
持
ち
が
合

っ
た
ん
だ
ろ
う
な
と
い
う
の
が
一
番
の

好
き
な
部
分
。
特
に
誰
が
こ
う
し
て
と
い

っ
た
わ
け
じ
ゃ
な
い
け
ど
、
一
瞬
で
決
ま

っ
た
。
コ
ロ
ナ
禍
で
暗
い
中
で
も
明
る
く

し
よ
う
と
い
う
意
図
は
あ
っ
た
。 

 

倉
見 
タ
イ
ト
ル
の
「
画
廊
」
と
い
う
と

こ
ろ
で
や
は
り
函
館
に
は
共
通
し
て
な

く
は
な
い
け
ど
、
美
術
館
に
入
っ
た
と
き

み
た
い
に
い
ろ
ん
な
作
品
・
記
事
が
あ
る

よ
ね
と
読
み
取
っ
て
も
ら
い
、
そ
れ
ぞ
れ

の
個
性
あ
る
記
事
を
読
ん
で
も
ら
う
の

が
魅
力
。 

 

６
号
も
７
号
と
被
る
所
は
あ
る
が
、
デ

ザ
イ
ン
係
に
広
報
係
に
、
と
役
割
分
担
を

ち
ゃ
ん
と
し
て
い
た
。
割
と
広
報
が
頑
張

っ
て
く
れ
て
い
た
か
ら
こ
そ
き
ち
ん
と

評
価
し
て
も
ら
え
た
か
も
し
れ
な
い
。
Ｓ

Ｎ
Ｓ
の
活
動
が
ほ
と
ん
ど
で
、
自
分
た
ち 



読
ん
で
取
材
先
の
ど
っ
か
行
く
等
し
て
も

え
た
ら
も
ち
ろ
ん
う
れ
し
い
け
ど
、
そ
こ
ま

で
求
め
な
い
か
ら
、
見
た
と
き
に
「
ふ
ー
ん

こ
ん
な
の
あ
る
ん
だ
」
と
少
し
で
も
口
角
が

上
が
っ
て
く
れ
た
ら
そ
れ
で
い
い
か
な
と

思
う
か
な
。 

  

今
号
の
Ｍ
Ｉ
Ｍ
Ｉ
Ｚ
に
至
る
ま
で
私
た
ち
に

も
共
通
し
て
抱
い
て
い
る
「
見
て
ほ
し
い
」
と
い

う
想
い
。
ど
こ
か
遠
い
存
在
だ
っ
た
先
輩
方
を

近
く
感
じ
た
瞬
間
だ
っ
た
。 

  

❘
Ｍ
Ｉ
Ｍ
Ｉ
Ｚ
の
活
動
を
通
し
て
今
に
つ
な

が
っ
て
い
る
事
は
あ
り
ま
す
か
？ 

 

町
田 

取
材
に
ビ
ビ
ら
な
く
な
っ
た
。
取
材

先
に
メ
ー
ル
を
送
っ
て
取
材
先
に
行
っ
た

と
き
に
す
ご
く
話
を
引
き
出
し
や
す
く
な

っ
た
と
は
思
う
。
よ
く
先
生
が
Ｙ
Ｔ
Ｔ
※

と

い
う
言
葉
を
使
う
け
ど
、
そ
う
い
う
法
則
は

実
践
す
る
こ
と
で
身
に
つ
く
し
、
は
じ
め
て

あ
っ
た
人
と
話
す
こ
と
で
話
が
弾
み
や
す

く
な
っ
た
か
な
と
思
う
。
そ
の
人
が
や
っ
て

い
る
こ
と
か
ら
外
れ
た
ち
ょ
っ
と
プ
ラ
イ

ベ
ー
ト
な
事
を
引
き
出
せ
た
ら
勝
ち
。
あ
と

は
一
つ
の
話
題
と
し
て
地
域
の
こ
う
い
う

風
に
関
わ
っ
て
き
ま
し
た
と
言
え
る
。 

※

Ｙ
Ｔ
Ｔ…

Ｙ
ｅ
ｓ
ｔ
ｅ
ｒ
ｄ
ａ
ｙ
・
Ｔ
ｏ
ｄ
ａ

ｙ
・
Ｔ
ｏ
ｍ
ｏ
ｒ
ｒ
ｏ
ｗ 

 

倉
見 

取
材
で
ビ
ビ
ら
な
く
な
っ
た
こ
と
。

相
手
を
気
遣
う
言
葉
遣
い
だ
っ
た
り
、
自
分

は
や
ら
せ
て
も
ら
っ
て
い
る
立
場
な
ん
だ

と
い
う
感
謝
の
気
持
ち
を
持
っ
た
り
、
初
め

て
会
う
人
と
の
低
姿
勢
さ
は
本
当
に
大
事 

間
を
割
い
て
く
れ
て
い
る
こ
と
を
考
え
た

ら
、
や
っ
ぱ
り
自
分
が
書
い
た
記
事
を
見

て
ほ
し
い
し
、
取
材
さ
せ
て
く
れ
た
人
た

ち
へ
の
恩
返
し
に
な
る
の
で
あ
れ
ば
見
て

ほ
し
い
。
自
分
以
外
の
皆
が
一
生
懸
命
頑

張
っ
て
記
事
を
書
い
て
く
れ
て
い
る
こ
と

を
間
近
で
見
て
る
し
。
見
て
も
ら
え
る
こ

と
で
報
わ
れ
る
と
い
う
の
で
「
見
て
ほ
し

い
」
の
一
言
に
尽
き
る
ね
。 

 

佐
藤 

ほ
ぼ
一
緒
な
感
じ
で
、
補
足
み
た

い
な
感
じ
に
な
る
け
ど
、
「
見
て
ほ
し
い
」

に
加
え
、
反
応
が
返
っ
て
き
た
と
き
に
す

ご
く
実
感
が
わ
い
た
の
を
す
ご
く
覚
え
て

い
る
。
例
え
ば
イ
ン
ス
タ
と
か
に
上
げ
て

い
た
ら
友
達
が
見
て
く
れ
た
り
と
か
、
高

校
に
ビ
ラ
を
持
っ
て
行
っ
た
ら
先
生
が
連

絡
く
れ
た
り
し
て…

。
イ
ン
ス
タ
と
か
に

上
げ
る
の
を
躊
躇
う
こ
と
が
あ
る
と
思
う

ん
だ
け
ど
も
そ
れ
は
す
ご
く
も
っ
た
い
な

い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。
自
分
が
作
っ
た

も
の
ち
ゃ
ん
と
面
白
い
っ
て
感
じ
て
く
れ

る
人
と
か
価
値
が
あ
る
、
時
間
を
か
け
て

作
っ
て
き
た
も
の
が
ち
ゃ
ん
と
評
価
さ
れ

て
自
分
の
自
信
に
繋
が
っ
て
ほ
し
い
。
け

ど
一
番
は
や
っ
ぱ
り
「
見
て
ほ
し
い
」
。 

 

町
田 

「
悪
意
が
な
い
」
ん
で
す
。
Ｍ
Ｉ
Ｍ

Ｉ
Ｚ
に
は
。
取
材
し
て
い
る
側
も
頑
張
っ

て
い
る
し
、
取
材
さ
れ
て
い
る
側
も
頑
張

っ
て
い
る
人
た
ち
だ
か
ら
、
記
事
中
に
す

ご
く
努
力
の
結
晶
が
つ
ま
っ
て
い
る
。
雑

誌
と
し
て
読
む
に
は
す
ご
い
読
み
に
く
い

だ
ろ
う
し
、
パ
ワ
ポ
で
作
っ
た
み
た
い
な

文
字
も
あ
る
。
で
も
一
生
懸
命
や
っ
た
ん

だ
な
と
い
う
所
で
、
そ
れ
ぞ
れ
の
記
事
を 

だ
な
と
こ
こ
で
学
ん
だ
し
、
Ｗ
ｏ
ｒ
ｄ
の
使

い
方
、
例
え
ば
卒
論
で
図
や
グ
ラ
フ
等
を
作

っ
た
り
す
る
け
ど
、
そ
こ
で
初
歩
的
な
事
だ

け
ど
画
像
を
グ
ル
ー
プ
化
し
て
動
か
さ
な
い

よ
う
に
す
る
と
か
、
Ｗ
ｏ
ｒ
ｄ
を
い
じ
っ
て

な
い
と
分
か
ら
な
い
こ
と
だ
し
、
今
で
き
て

い
る
こ
と
や
取
材
を
通
し
て
の
「
今
の
あ
た

り
ま
え
」
を
作
っ
て
く
れ
た
の
は
Ｍ
Ｉ
Ｍ
Ｉ

Ｚ
だ
っ
た
。
そ
う
い
う
部
分
で
は
役
に
立
っ

て
る
。 

 

佐
藤 

ま
だ
効
果
を
実
感
し
て
い
な
い
け

ど
、
今
は
出
版
社
に
行
き
た
い
と
い
う
の
を

考
え
た
と
き
に
自
分
は
今
ま
で
ど
う
だ
っ
た

か
な
と
振
り
返
る
と
、
や
っ
ぱ
り
Ｍ
Ｉ
Ｍ
Ｉ

Ｚ
っ
て
１
つ
ポ
イ
ン
ト
に
な
っ
た
部
分
だ
な

と
思
う
の
で
多
分
こ
れ
か
ら
活
き
て
く
る
と

い
う
確
信
を
持
っ
て
い
る
。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今回
対談し

てくださった3名が

編集
長とし

て作成されたMIMIZは
下記

QRからご覧いただけます。是非ご覧ください！

第 6号 

第 7号 

第 8号 



  

 

 
函
館
と
「百
貨
店
」 



  

 

 

棒
二
森
屋

の
歴
史 

棒二森屋は「金森屋百貨店」と「棒二荻野呉服店」をルーツとしており、1936 年（昭和 11 年）6 月 12 日に

株式会社棒二森屋として設立されることとなり、1937 年（昭和 12 年）には函館駅前に開店し、1965 年（昭和

40 年）には道南を代表する百貨店となった。 

その後、昭和 40 年代後半には赤川地区が 1973 年（昭和 48 年）の函館市との合併や産業道路の整備もあり、

大門・五稜郭地区につぐ新興商店街として台頭し、人口の郊外への移動とモータリゼーションの影響によって

地域経済が伸び悩むなど、周囲の環境変化が起こるなか、この地区にイトーヨーカドーと長崎屋が進出し強力

な競合相手が出現することになる。 

1982 年（昭和 57 年）にはこれに対抗し、当時の若者をターゲットに、新館「アネックス」をオープンした

が、この当時すでに棒二森屋はダイエーの傘下に入っており、2005 年（平成 17 年）にはダイエー子会社である

中合傘下に入り、正式な店名も「中合 棒二森屋」となっていた。2015 年（平成 27 年）にはイオンの傘下とな

り、2017 年（平成 29 年）にはイオンが棒二森屋の閉店を検討し始める事となる。この時、アネックス館にて営

業していた「無印良品」が五稜郭地区に再開発ビルとして新たにオープンすることになる「シエスタ函館」に

移転する事が決定した。 

そして遂にイオンが、売り上げの低迷と本館の耐震性不足を理由に 2019 年（平成 31 年）1 月 31 日をもって

閉店すると発表することになる。この時、店内には来店客の思いが綴られたメッセージカードが展示されるな

ど長く市民に親しまれていた様子が伺える光景が存在していた。そして閉店当日には多くの人々に見守られな

がら、戦前から続く 150 年の長い歴史に幕を閉じた。 

近年、日本各地の地方都市において大型商業施設の撤退が相次いで行われている。 

私たちの住むこの函館においてもそれは例外ではなく、2019 年(平成 31 年)1 月 31

日には函館駅前の顔とも呼ばれていた棒二森屋が閉店した。2022 年（令和 4 年）7

月 3 日にはイトーヨーカドー函館店が、2023 年（令和 5 年）8 月 31 日にはテーオ

ーデパートが閉店した。このような流れはどのようにして起こったのだろうか。 

歴史を紐解きながら見ていく。 

 

出典:「函館市史」通説編 3 5 編序章-2 (fun.ac.jp) 最終アクセス日（令和 6 年 1 月 24 日） 

   小池田 清六,大西剛（2018）.「棒二森屋物語 幕末から平成まで百五十年の歴史」. 新函館ライブラリ 

 

https://archives.c.fun.ac.jp/hakodateshishi/tsuusetsu_03/shishi_05-00/shishi_05-00-00-00-02.htm
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テーオーデパートの歴史 
 テーオーデパートは株式会社テーオーホー

ルディングスが運営している百貨店である。

昭和 37 年に開店して以来、衣料品を中心と

し、食料品や化粧品等のテナントが入居し、

様々な催し物の会場としても多く利用され

た。五稜郭・梁川地区の幅広い世代の人々か

ら親しまれてきた憩いの場でもある。 

 しかし少子高齢化による人口減少にともな

い市場規模の縮小が起こり、新型コロナウイ

ルスの影響によってさらに来店客数の減少や

主力でもあった衣料品の売り上げの低迷が続

いてしまった。この結果、令和 5年 8月 31日

に閉店する事となってしまった。 

 

イトーヨーカドー函館店の歴史 イトーヨーカドー函館店は、 昭和 55 年 9 

月に隣接する長崎屋と同時期に開店した。モ

ータリゼーションの進展する函館において、

大規模な駐車場を完備した郊外型大型店とい

う特徴を持っていた。そのため、開店後 1 か

月の売上高は棒二森屋に次いでおり、道南の

小売業界の競争をさらに激化させた。 

しかし近年には競争が激化する中、設備の

老朽化や客のニーズに対応する品揃えを維持

出来なくなったとして、セブン＆アイホール

ディングスが中期経営計画で不採算店舗を閉

店させる方針を明らかにした。函館店もその

対象となってしまい、令和 4 年 7 月 3 日に閉

店することとなった。 

出典 

さらば愛しきテーオーデパート ６１年の歴史に幕 | NHK 北海道 最終アクセス日 令和 6 年 1 月 24 日 

テーオーデパート本店 閉店のお知らせ https://www.to-dept.com/?QBlog-20230201-9 最終アクセス日 令和 6 年 1 月 24 日 

出典 

イトーヨーカドー函館店閉店 跡地は？ | NHK 北海道 最終アクセス日 令和 6 年 1 月 24 日 

「函館市史」通説編 4 7 編 3 章コラム 57 (fun.ac.jp) 最終アクセス日 令和 6 年 1 月 24 日 

 

https://www.nhk.or.jp/hokkaido/articles/slug-n30956ec4a5e3
https://www.to-dept.com/?QBlog-20230201-9
https://www.nhk.or.jp/hokkaido/articles/slug-nc7562dbcf4d5
https://archives.c.fun.ac.jp/hakodateshishi/tsuusetsu_04/shishi_07-03/shishi_07-03-57.htm


  

 

 

近年閉店した大型商業施設について調べた後、私はイトーヨーカドー

函館店とテーオーデパートの閉店の際に取材を行っていたという函館

新聞の記者である飯尾遼太さんにお話を伺った。 

Q
．
大
型
商
業
施
設
の
撤
退
の
要
因
と

し
て
利
用
者
の
減
少
以
外
に
何
が
考
え

ら
れ
る
の
で
し
ょ
う
か
？ 

 

A

．
施
設
そ
れ
ぞ
れ
の
事
情
が
異
な

り
、
棒
二
森
屋
や
イ
ト
ー
ヨ
ー
カ
ド
ー
で

は
、
時
代
背
景
も
違
う
た
め
一
概
に
は

言
え
な
い
の
で
す
が
、
や
は
り
同
業
他
社

と
の
競
争
激
化
な
ど
、
基
本
的
に
経
営

に
関
す
る
事
情
で
閉
店
す
る
こ
と
が
多
い

よ
う
に
思
い
ま
す
。 

ま
た
、
時
代
が
進
む
に
つ
れ
て
街
の
に

ぎ
わ
い
の
中
心
が
変
化
し
て
い
る
こ
と
も

要
因
の
一
つ
と
考
え
て
い
ま
す
。
イ
ト
ー

ヨ
ー
カ
ド
ー
函
館
店
は
大
規
模
駐
車
場

を
構
え
る
商
業
施
設
と
し
て
美
原
地
区

に
出
店
。
函
館
市
電
の
線
路
沿
い
に
立

地
し
て
い
た
棒
二
森
屋
な
ど
函
館
駅
前

の
百
貨
店
に
対
し
、
市
民
が
自
家
用
車

で
移
動
し
、
買
い
物
を
す
る
新
し
い
流
れ

が
生
ま
れ
た
と
考
え
ら
れ
ま
す
。 

も
ち
ろ
ん
、
商
業
施
設
で
は
利
用
者

が
減
少
す
れ
ば
、
売
り
上
げ
も
減
少
し

ま
す
が
、
売
り
上
げ
や
利
益
の
面
で
損

を
し
て
い
る
事
（
損
益
）
も
考
え
ら
れ
、
必

ず
し
も
利
用
者
の
減
と
い
う
事
象
だ
け

が
原
因
と
い
う
こ
と
は
で
き
な
い
と
思
い

ま
す
。 

 
 

Q
．
棒
二
森
屋
や
イ
ト
ー
ヨ
ー
カ
ド

ー
、
長
崎
屋
は
市
民
に
と
っ
て
ど
の

よ
う
な
存
在
だ
っ
た
の
で
し
ょ
う

か
？ 

 

A
．
棒
二
は
元
々
地
元
資
本
で
始
ま

っ
た
デ
パ
ー
ト
で
あ
っ
た
こ
と
か

ら
、
そ
の
年
数
や
思
い
出
深
さ
な

ど
、
市
民
の
思
い
入
れ
が
他
と
は
違

っ
た
よ
う
に
感
じ
ま
す
。
函
館
市
民

に
と
っ
て
は
家
族
で
何
代
に
も
わ
た

っ
て
お
世
話
に
な
っ
た
思
い
出
の
場

所
が
無
く
な
っ
て
し
ま
う
喪
失
感
は

大
き
か
っ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
取
材
時
の
声
と
し
て
は
「
昔
か

ら
親
し
ん
で
い
た
か
ら
寂
し
い
」
と

い
う
声
や
学
生
時
代
に
遊
び
に
行
っ

た
思
い
出
な
ど
、
親
世
代
で
あ
れ
ば

「
と
り
あ
え
ず
行
け
ば
な
ん
で
も
そ

ろ
っ
た
」
な
ど
の
声
も
聞
か
れ
ま
し

た
。 

 

Q
．
棒
二
森
屋
、
イ
ト
ー
ヨ
ー
カ
ド

ー
の
撤
退
に
よ
っ
て
市
民
の
生
活
に

は
具
体
的
に
ど
の
よ
う
な
変
化
が
あ

っ
た
の
で
し
ょ
う
か
？  

 

A
．
棒
二
や
イ
ト
ー
ヨ
ー
カ
ド
ー
な

ど
大
型
商
業
施
設
の
閉
店
の
際
に
は

多
く
の
離
職
者
が
出
る
た
め
、
函
館

市
や
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
函
館
が
就
職
説

明
会
な
ど
を
開
い
て
、
再
就
職
支
援

に
あ
た
り
ま
す
。
あ
と
、
変
化
が
あ

っ
た
と
す
れ
ば
や
は
り
人
の
流
れ
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
駅
前
の
棒
二

が
あ
っ
た
と
こ
ろ
の
周
辺
は
、
今
は

コ
ロ
ナ
禍
も
明
け
て
観
光
客
が
比
較

的
多
く
な
っ
て
は
き
ま
し
た
が
昼
間

は
や
は
り
当
時
よ
り
は
少
な
い
と
い

う
声
が
多
い
で
す
ね
。
美
原
方
面
は

M
E
G
A

・
ド
ン
キ
ホ
ー
テ
が
あ
っ
た
り
す
る

の
で
そ
こ
で
買
い
物
を
す
る
と
い
う
方
が
多
く

そ
こ
ま
で
変
化
は
な
い
よ
う
に
感
じ
ま
す
ね
。 

  

市
や
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
函
館
な
ど
が
再
就

職
支
援
に
あ
た
り
、
就
職
説
明
会
も
開

催
さ
れ
ま
し
た
。 

人
の
流
れ
に
関
し
て
い
う
と
、
棒
二

森
屋
が
あ
っ
た
函
館
駅
前
周
辺
は
多
く

の
飲
食
店
が
立
ち
並
ぶ
繁
華
街
で
、
今

は
コ
ロ
ナ
禍
も
明
け
て
夜
は
観
光
客
や

市
民
で
に
ぎ
わ
う
よ
う
に
な
っ
て
き
ま

し
た
が
、
昼
間
は
や
は
り
当
時
よ
り
は

人
通
り
が
少
な
い
と
い
う
声
も
聞
か
れ

ま
す
。
美
原
地
区
は
、
イ
ト
ー
ヨ
ー
カ

ド
ー
は
閉
店
し
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、

M
E
G
A

・
ド
ン
キ
ホ
ー
テ
（
旧
長
崎

屋
）
を
は
じ
め
、
ほ
か
に
も
商
業
施
設

が
あ
り
、
変
化
は
な
い
よ
う
に
感
じ
ま

す
。 

 

Q
．
今
後
、
棒
二
森
屋
や
イ
ト
ー
ヨ

ー
カ
ド
ー
の
跡
地
の
活
用
と
し
て
ど
の

よ
う
な
施
設
が
望
ま
れ
て
い
る
の
で
し

ょ
う
か
？ 

 

A
．
棒
二
森
屋
ア
ネ
ッ
ク
ス
は
２
０

１
９
年
１
月
末
の
閉
店
後
も
函
館
駅
前

ビ
ル
と
し
て
２
２
年
１
月
末
ま
で
営
業

し
、
閉
館
時
に
は
市
民
か
ら
「
棒
二
に

負
け
な
い
く
ら
い
愛
さ
れ
る
施
設
が
で

き
て
ほ
し
い
」
「
市
民
の
間
で
棒
二
を

思
い
出
せ
る
施
設
に
な
れ
ば
」
と
い
っ

た
市
民
の
声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。
棒
二

森
屋
の
跡
地
は
、
ホ
テ
ル
や
マ
ン
シ
ョ

ン
、
商
業
棟
、
公
共
施
設
な
ど
の
複
合

施
設
と
し
て
再
開
発
事
業
が
進
め
ら
れ

て
い
ま
す
。 

 



  

 

 

森
屋
の
跡
地
は
、
ホ
テ
ル
や
マ
ン
シ

ョ
ン
、
商
業
棟
、
公
共
施
設
な
ど
の

複
合
施
設
と
し
て
再
開
発
事
業
が
進

め
ら
れ
て
い
ま
す
。
施
設
の
完
成
は

ま
だ
先
で
す
が
、
市
民
が
望
む
よ
う

に
、
そ
こ
に
棒
二
森
屋
が
あ
っ
た
歴

史
を
伝
え
、
思
い
出
を
振
り
返
る
こ

と
が
で
き
る
よ
う
な
施
設
に
な
れ
ば

い
い
で
す
ね
。 

 

Q
．
記
者
と
し
て
大
型
商
業
施
設
撤

退
を
ど
の
よ
う
に
捉
え
て
い
る
の
で

し
ょ
う
か 

 

A
．
や
は
り
大
型
商
業
施
設
の
撤
退

と
な
る
と
、
少
し
で
も
早
く
情
報
を

つ
か
み
、
報
道
す
る
こ
と
が
求
め
ら

れ
ま
す
。
イ
ト
ー
ヨ
ー
カ
ド
ー
や
テ

ー
オ
ー
デ
パ
ー
ト
は
規
模
が
大
き

く
、
長
年
市
民
に
親
し
ま
れ
て
き
た

分
注
目
度
が
高
い
た
め
で
す
。
実
際

に
メ
イ
ン
で
担
当
し
た
２
０
２
３
年

の
テ
ー
オ
ー
デ
パ
ー
ト
閉
店
で
は
、

な
ぜ
閉
店
す
る
の
か
、
閉
店
後
ど
う

な
る
の
か
、
地
域
へ
の
影
響
な
ど
を

取
材
し
、
報
道
し
ま
し
た
。
テ
ー
オ

ー
デ
パ
ー
ト
に
関
し
て
は
す
で
に
再

開
発
に
向
け
て
新
た
な
事
業
者
が
今

夏
に
も
商
業
施
設
を
開
業
す
る
方
向

で
計
画
を
進
め
て
い
ま
す
。 

Q
．
飯
尾
さ
ん
自
身
は
昨
今
の
大

型
商
業
施
設
の
撤
退
に
つ
い
て
ど
の

よ
う
に
感
じ
て
い
る
の
で
し
ょ
う

か
？ 

 

A
．
コ
ロ
ナ
禍
に
お
い
て
宅
配
サ

ー
ビ
ス
や
フ
ー
ド
デ
リ
バ
リ
ー
な
ど

の
サ
ー
ビ
ス
が
充
実
し
た
こ
と
や
近

年
は
ネ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
も
多
く

利
用
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
、
百
貨
店

や
デ
パ
ー
ト
な
ど
小
売
業
へ
の
風
当

た
り
は
年
々
強
く
な
っ
て
い
ま
す
。

こ
う
し
た
こ
と
か
ら
、
全
国
で
も
大

型
商
業
施
設
の
撤
退
が
相
次
い
で
い

る
の
が
現
状
で
す
。 

商
業
施
設
が
無
く
な
っ
て
寂
し
い

と
感
じ
る
の
は
や
は
り
そ
こ
に
あ
っ

た
時
代
や
そ
こ
で
過
ご
し
た
時
間
が

「
い
い
思
い
出
」
と
し
て
残
っ
て
い

る
か
ら
だ
と
思
い
ま
す
。
特
に
棒
二

森
屋
で
の
思
い
出
に
関
し
て
、
年
配

の
方
に
聞
く
と
「
お
し
ゃ
れ
を
し
て

家
族
と
行
く
特
別
な
場
所
だ
っ
た
」

と
い
う
話
を
よ
く
聞
き
ま
す
。 

た
だ
、
大
型
商
業
施
設
が
置
か
れ

て
い
る
状
況
は
厳
し
く
、
ど
ん
な
に

市
民
の
思
い
入
れ
が
強
く
て
も
店
舗

と
し
て
の
存
続
が
難
し
け
れ
ば
、
撤

退
と
い
う
方
向
に
進
ん
で
し
ま
い
ま

す
。 

 

私
自
身
、
最
近
行
っ
た
百
貨
店
と
い

う
と
、
本
町
の
丸
井
今
井
函
館
店
に
な

り
ま
す
が
、
直
近
で
は
贈
答
の
品
を
そ

ろ
え
る
た
め
に
利
用
し
ま
し
た
。
ネ
ッ

ト
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
と
違
い
、
対
面
で
の

接
客
で
ニ
ー
ズ
を
聞
き
取
っ
て
一
緒
に

プ
レ
ゼ
ン
ト
を
選
ん
で
く
れ
、
丁
寧
に

ラ
ッ
ピ
ン
グ
ま
で
し
て
く
れ
る
店
は
ほ

か
に
は
思
い
つ
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ

の
プ
レ
ゼ
ン
ト
も
丸
井
さ
ん
で
用
意
し

た
「
特
別
な
贈
り
物
」
と
い
う
付
加
価

値
を
持
つ
よ
う
な
気
が
し
て
、
こ
れ
が

現
代
に
お
け
る
百
貨
店
の
価
値
の
一
つ

よ
う
に
思
い
ま
す
。 

百
貨
店
や
デ
パ
ー
ト
の
利
用
目
的
が

変
わ
っ
て
い
る
中
で
「
百
貨
店
」
と
い

う
業
態
が
ど
の
よ
う
に
時
代
に
合
わ
せ

て
変
わ
っ
て
い
く
か
が
今
後
重
要
な
の

で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。 

 



   

 

 

最後に、私自身が函館における大型商業施設の撤退

の流れについてまとめてみようと思う。 

戦前・戦後の高度経済成長期の中、駅周辺にて

「棒二森屋」等の商業施設が誕生し、街が賑わう。 
 

昭和 40 年代にかけて、函館にもモータリゼーション

の流れが訪れ、これまでの駅周辺ではなく美原地

区への人口の移動が起こりはじめるようになる。 
 

これと共に、イトーヨーカドーや長崎屋等の新しい

大型商業施設が頭角を表すようになる。 

２１世紀に入り、これまでの「百貨店」ではないショッピ

ングモールやコンビニが出現し、ネットショッピング等の

新しい買い物の仕方が開拓される。 
 

新型コロナウイルスによる影響で「巣ごもり需要」が

急激に増加し、これまでの様に休日にどこかで買い

物をするという時代と別の流れが生まれ始める。 

大型商業施設が撤退し始めてしまった 
 

日本全体の問題として、少子高齢化による人口減

少や、それに伴う百貨店の売り上げの低迷も起こる。 
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取
材
を
終
え
て 

佐
藤
文
音 

今
回
Ｍ
Ｉ
Ｍ
Ｉ
Ｚ
や
函
館
の
歴
史
に
つ
い

て
お
話
を
伺
い
、
こ
れ
ま
で
自
分
が
し
て
き
た

活
動
や
住
ん
で
い
る
町
に
つ
い
て
デ
ィ
ー
プ

な
一
面
も
知
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

 

現
在
Ｍ
Ｉ
Ｍ
Ｉ
Ｚ
編
集
長
と
し
て
活
動
さ

せ
て
頂
い
て
い
ま
す
が
、
悩
み
に
直
面
す
る
こ

と
も
多
く
、
歴
代
編
集
長
は
ど
の
よ
う
に
乗
り

越
え
ら
れ
て
き
た
の
か
、
そ
も
そ
も
こ
れ
ま
で

Ｍ
Ｉ
Ｍ
Ｉ
Ｚ
編
集
室
は
ど
の
よ
う
な
雰
囲
気

だ
っ
た
の
か
非
常
に
気
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

今
回
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
通
じ
て
こ
れ
ま
で

の
Ｍ
Ｉ
Ｍ
Ｉ
Ｚ
の
作
成
秘
話
を
知
る
こ
と
が

で
き
て
良
か
っ
た
で
す
！ 

 

ま
た
函
館
に
つ
い
て
、
私
の
父
が
函
館
出
身

と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
撤
退
し
て
し
ま
っ
た
大

型
商
業
施
設
に
は
な
じ
み
が
あ
り
ま
し
た
。
街

の
人
が
撤
退
に
つ
い
て
ど
う
考
え
て
い
る
か
、

歴
史
と
併
せ
て
知
り
、
感
慨
深
い
気
持
ち
に
な

り
ま
し
た
。 

 

取
材
に
応
じ
て
く
だ
さ
っ
た
皆
様
、
こ
の
度

は
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 

滝
澤
一
輝 

読
者
の
皆
様
、
こ
の
度
は
記
事
を
読

ん
で
く
だ
さ
り
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。
私
は
函
館
と
「
百
貨
店
」
の
記
事

作
成
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
他

の
記
事
と
は
少
し
テ
イ
ス
ト
の
違
う
内

容
で
し
た
が
お
楽
し
み
頂
け
ま
し
た
で

し
ょ
う
か
？ 

 

今
回
は
函
館
の
歴
史
の
１
ペ
ー
ジ
を

担
っ
た
棒
二
森
屋
・
テ
ー
オ
ー
デ
パ
ー

ト
・
イ
ト
ー
ヨ
ー
カ
ド
ー
の
３
店
舗
に

注
目
し
て
記
事
を
書
か
せ
て
い
た
だ

き
、
函
館
新
聞
の
飯
尾
様
に
も
お
話
を

伺
っ
て
閉
店
時
の
様
子
や
こ
れ
か
ら
の

「
百
貨
店
」
事
業
に
つ
い
て
深
く
考
え

る
機
会
を
頂
き
ま
し
た
。
改
め
ま
し
、
こ

の
場
を
借
り
て
御
礼
を
申
し
上
げ
ま

す
。
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。 

豊
川
遥
介 

記
事
を
読
ん
で
く
だ
さ
っ
た
皆

様
、
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。 

今
回
は
Ｍ
Ｉ
Ｍ
Ｉ
Ｚ
と
函
館
の
歴

史
に
つ
い
て
取
材
し
ま
し
た
が
、
Ｍ

Ｉ
Ｍ
Ｉ
Ｚ
と
い
う
雑
誌
が
こ
れ
ま
で

た
く
さ
ん
の
人
に
支
え
ら
れ
、
そ
の

歴
史
の
重
み
を
感
じ
ま
し
た
。 

ま
た
、
函
館
市
の
歴
史
に
関
し
て

は
、
私
は
函
館
市
の
出
身
で
は
あ
り

ま
せ
ん
が
、
百
貨
店
を
中
心
と
し
た

歴
史
を
知
り
、
よ
り
こ
の
街
が
好
き

に
な
り
ま
し
た
。 

今
回
、
取
材
に
応
じ
て
く
だ
さ
っ

た
皆
様
、
改
め
て
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。 

記事を読んでくださった皆様、本当にありがとうございました。 

今後の雑誌作成等の参考になりますので、よろしければ 

こちらのQRコードからアンケートにご協力お願いします。 



 

 

 

 

Good 

 

 

Clean 

 

 

Fair 

Slow Food 

おいしさ 

美味しく、風味があり、新鮮で、感覚を刺激し、満足させること 

綺麗さ 

正しさ 

日本スローフード研究会ホームページより引用 

https://slowfood-nippon.jp/aboutus/ 

地球資源、生態系、環境に負担をかけず、 

また、人間の健康を損なわずに生産されること 

生産から販売及び消費にわたって、 

全ての関係者が適正な報酬や労働条件にある、社会的構成を尊重すること 

ミリョク 

20 



 

 

 

Society For Slowfood 

 
 

 

Cafe én. 

 

 

Ristorante Buon Natale  

スローフード研究会 

カフェ エン 

リストランテ ボンナターレ 

 

 

Menu 

 

函館の街で、スローフードについて考えている「はこだてスローフード研究会」。 

スローフードが持つ可能性に焦点を当て、 

今後の生活を維持していくための考え方、方法について会長の小川様 

実際に現場に立たれている明井様にインタビューさせていただきました。 

20 年前にオープンした Cafe én。 

おいしい珈琲とスロウフードの店として、函館の裏夜景を楽しみながら、地元の

食材を嗜めます。スローフードをテーマにカフェを始めたきっかけや心と体が元

気になる食事空間について、拘りや魅力についてインタビューしています。 

函館の食といえばイカから始まり、海鮮に目が向けられがちです。 

ですが、函館を含め道南地域には海鮮以外にもたくさんの素敵な食材がありま

す。より多くの食材に目を向けて頂くことが出来るように、函館スローフードイ

タリアンをコンセプトとする「BuonNatale」様に取材させていただきました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

スローフード研究会 MIMIZ 
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2024 no.10 

発祥の地 イタリア 

フードマイル 

ファストフードの参入 

スローライフ 

スローシティ 

経済原理的には正しいのでは？ 

ラッキーピエロは、スローフード 

料理術の保存 

持続可能な社会に向けて 

地域でとれたものを地域で循環する 

 

Column  

みよい農園での取り組み 

化学肥料を使わない 

家庭内でのスローフード意識 

はこだてスローフード研究会 

会長 

小川聡様 

 

株式会社 みよい 

代表取締役 

明井清治様 

 

言葉を知る 

こんなところにも？！ 

正当な価値が認められる社会へ 

変革を与える 

アイデアから、販売へ… 

（一社）北海道中小企業家同友会函館支部 



 

ス
ロ
ー
フ
ー
ド
研
究
会 

スローフードの概念はどちらで生まれたんですか？ 

始まった理由としては、ローマにマクドナルドが出店することになったこと

にあります。 

 

 イタリア国内では、ローマにマクドナルドが出店することに反発があったんで

す。アメリカのチェーン店がイタリアに進出することによって食文化を壊されてし

まうのではないかという危機感があったんです。このような危機感をベースにした

活動なんです。現在は、スローライフや、スローシティのようにスローフードから

派生した考え方がイタリア国内では起こっていると言われています。 

 

 

 

── ファストフードの参入 ── 

Q． 

 私たちスローフード研究会が何をしているのかというと、スローフードのスロ

ーガンとして、掲げられている「美味しい・綺麗・正しい」、これらに基づいて、

中小企業の集まりが、研究会・勉強会を開いて、スローフード等の食文化につい

て学んでいます。食文化を保存して、現代社会で持続できるような学びを行って

きました。 

 

Q． 実際にどのような活動が行われているのでしょうか？ 

 スローフードの考え方の一つに、フードマイルというものがあります。フードマ

イルは、その地域や地方で生産されたものをその地域で食べる、近場のものを中心

に食べていく。このような考えです。そうすることによって、添加物が必要なくな

ったり、輸送コストがなくなります。このようなことからフードマイルという考え

方をスローフードは重視しています。 

 

持続可能な食文化とは、どのような考え方なのでしょうか？ Q． 

イタリアのローマです。 

 

 

食文化について学んでいます！ 

代表的なものはフードマイルです。 

は
こ
だ
て 

スローフード研究会 会長 小川聡さん 

 

正当な価値が認められる社会へ。 
 最終的には食糧難が起こってしまった時に持続的な食文化を形成していくこと

を重視していますが、生産してきたものに正当な価値を認められるような社会を作

ることも目標にしています。特に、地下水の中でも供給が見込めないとされる化石

水を使った農業を行っている国は、危険であるとされています。化石水は、長い年

月をかけて作られてきたとても貴重な水であり、量には限りがあります。限りある

化石水を汲み上げて農業をしている地域がアメリカや中東、アフリカなどにはあり

ます。その中でも、アメリカ南部の工作地を支えるオガララ帯水層は、数十年の間

に枯渇し、世界的な経済問題を引き起こす可能性が危惧されています。水源が近く

にある土地を買うというよりも安い土地を買って地下水を引いてくることのほう

が、効率的に良いという点で行われているのですが、何万年もかけて作られた地下

水を使っていることを理解してほしいです。 

 



 

スローフードとはどのような活動なんでしょうか？ 

「まず始めに、料理術の保存があります。郷土料理という言葉が

あるように、地域に根付いた料理術というものは受け継がれてき

ました。さらに、地域の食材を活かすこと、地域の昔からある文

化を継承することが付随して、一つの活動となっています。」 

 

 

一見、ファストフードだと思われがちなラッキーピエロ。実際は、スローフードであると小川さんは

語る。「当初、ラッキーピエロは、全国から食材を集めてきていたのですが、王社長はとても勉強されて

いました。勉強の中で、フードマイルについて学ばれたのでしょう。その結果として、少なくとも北海

道の食材を集めて使わないと今後経営していく中で壁にぶつかってしまうのではないのかという考えに

辿り着いたそうです。」努力をされた結果、85％ほどまで、北海道の食材を使用することができたそうだ。 

 

 

── ラッキーピエロはスローフード？ ── 

Q． 

「学生のうちから、すべての使う食材を北海道産だったり、函館産

にするのは金銭的にも難しいと思います。私たちは、全てを地元で

消費しろと言いたいわけではないんです。この『 スローフード』と

いう言葉を、そして知識を持ってくれているだけで、今後の生活の

中でどこかに活かすことができるのではないかと考えています。」 

 

 

「道の駅で山菜とか売ってるおばあちゃんも、実はスローフード

だったりするんです。昔から採ってきている山菜っていう食材を

パックに入れて、漬物のように売ったりとか、こういうところに

ある技術とか文化っていうのを、ひっくるめて、学んでいくのが

大事だと考えられています。他にも北海道だと鹿があげられると

思います。」 

学生はどのように関わっていけば良いのでしょうか？ Q． 

【Column】  

まずは、料理術の保存です！ 

こんなとこにもあるんです。 

スローフードという 

言葉を知っていただければ。 

経済的には 

正しい行動だと思うんです。 

「さまざまな地域で採られたものを使用して、料理を作るというこ

とについては、間違っていることではないと思うんです。家の経済

状況によっても変化していくでしょう。しかし、今後の日本を維持

していくためにも食料自給率、フードマイル等の観点からスローフ

ードは重要な考え方であると思います。」 

スローフード研究会の皆様が参加した勉強会でのお写真 



 

「土の中に微生物の世界が確立されている。」 

── みよいさんは、どのような植物を栽培しているのですか？ 

「私の農園では、とても糖度の高いカボチャを栽培しています。とても甘い

カボチャなんです。糖度は、土や、地元でとれた肥料から出しています。」 

── 糖度を上げるためにどのようなことを行われたのでしょうか？ 

「糖度を一度あげるだけでも、農家はとても努力をします。すぐに一度上げ

られるのであれば、誰でも甘いものを作れるでしょう。」 

── どのような点を変化させようと考えたのでしょうか？ 

「土の中に着目しました。13 年くらい前から微生物に携わってて、今も携

わっているのですが、とても興味深い世界なんです。土が直接吸収できない

糞尿などの肥料を微生物が食べ、より良い土に変化させていく。この循環が

とても大切なんです。」 

── どのようなものを肥料にされたのですか？ 

「今は、海産物堆肥を主に使用しています。」ホタテの運搬作業を見ていた

時、ゴミ捨て場の貝殻についた付着物などにアイデアを感じたみよいさん。

「地球上にあるすべてが関わった野菜の栽培がしたかった。」という思いか

ら、海水のミネラルを活かした栽培を始めたそうだ。 

◇ 明井清治さん 株式会社みよい 

「くりりん」という糖度の高いカボチ

ャを微生物農法で栽培している。 

微生物農法の第一人者である 

明井さんにお伺いしました！ 

 

「くりりん」は糖度が 20 度から 25 度あるカボチャである。 



 

「他の国や、他の県から肥料や、飼料を仕入れるということも、フードマイ

ル的には少し違ってきます。函館産といっても、肥料が他県や、海外から取

り入れられていたら、循環することはいずれできなくなってしまうかもしれ

ません。」 

貝殻など廃棄物になっていたものを飼料として使

用している明井さん。当時の町長に直談判で付着

物での肥料作成をお願いしたそうだ。 

現在は第三セクターで、海産物堆肥を「ミネラル

モリモリ」や「海産物パワー」と名付け、販売し

ている。みよいさんが第一人者となったこのプロ

ジェクトは、様々な農家さんにも取り入れられて

いるそうだ。ゴミ捨て場からチャンスを見つけた

みよいさんのアイデアにはとても驚かされた。 

地域で手に入れたものを、地域の中で循環していく。 

駒
ヶ
岳
の
麓
に
佇
む
と
て
も
広
い
大
地
に
み
よ
い
農
園
は
位
置
し
て
い
ま
す
。 

「野菜にかける思いや、時間、お金は数倍に膨れ上がっているのに、競りでの

値段は 40 年前と変わってないです。このままでは、日本での農業に意義を見

出せなくなってしまうかもしれません。私の意見としては、やはり、地域や国

内で食料を維持し、国内の自然や食材を回復させなければいけないと思いま

す。」 

このままでは絶対にダメです。 

── 現在、何か困っていることはあるのですか？ 

家庭の中で選ぶ食材も地元のものを… 

「食料自給率という言葉、知ってると思いますけど、日本全体で見ると低い

のに北海道は大幅に 100％を超えているんです。近い距離で採れたものを食

べることは体にもいいんですよ。特に化学肥料という観点から見ると顕著に

現れます。地元で採れたものに化学肥料は必要がないんです。なぜなら輸送

する時間がないし、採れたてのものを食べられるでしょう？化学肥料に頼ら

ない有機栽培の生活が今後の世界をより良くして行くと私は考えています。」 



  

 



コ
コ
ロ
と
カ
ラ
ダ
に
や
さ
し
い
食
事
を
。 

 

 

  

Cafe én  
 20 年前にオープンした Cafe én(カフェ エン)。 

函館の裏夜景が眺望できるロケーションも素敵なこちらのカフェでは 

スローフードをテーマに食事を提供しています。 

 

 



マクロビオティック(マクロビ)
穀物を主菜として旬の野菜やみそ汁など日本の伝統的な食事がベースの考え方。 

 

ベジタリアン  
基本的には肉や魚介類を食べない菜食主義者の総称。卵製品と乳製品を食べるかどうかは本人の判断に委ねられている。 

 

ヴィーガン  
肉や魚介類のほか、卵製品や乳製品などを含めた動物性由来の食品を一切口にしない完全菜食主義者。 

 

参考 CHAYA マクロビフーズ「マクロビオティックの基本」https://chayam.co.jp/macrobiotic/ 2024 年 1 月 27 日閲覧。 
Vegewel 編集部「今さら聞けない『ヴィーガン』と『ベジタリアン』の違い！」 

https://vegewel.com/ja/style/vegan-vegetarian/ 2024 年 1 月 27 日閲覧。 

 

ス
ロ
ー
フ
ー
ド
を
知
る
。 

 

も
と
も
と
食
と
健
康
に
興
味
が
あ
っ
た
清
水
さ

ん
。
お
店
を
は
じ
め
よ
う
と
思
っ
た
と
き
に
何
か
こ

だ
わ
っ
た
特
徴
の
あ
る
も
の
を
出
し
た
い
と
考
え
て

い
ま
し
た
。 

〝
心
と
体
が
元
気
に
な
る
〟 

こ
れ
は
清
水
さ
ん
が
食
事
空
間
を
提
供
す
る
う
え

で
大
事
に
し
て
い
る
テ
ー
マ
で
す
。
こ
の
テ
ー
マ
を

念
頭
に
置
い
て
、
ま
ず
は
世
の
中
に
あ
る
食
事
の
さ

ま
ざ
ま
な
考
え
方
に
つ
い
て
勉
強
を
し
た
そ
う
で

す
。
マ
ク
ロ
ビ
オ
テ
ィ
ッ
ク(

マ
ク
ロ
ビ)

や
ベ
ジ
タ

リ
ア
ン
、
ヴ
ィ―

ガ
ン
が
そ
の
例
で
す
。
そ
の
中
に
含

ま
れ
て
い
た
一
つ
の
考
え
方
が
〝
ス
ロ
ー
フ
ー
ド
〟

で
し
た
。
季
節
に
と
れ
た
地
元
の
食
材
を
使
う
と
い

う
考
え
方
に
魅
力
を
感
じ
、
取
り
入
れ
る
こ
と
に
決

め
ま
し
た
。 

心
と
体
を
元
気
に
し
た
い
。 

 

一
人
の
娘
を
も
つ
母
で
も
あ
る
清
水
さ
ん
。
ア
ト

ピ
ー
だ
っ
た
お
子
様
を
な
ん
と
か
治
し
て
あ
げ
た
い

と
思
い
、
調
べ
て
い
た
と
こ
ろ
食
事
が
大
切
で
あ
る

こ
と
に
気
が
付
い
た
そ
う
で
す
。
添
加
物
が
な
い
・

カ
ロ
リ
ー
が
少
な
い
・
栄
養
素
が
高
い
食
事
を
追
求

す
る
う
ち
に
自
然
と
心
と
体
に
気
を
配
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。 

 

地
元
の
食
材
と
そ
の
こ
だ
わ
り 

 

カ
フ
ェ
を
オ
ー
プ
ン
し
て
清
水
さ
ん
は
〝
自
然
農

法
〟
を
営
ん
で
い
た
農
家
さ
ん
と
は
じ
め
て
契
約
を

交
わ
し
ま
し
た
。
こ
の
自
然
農
法
と
い
う
の
は
農
薬

と
化
学
肥
料
を
一
切
使
わ
ず
に
自
然
の
力
で
作
物
を

育
て
る
と
い
う
も
の
で
す
。 

バ
イ
オ
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
有
機
農
法
と
も
呼
ば
れ
る

こ
の
農
法
は
、
世
界
で
最
も
厳
し
い
有
機
基
準
と
も

言
わ
れ
る
ほ
ど
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
業
界
で
一
目
置
か
れ

て
い
ま
す
。
ド
イ
ツ
の
哲
学
者
ル
ド
ル
フ
・
シ
ュ
タ

イ
ナ
ー
が
提
唱
し
た
一
連
の
考
え
方
は
技
術
体
系
と

い
う
よ
り
も
思
想
に
近
い
も
の
で
、
そ
の
本
質
は
大

地
や
生
命
、
水
な
ど
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
循
環
に
帰
着

す
る
も
の
で
し
た
。
彼
は
、
近
代
農
業
の
発
達
に
よ

る
私
た
ち
人
間
の
技
術
創
出
が
健
全
な
大
地
に
根
ざ 

 

イタリア発祥の食の草の根運動であるスローフード。その土地の文化や気候など、地域性と

併存しています。そんなスローフードを取り入れているのが Cafe én（カフェ・エン）です。 

スローフードをテーマにカフェを始めたきっかけや心と体が元気になる食事空間について、

拘りや魅力をオーナーの清水道子さんにお聞きしました。 

 

https://chayam.co.jp/macrobiotic/
https://vegewel.com/ja/style/vegan-vegetarian/


 

す
生
命
や
物
質
の
循
環
を
止
め
、
や
が
て
人
間
や
農
業

の
域
を
超
え
て
こ
の
地
球
の
生
命
を
脅
か
し
て
し
ま
う

こ
と
を
懸
念
し
た
の
で
す
。 

持
続
可
能
な
未
来
に
つ
な
が
る
シ
ュ
タ
イ
ナ
ー
の
理

念
に
賛
同
し
、
農
薬
や
化
学
肥
料
を
使
わ
な
い
〝
自
然

の
力
〟
を
生
か
し
た
作
物
を
作
っ
て
い
る
、
ま
た
は
、
そ

う
い
っ
た
考
え
方
を
持
っ
て
い
る
農
家
さ
ん
か
ら
仕
入

れ
る
よ
う
に
し
て
い
ま
し
た
。 

こ
の
よ
う
に
自
然
の
力
で
育
て
ら
れ
、
そ
の
時
期
に

と
れ
る
地
元
の
も
の
を
使
用
し
て
い
る
カ
フ
ェ
エ
ン
で

す
が
、
旬
の
食
材
だ
か
ら
と
い
っ
て
い
つ
も
全
て
が
手

に
入
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
今
は
ス
ー
パ
ー
で
も

低
農
薬
の
野
菜
や
有
機
農
法
の
野
菜
が
手
に
入
り
ま

す
。
メ
イ
ン
で
旬
の
食
材
を
使
い
つ
つ
、
ス
ー
パ
ー
の
も

の
を
利
用
す
る
こ
と
も
あ
る
そ
う
で
す
。 

 

取
材
を
し
て
最
初
驚
い
た
の
は
、
料
理
に
関
し
て
の

こ
だ
わ
り
を
伺
っ
た
と
き
で
す
。
食
材
に
気
を
配
ら
れ

て
い
る
の
な
ら
、
調
理
や
作
る
料
理
に
対
し
て
も
何
か

考
え
や
工
夫
が
詰
ま
っ
て
い
る
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。

し
か
し
、
い
ざ
料
理
の
こ
だ
わ
り
を
聞
く
と
返
っ
て
き

た
言
葉
は
、「
お
い
し
け
れ
ば
い
い
ん
で
す
。」
と
い
う
一

言
で
し
た
。 

こ
の
一
言
に
は
し
っ
か
り
理
由
が
あ
り
ま
す
。
食
材

が
健
康
で
あ
れ
ば
、
も
う
既
に
お
い
し
い
と
考
え
て
い

る
か
ら
で
す
。
清
水
さ
ん
は
食
材
が
も
っ
て
い
る
力
を

信
じ
て
、
そ
れ
を
生
か
し
た
調
理
を
し
て
い
る
の
で
す
。 

 

味
噌
や
調
味
料
な
ど
も
手
作
り
さ
れ
て
い
る
た
め
、
化

学
調
味
料
を
一
切
使
わ
な
い
こ
と
で
、
食
材
の
本
来
の

味
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。 

 

参
考 

バ
イ
オ
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
フ
ァ
ー
ム
ト
カ
プ
チ 

「
バ
イ
オ
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
農
法
と
は
？
」 

h
ttp

s://to
k

ap
u

ch
i.jp

/b
io

/ 
2

0
2

4

年1

月2
7

日 

閲
覧
。 

 

食
事
環
境
と
ス
ロ
ー
フ
ー
ド 

 

料
理
だ
け
が
ス
ロ
ー
フ
ー
ド
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
食

事
以
外
で
も
、
環
境
に
配
慮
し
た
も
の
を
使
用
し
て
い

ま
す
。
美
肌
弁
当
の
お
弁
当
箱
が
そ
の
ひ
と
つ
で
す
。

リ
ユ
ー
ス
で
ず
っ
と
使
え
る
物
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

以
前
は
箸
も
繰
り
返
し
使
え
る
も
の
に
し
て
い
ま
し
た

が
、
コ
ロ
ナ
禍
以
降
は
個
別
包
装
で
使
い
捨
て
の
も
の

に
切
り
替
え
た
そ
う
で
す
。
洗
っ
て
ま
た
使
え
る
も
の

に
し
た
い
と
い
う
清
水
さ
ん
の
考
え
方
と
少
し
変
わ
っ

て
し
ま
っ
た
そ
う
で
す
が
、
感
染
予
防
の
た
め
に
も
、

今
は
ま
だ
お
客
様
が
気
持
ち
よ
く
安
心
し
て
召
し
上
が

れ
る
こ
と
を
一
番
に
考
え
て
い
ま
し
た
。
そ
ろ
そ
ろ
コ

ロ
ナ
も
落
ち
着
い
て
き
た
た
め
、
リ
ユ
ー
ス
も
復
活
さ

せ
よ
う
と
思
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。
ど
ち
ら
か
選
べ
る

よ
う
に
す
る
こ
と
で
、
お
客
様
の
意
識
も
ま
た
変
わ
る

の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。 

 

ま
た
、
お
客
様
の
中
に
は
Ｍ
Ｙ
箸
を
持
っ
て
き
て 

 
く
だ
さ
る
意
識
が
高
い
人
も
い
る
こ
と
を
知
り
驚

き
ま
し
た
。
こ
う
い
っ
た
意
識
の
高
い
お
客
様
が
実

は
増
え
て
き
て
い
る
そ
う
で
す
。
そ
ん
な
意
識
が
高

い
方
に
も
安
心
し
て
満
足
い
た
だ
け
る
食
事
を
提

供
し
よ
う
と
、
清
水
さ
ん
も
お
客
様
の
要
望
に
沿
っ

た
柔
軟
な
対
応
を
心
掛
け
て
い
ま
す
。 

 

理
想
は
自
給
自
足
。 

 

全
部
自
分
で
野
菜
も
作
っ
て
ご
み
の
出
な
い
生

活
を
送
る
こ
と
が
最
終
目
標
だ
と
語
る
清
水
さ
ん
。

〝
自
然
に
戻
す
こ
と
〟
を
コ
ン
セ
プ
ト
に
、
自
給
自

足
を
理
想
に
し
て
い
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
明
け
で
不
十

分
な
と
こ
ろ
は
あ
り
ま
す
が
、
意
識
だ
け
で
も
だ
い

ぶ
変
わ
り
、
ご
み
も
減
る
と
考
え
て
い
ま
す
。
ハ
ウ

ス
等
で
野
菜
を
育
て
て
一
か
ら
提
供
し
て
み
た
い

と
今
後
の
展
望
に
つ
い
て
見
据
え
て
い
ま
し
た
。 

https://tokapuchi.jp/bio/


 

 

地
元
・
函
館
で
繋
が
る
。 

 
地
元
が
函
館
の
清
水
さ
ん
は
、
高
校
卒
業
ま
で
函
館
で

暮
ら
し
て
い
ま
し
た
。
そ
の
後
上
京
し
、
一
時
期
ア
メ
リ
カ

で
も
暮
ら
し
て
い
た
そ
う
で
す
。
お
子
様
が
親
元
を
離
れ

る
頃
に
な
っ
て
今
後
の
自
分
の
人
生
を
考
え
た
と
き
に
浮

か
ん
だ
の
が
カ
フ
ェ
で
し
た
。
お
店
で
の
イ
ベ
ン
ト
を
通

し
て
の
出
会
い
や
交
流
が
あ
っ
た
り
、
一
度
、
函
館
と
い
う

街
か
ら
出
た
こ
と
で
、
改
め
て
い
い
街
だ
と
思
う
よ
う
に

な
っ
た
り
し
た
そ
う
で
す
。
い
ろ
い
ろ
な
人
と
の
繋
が
り

を
大
切
に
し
な
が
ら
、
仕
事
で
地
域
に
貢
献
で
き
る
こ
と

に
今
は
誇
り
を
感
じ
て
い
る
よ
う
で
し
た
。 

  

おいしい珈琲とスロウフードの店 

Cafe én 

函館市赤川町 365-5 ☏ 0138-47-4333 

営業時間 

11:00-17:00 

18:00-21:30(18:00 以降は 1日 1組限定) 

定休日 月/火/水 ※2月は冬休み期間 

お店の看板メニュー  美肌弁当」 

 今回スローフードを取り入れていると知りCafe én 様オーナー ・清水道子さんに取材を

させていただきました。スローフードをカフェに取り入れた理由、地元の食材や農法に対

するこだわりとその魅力など、たくさん学びがありました。また、お客様の心と体に気を

配るだけでなく、細部まで環境にも配慮することで、やさしい食事空間を提供するという

清水さんの信念を強く感じました。 

今回、魅力取材班 3人で実際にカフェを訪れ、美肌弁当(上記の写真)をいただきました。

色鮮やかで美味しく、素材の味を生かした華やかな味わいでした。食後、みな口を揃えて

体の調子が良くなったと言っていたので驚いたのを昨日のことのように覚えています。皆

さまもぜひ心と体をリセットしにお料理を召し上がりに行ってみてはいかがですか。 

この度は取材にご協力いただきありがとうございました。 



 



 

 

 

 

 

 

今
回
取
材
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
お
店
は
函
館
金
森
ベ
イ
エ
リ
ア
に
佇
む
イ
タ
リ
ア
ン
レ
ス
ト
ラ
ン

「B
u

o
n

N
atale

」。 

店
内
に
は
目
を
引
く
大
き
な
ク
リ
ス
マ
ス
ツ
リ
ー
が
飾
ら
れ
て
い
ま
す
。
レ
ス
ト
ラ
ン
の
名
前
で
あ

る
ボ
ン
ナ
タ
ー
レ
は
イ
タ
リ
ア
語
で
メ
リ
ー
ク
リ
ス
マ
ス
と
い
う
意
味
で
す
。
季
節
に
関
係
な
く
一
年

中
置
か
れ
て
い
る
ク
リ
ス
マ
ス
ツ
リ
ー
は
食
事
を
よ
り
華
や
か
な
時
間
へ
と
変
え
て
く
れ
ま
す
。 

こ
ち
ら
の
お
店
は
道
南
地
域
の
食
材
を
使
用
し
、
土
地
の
食
文
化
を
大
切
に
す
る
函
館
ス
ロ
ー
フ
ー

ド
イ
タ
リ
ア
ン
と
し
て
、
料
理
を
提
供
し
て
い
ま
す
。 

今
回
取
材
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
方
は
、
ボ
ン
ナ
タ
ー
レ
シ
ェ
フ
森
智
康
様
で
す
。 

道
南
地
域
の
食
材
の
魅
力
や
こ
だ
わ
り
、
地
域
の
農
家
の
方
と
の
つ
な
が
り
に
つ
い
て
お
話
を
聞
か
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ま
た
、
ス
ロ
ー
フ
ー
ド
の
取
り
組
み
を
ど
の
よ
う
に
料
理
へ
と
何
晏
連
づ
け
て

い
る
の
か
詳
し
く
お
話
を
聞
か
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

本
記
事
を
読
ん
で
、
函
館
の
魅
力
に
つ
い
て
よ
り
知
っ
て
頂
く
こ
と
が
出
来
る
と
嬉
し
い
で
す 

 



 

道
南
の
食
材
の
魅
力
は
何
だ
と
思
い
ま
す

か
？ 

 

函
館
の
地
域
柄
、
海
鮮
に
目
が
行
き
が
ち
で
す

が
農
家
の
方
に
も
目
を
向
け
て
い
た
だ
き
た
い

で
す
。
道
南
地
域
で
ブ
ラ
ン
ド
を
つ
く
ろ
う
と
頑

張
っ
て
い
る
人
た
ち
が
い
る
と
い
う
こ
と
を
知

っ
て
ほ
し
い
で
す
。
道
南
の
食
材
の
魅
力
と
し
て

は
、
海
鮮
以
外
に
も
美
味
し
い
も
の
が
た
く
さ
ん

あ
る
こ
と
を
料
理
を
通
し
て
知
っ
て
ほ
し
い
で

す
ね
。。 

 

食
材
を
仕
入
れ
る
に
あ
た
っ
て
の
基
準
は
あ

り
ま
す
か
？ 

 

料
理
を
作
る
人
側
の
気
持
ち
の
よ
う
に
、
野
菜

や
肉
を
作
る
人
た
ち
に
も
美
味
し
い
も
の
を
作

ろ
う
と
い
う
思
い
が
あ
る
の
で
そ
う
い
う
思
い

を
持
っ
て
い
る
人
た
ち
か
ら
、
そ
の
思
い
が
ち
ゃ

ん
と
食
材
に
伝
わ
っ
て
い
る
こ
と
が
分
か
れ
ば

十
分
で
す
。
そ
う
い
う
気
持
ち
を
持
っ
て
い
る
人

た
ち
が
つ
く
る
食
材
は
結
果
的
に
お
い
し
く
な

っ
て
い
る
ん
で
す
。 

ス
ロ
ー
フ
ー
ド
イ
タ
リ
ア
ン
と
い
う
こ
と
で

す
が
、
ス
ロ
ー
フ
ー
ド
の
意
義
は
ど
の
よ
う
に
お

考
え
で
す
か
？ 

 

地
元
で
採
れ
た
も
の
を
使
用
す
る
と
い
う
の

は
輸
送
コ
ス
ト
も
か
か
ら
ず
、
短
時
間
で
届
く
た

め
鮮
度
の
良
い
も
の
を
使
用
で
き
る
と
い
う
こ

と
が
良
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
後
は
地
域
の
中
で

採
れ
た
も
の
を
消
費
す
る
と
い
う
の
は
人
と
の

つ
な
が
り
も
増
え
る
ん
で
す
。
農
家
の
方
に
足
を

運
ぶ
だ
け
で
も
色
々
な
こ
と
が
発
生
す
る
ん
で

す
。 

 

具
体
的
に
は
ど
の
よ
う
な
こ
と
が
？ 

 

食
べ
る
も
の
だ
け
で
は
な
く
地
元
の
特
産
物

を
使
用
し
た
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
た
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
例
え
ば
函
館
市
内
で
活
躍
し
て
い
る
人

の
ラ
イ
ブ
を
行
っ
た
り
子
供
の
発
表
会
の
場
や

年
配
の
方
の
タ
ッ
プ
ダ
ン
ス
の
発
表
会
の
場
を

提
供
し
た
り
も
し
て
い
ま
し
た
。 

ス
ロ
ー
フ
ー
ド
に
絡
め
た
こ
と
を
行
っ
て
い
れ

ば
自
然
と
生
ま
れ
て
く
る
つ
な
が
り
が
大
事
だ

と
思
っ
て
い
ま
す
。 



 
地
元
の
農
家
の
方
と
の
つ
な
が
り
は
ど
の
よ
う

に
つ
く
っ
て
い
る
の
で
す
か
？ 

 
農
家
の
方
と
の
つ
な
が
り
は
自
分
た
ち
で
足
を

運
ぶ
こ
と
で
つ
く
っ
て
い
ま
す
。
今
は
昔
に
比
べ
る

と
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
で
配
信
し
て
い
る
方
が
多

い
の
で
、
そ
れ
ら
を
見
て
興
味
が
あ
る
と
思
っ
た
と

こ
ろ
に
足
を
運
ん
で
い
く
と
い
う
こ
と
が
多
い
で

す
。
逆
に
そ
う
し
な
い
と
使
用
さ
せ
て
く
れ
な
い
と

こ
ろ
も
あ
り
ま
す
。
生
産
で
き
る
量
に
も
限
り
が
あ

る
し
、
信
頼
で
き
る
と
こ
ろ
に
お
願
い
し
た
い
と
い

う
人
も
い
る
の
で
そ
う
い
う
と
こ
ろ
に
は
何
回
も

足
を
運
ぶ
必
要
が
あ
り
ま
す
。 

 

提
供
し
て
い
る
料
理
の
魅
力
に
つ
い
て
教
え
て

く
だ
さ
い
。 

 

会
社
自
体
が
レ
ス
ト
ラ
ン
の
営
業
以
外
に
ブ
ラ

イ
ダ
ル
を
行
っ
て
い
る
の
で
集
客
の
仕
方
や
サ
ー

ビ
ス
の
仕
方
が
華
や
か
さ
を
重
視
す
る
こ
と
が
多

い
ん
で
す
。
目
を
引
き
や
す
い
料
理
を
考
え
、
そ
れ

ら
を
道
南
食
材
と
絡
め
て
提
供
し
て
い
ま
す
。 

 

後
は
美
味
し
い
も
の
を
食
べ
て
も
ら
い
た
い
の

で
旬
を
意
識
し
た
食
材
の
提
供
を
し
て
い
ま
す
。 

 

ス
ロ
ー
フ
ー
ド
と
絡
め
る
こ
と
で
難
し
い
と
考

え
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？ 

 

自
分
た
ち
が
、
と
い
う
よ
り
は
採
れ
た
食
材
に

合
わ
せ
て
作
る
、
食
器
を
合
わ
せ
る
、
と
い
う
こ
と

が
難
し
い
で
す
。
そ
の
年
に
よ
っ
て
も
雨
の
量
と

か
で
食
材
の
出
来
具
合
が
変
わ
っ
て
く
る
の
で
毎

年
同
じ
も
の
が
出
来
上
が
る
わ
け
で
は
な
い
ん
で

す
。
海
鮮
も
大
き
さ
が
小
さ
く
な
る
な
ど
、
昔
と
は

違
う
こ
と
も
出
て
き
て
い
ま
す
。
そ
れ
ら
を
美
味

し
く
食
べ
て
も
ら
う
た
め
に
工
夫
す
る
こ
と
が
シ

ェ
フ
と
し
て
の
仕
事
に
な
る
と
考
え
て
い
ま
す
。 

 
ま
た
、
道
南
地
域
の
食
材
だ
け
で
全
て
を
網
羅

す
る
と
い
う
の
は
す
ご
く
難
し
い
こ
と
で
す
。
全

部
が
全
部
や
る
と
い
う
の
は
、
難
し
い
で
す
が
極

力
道
南
地
域
の
食
材
を
使
用
し
て
い
ま
す
。
厳
し

く
ス
ロ
ー
フ
ー
ド
に
沿
っ
て
行
う
の
で
は
な
く
出

来
る
と
こ
ろ
か
ら
、
と
い
う
こ
と
が
大
切
だ
と
思

っ
て
い
ま
す
。 

 



 

おわりに 

函館の食の魅力を伝えるにあたって、スローフードという概念から、一度食

材がどのような想いで調理され提供されているのかということに対して向き

合うことが大切だと思い、今回こちらのお店に取材させていただきました。私

自身も食への向き合い方を振り返る機会となりました。本当にありがとうご

ざいました。 



アンケートへのご協力 

お願いします！ 

 

 

🌸Ristorante Buon Natale 様 担当 谷内結香子 

魅力という一つのカテゴリーを設定し、函館ならではの良さを探すという新しい取り組

み方によって MIMIZ 第 10 号準備号とはまた一味違った記事を作成することが出来たと

思います。グループで取材先を訪問することで、1 人では思い浮かばなかった取材先の方

への質問や、別の視点からの話への切り込み方があったため、記事の内容が前回よりも深

まる仕上がりになったと思います。 

デザインに関しては、前回とは違う雰囲気の仕上がりとなりました。色やレイアウトを

1 つ変えるだけでも一気に雰囲気が変わるため、試行錯誤しつつも楽しみながら仕上げる

ことが出来ました。たくさんの方にお読みいただけると嬉しいです。 

🌟cafe én 様 担当 石川ゆい 

 私たちは地域の魅力というとても奥深い範疇で本号に取り組みましたが、グループでス

ローフードという観点に絞り、函館のまちを知ることができました。前回は取材から記事

作成にあたるまですべて個人作業でしたが今回は 3 人で各取材先に行ったことで一人で

は引き出せなかった話も伺うことができたと思います。 

 デザインも表紙から裏表紙にあたるまでいろいろ試行錯誤を重ねました。結果、色が引

き立つようなポップで明るい雑誌になり満足しています。デザイン担当として至らないと

ころは多々ありましたが発行にあたりご尽力いただいた皆様、そして MIMIZ の仲間に感

謝しています。1 年間ありがとうございました。どうか記念号を末永くよろしくお願いい

たします。 

 

☁スローフード研究会様 担当 柳橋海理 

読んでくださった皆様、ありがとうございます。今回私たちは、MIMIZ の活動を通して

函館がもつ地域としての魅力を発信するために「スローフード」の視点から取材をさせて

頂きました。このような記事を作成することが出来たのは、取材にご協力してくださった

皆様、そして先生方、最後に同じ MIMIZ の仲間たちのおかげです。ご協力誠にありがと

うございました。このメンバーで MIMIZ を書くことが出来るのは最後でしたが、今後も

MIMIZ を広められるよう努力していきたいと思います。 

 

 

 

 

 



 

『人生経験』 

あなたの人生経験を教えてください 

Knowledge of Life 

函館を代表する地域貢献者のおふたり 

「箱館歴史散歩の会」主宰者の中尾仁彦様、 

函館地域猫・保護猫活動「陽だまり」代表の山口純子様に 

第 10号準備号のテーマである『大人』を掘り下げて 

『人生経験』というテーマで取材をさせていただきました。 
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中
尾
仁
彦
さ
ん
（
八
一
）
は
、

「
箱
館
歴
史
散
歩
の
会
」
の
主

宰
者
で
あ
る
。
そ
し
て
、「
函
館

ぶ
ら
探
訪
（
ま
ち
あ
る
き
）
」
の

活
動
を
一
人
で
一
六
年
間
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
で
続
け
て
き
た
方
で

あ
る
。
中
尾
さ
ん
は
函
館
生
ま

れ
函
館
育
ち
で
、
昔
か
ら
函
館

の
歴
史
に
興
味
を
持
っ
て
お

り
、
社
会
人
時
代
か
ら
の
趣
味

で
あ
る
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
と
重
ね

合
わ
せ
て
『
ま
ち
あ
る
き
』
の
活

動
に
な
っ
て
い
る
と
話
す
。
二

〇
二
三
年
に
は
ま
ち
あ
る
き
の

活
動
が
、
道
南
の
郷
土
史
研
究

に
貢
献
し
た
個
人
を
表
彰
す
る

神
山
茂
賞
に
選
出
さ
れ
た
。
今

回
は
、
そ
ん
な
中
尾
さ
ん
に
『
人

生
経
験
』
と
い
う
テ
ー
マ
で
取

材
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
。 

第
二
の
人
生
を
ど
う
生
き
る 

キ
ー
ワ
ー
ド
は
「
生
き
が
い
」 

  ―

中
尾
さ
ん
が
ま
ち
あ
る
き
に

辿
り
着
く
ま
で
の
人
生
経
験
を

教
え
て
く
だ
さ
い
。 

先
に
退
職
し
た
先
輩
か
ら
言

わ
れ
た
話
で
す
が
、
退
職
し
て

第
二
の
人
生
を
迎
え
た
と
き

に
、
一
番
大
事
に
な
る
の
が
生

き
が
い
で
す
と
。
嫌
で
も
職
場

に
行
か
な
い
と
い
け
な
か
っ
た

け
ど
、
退
職
し
た
ら
そ
ん
な
こ

と
な
く
二
四
時
間
三
六
五
日
好

き
な
こ
と
が
で
き
る
。
だ
か
ら

自
由
と
感
じ
る
人
も
い
る
と
思

う
。
し
か
し
、
実
際
に
第
二
の
人

生
を
迎
え
て
み
る
と
行
き
場
所

が
な
く
な
っ
て
し
ま
う
の
で

す
。
職
場
で
の
人
間
関
係
は
、
上

司
・
部
下
・
同
僚
・
取
引
先
の
よ

う
に
利
害
関
係
者
が
多
い
。
こ

の
関
係
が
仕
事
を
辞
め
る
と
ス

パ
ッ
と
切
り
離
さ
れ
て
さ
ー
っ

と
人
が
引
く
。
退
職
し
て
半
年

も
す
る
と
行
く
と
こ
ろ
が
ど
こ

に
も
な
く
な
っ
て
し
ま
う
。 

こ
こ
ま
で
の
話
は
先
輩
か
ら

聞
い
た
話
で
す
。
だ
か
ら
私
は
、

第
二
の
人
生
で
の
生
き
が
い
を

早
く
探
し
て
、
準
備
期
間
を
早

め
、
退
職
し
て
か
ら
生
き
が
い 

中
尾 

仁
彦
さ
ん 

（
な
か
お 

と
よ
ひ
こ
） 
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作
業
を
続
け
て
い
ま
す
。
そ
れ

が
今
で
は
六
〇
冊
以
上
に
な
っ

て
い
ま
す
。
昔
は
基
礎
知
識
を

つ
け
る
た
め
に
や
っ
て
い
た
け

ど
、
一
六
年
経
っ
た
今
で
も
身

近
に
い
つ
で
も
手
軽
に
で
き
る

こ
と
か
ら
ス
ク
ラ
ッ
プ
は
続
け

て
い
る
。 

今
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
ど

ん
な
情
報
で
も
手
に
入
る
時
代

だ
け
ど
、
新
聞
は
比
較
的
信
憑

性
が
高
い
情
報
が
多
く
、
現
在

も
ス
ク
ラ
ッ
プ
で
コ
ツ
コ
ツ
情

報
を
集
め
て
活
用
し
て
い
ま

す
。 

を
探
し
に
苦
労
し
な
い
よ
う
に

し
よ
う
っ
て
思
っ
て
い
ま
し

た
。
今
は
人
生
百
年
時
代
で
第

二
の
人
生
が
も
の
す
ご
く
長
い

で
し
ょ
。
だ
か
ら
こ
そ
何
か
や

る
こ
と
が
な
い
と
、
交
流
の
場

が
な
く
な
り
外
に
も
出
な
く
な

り
ま
す
。
や
る
こ
と
が
な
く
て

テ
レ
ビ
を
友
達
に
、
さ
ら
に
一

日
三
回
も
新
聞
を
見
返
す
よ
う

な
生
活
に
な
る
か
も
し
れ
な

い
。
歳
っ
て
み
ん
な
が
平
等
に

一
年
ず
つ
と
る
こ
と
が
避
け
ら

れ
な
い
も
の
で
し
ょ
。
そ
の
意

味
で
第
二
の
人
生
も
誰
も
が
避

け
て
通
れ
な
い
も
の
だ
か
ら
、

退
職
す
る
前
に
き
ち
ん
と
準
備

を
し
て
迎
え
た
い
な
っ
て
思
っ

て
い
ま
し
た
。
私
は
六
三
歳
半

ば
で
退
職
し
た
の
で
す
が
、
五

七
歳
く
ら
い
か
ら
第
二
の
人
生

に
つ
い
て
考
え
始
め
ま
す
。 

  

ま
ち
あ
る
き
の
由
来
、
新
聞
ス

ク
ラ
ッ
プ
で
得
た
生
き
が
い 

  ―

ど
う
し
て
郷
土
の
歴
史
に
着

目
さ
れ
た
の
で
す
か
？ 

 

第
二
の
人
生
で
は
、
音
楽
・
美 

「
函
館
ぶ
ら
探
訪
」
と
は 

「
函
館
ぶ
ら
探
訪
」（
通
称
：
ま

ち
あ
る
き
）
は
函
館
の
町
を
歩
い

て
郷
土
の
歴
史
を
学
ぶ
と
い
う

活
動
で
、
今
年
で
一
六
年
目
を
迎

え
た
。
ま
ち
あ
る
き
の
活
動
は
、

自
由
参
加
で
指
定
さ
れ
た
時
間
・

場
所
に
来
る
だ
け
と
い
う
と
て

も
緩
い
参
加
条
件
で
、
多
い
と
き

に
は
二
〇
〇
人
以
上
の
参
加
者

を
集
め
て
お
り
、
郷
土
の
歴
史
を

学
ぶ
場
だ
け
で
な
く
参
加
者
の

地
域
交
流
の
場
と
も
な
っ
て
い

た
。
し
か
し
、
コ
ロ
ナ
禍
に
入
っ

て
以
降
は
人
数
制
限
を
余
儀
な

く
さ
れ
て
し
ま
っ
た
た
め
、
参
加

者
の
新
規
募
集
は
せ
ず
に
固
定

さ
れ
た
四
〇
人
程
度
限
定
で
活

動
を
行
っ
て
い
る
。
コ
ロ
ナ
禍
前

の
地
域
交
流
の
場
と
い
う
役
割

は
薄
れ
て
し
ま
っ
た
が
、
限
ら
れ

た
参
加
者
の
間
で
よ
り
深
い
親

交
が
生
ま
れ
た
と
中
尾
さ
ん
は

話
す
。
ま
た
、
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク

を
通
し
た
活
動
内
容
の
発
信
も

行
っ
て
い
て
、
参
加
者
の
予
・
復

習
の
機
会
だ
け
で
な
く
、
ま
ち
あ

る
き
の
活
動
に
参
加
で
き
な
か

っ
た
人
で
も
郷
土
の
歴
史
を
学

ぶ
こ
と
が
で
き
る
よ
う
な
機
会

を
提
供
し
て
い
る
。 

術
な
ど
の
芸
術
や
ス
ポ
ー
ツ
を

や
っ
て
い
る
人
は
、
人
と
の
交

流
が
し
や
す
い
で
す
。
こ
れ
ら

の
趣
味
を
持
っ
て
い
る
人
は
比

較
的
第
二
の
人
生
を
生
き
や
す

い
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
っ
て
思
う

ん
で
す
。
私
は
芸
術
が
ま
っ
た

く
ダ
メ
で
ス
ポ
ー
ツ
も
あ
ま
り

誇
れ
る
よ
う
な
も
の
は
な
い
ん

で
す
。
そ
の
時
に
浮
か
ん
だ
の

が
小
学
校
の
頃
に
習
っ
た
函
館

の
郷
土
の
歴
史
。
元
々
な
ん
と

な
く
興
味
が
あ
っ
た
の
で
、
初

め
は
函
館
公
園
に
あ
っ
た
旧
図

書
館
で
資
料
を
読
ん
で
勉
強
を

開
始
し
ま
す
。 

そ
の
後
、
た
ど
り
着
い
た
勉

強
法
が
手
軽
に
で
き
る
新
聞
の

ス
ク
ラ
ッ
プ
で
し
た
。
毎
日
見

る
新
聞
に
は
郷
土
の
歴
史
が
書

か
れ
て
お
り
、
ち
ょ
っ
と
視
点

を
変
え
る
と
歴
史
に
繋
が
る
記

事
も
多
い
の
で
す
。
毎
日
コ
ツ

コ
ツ
と
ス
ク
ラ
ッ
プ
を
し
て
記

事
を
ク
リ
ア
フ
ァ
イ
ル
に
入
れ

て
い
く
と
同
じ
テ
ー
マ
の
も
の

が
た
び
た
び
出
て
く
る
ん
で

す
。
例
え
ば
「
土
方
歳
三
」
に
つ

い
て
書
か
れ
た
記
事
を
ま
と
め

て
ど
ん
ど
ん
重
ね
、
そ
れ
以
外

の
物
は
日
付
順
に
入
れ
て
い
く 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▲函館郵便役所跡記念碑を訪れる中尾さん 



―

そ
も
そ
も
ど
う
い
っ
た
経
緯

で
ま
ち
あ
る
き
を
始
め
ら
れ
た

の
で
す
か
？ 

私
が
新
聞
の
ス
ク
ラ
ッ
プ
を

始
め
た
頃
、
病
院
の
事
務
職
員

と
し
て
働
い
て
お
り
ま
し
た
。

あ
る
日
全
く
面
識
な
い
人
が
面

会
に
来
ま
す
。 

会
っ
て
話
し
て
み
る
と
、
そ

の
人
は
退
職
前
は
百
貨
店
で
経

理
を
や
っ
て
い
た
人
で
、
道
南

圏
の
医
療
雑
誌
を
作
り
た
い
が

医
療
の
こ
と
を
何
も
知
ら
な
い

の
で
医
療
の
知
識
を
教
え
て
欲

し
い
っ
て
い
う
こ
と
を
話
さ
れ

ま
し
た
。
当
時
は
道
南
圏
に
医

療
の
雑
誌
が
な
か
っ
た
こ
と
も

あ
り
、
手
助
け
す
る
こ
と
に
な

る
。 そ

の
準
備
期
間
中
に
函
館
の

郷
土
の
歴
史
を
、
新
聞
の
ス
ク

ラ
ッ
プ
二
年
で
学
ん
だ
程
度
の

に
わ
か
知
識
の
範
囲
で
雑
談
し

て
い
た
ら
、
相
手
が
そ
の
郷
土

の
話
が
面
白
い
と
言
う
こ
と
に

な
っ
た
。
そ
こ
で
医
療
雑
誌
に

郷
土
の
歴
史
に
つ
い
て
も
連
載

し
ま
せ
ん
か
と
誘
わ
れ
ま
す
。

年
四
回
二
ペ
ー
ジ
ず
つ
書
い
て

く
れ
ま
せ
ん
か
と
。
初
め
は
悩

ん
だ
け
ど
、
せ
っ
か
く
の
良
い 

受
け
入
れ
て
し
ば
ら
く
す
る

と
、
移
住
者
が
、
私
が
書
い
た
記

事
を
読
ん
で
い
て
私
が
郷
土
史

に
詳
し
い
と
い
う
こ
と
を
知
っ

て
く
れ
て
い
ま
し
た
。
そ
れ
が

き
っ
か
け
で
移
住
者
に
函
館
の

町
案
内
を
し
て
く
れ
な
い
か
と

頼
ま
れ
た
の
で
す
。 

で
も
私
は
移
住
者
だ
け
で
固

ま
る
の
で
は
な
く
、
函
館
市
民

と
の
交
流
を
深
め
ら
れ
る
よ
う

に
誰
で
も
参
加
で
き
る
よ
う
に

し
た
い
と
話
し
ま
す
。
す
る
と
、

「
願
っ
て
も
な
い
こ
と
で
す

よ
！
」
っ
て
こ
と
に
な
っ
て
話

が
ト
ン
ト
ン
と
進
ん
で
、
ま
ち

あ
る
き
の
活
動
が
始
ま
り
ま
し

た
。 初

回
の
活
動
は
二
〇
人
く
ら

い
集
ま
っ
た
か
な
～
。
広
報
は

北
海
道
新
聞
と
函
館
新
聞
に
載

せ
て
も
ら
っ
た
行
事
案
内
の
広

告
だ
け
で
、
第
二
回
以
降
も
同

じ
よ
う
に
広
告
を
載
せ
た
ら
三

〇
人
く
ら
い
す
ぐ
集
ま
っ
て
、

あ
っ
と
い
う
間
に
半
年
く
ら
い

で
一
〇
〇
人
に
な
っ
た
。
こ
の

活
動
は
自
由
参
加
で
、
決
め
ら

れ
て
い
る
こ
と
は
時
間
と
行
く

場
所
だ
け
。 

                

機
会
な
の
で
思
い
切
っ
て
始
め

て
、
結
果
八
年
間
続
き
ま
す
。
当

時
は
知
識
が
浅
く
、
今
見
た
ら

恥
ず
か
し
い
面
も
あ
る
が
、
そ

う
い
う
チ
ャ
ン
ス
を
も
ら
え
た

こ
と
で
今
で
も
感
謝
し
て
い
ま

す
。
連
載
を
多
く
の
人
が
見
て

く
れ
た
こ
と
で
、
人
の
繋
が
り

が
増
え
ま
し
た
ね
。 

そ
の
後
、
無
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
で
函
館
に
移
住
し
て
き
た
人

に
ア
ド
バ
イ
ス
す
る
会
か
ら
、

函
館
の
こ
と
を
説
明
し
て
欲
し

い
と
い
う
こ
と
で
ア
ド
バ
イ
ザ

ー
を
頼
ま
れ
ま
す
。 
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参
加
者
が
ど
ん
ど
ん
増
え

て
、
天
気
が
悪
い
と
き
は
八
〇

人
く
ら
い
、
多
い
と
き
で
一
五

〇
人
も
来
て
く
れ
た
。
沢
山
の

人
が
来
て
く
れ
る
反
面
、
人
数

が
多
く
な
る
こ
と
で
説
明
が
聞

こ
え
な
い
人
が
出
て
く
る
。
参

加
者
に
対
し
て
申
し
訳
な
く
私

自
身
も
消
化
不
良
に
な
る
ん
で

す
。 

  

ま
ち
あ
る
き
主
催
者
が
語
る
、

ま
ち
あ
る
き
の
裏
側
と
は･

･
･
 

  ―

ま
ち
あ
る
き
の
活
動
で
一
番

大
変
な
こ
と
は
何
で
す
か
？ 

 

準
備
が
一
番
大
変
。
当
日
の

二
時
間
半
が
一
番
楽
！ 

そ
こ

に
至
る
ま
で
の
準
備
が
や
っ
ぱ

り
大
変
だ
ね
。
例
え
ば
、
石
川
啄

木
が
関
連
す
る
西
部
地
区
を
歩

く
と
い
う
テ
ー
マ
に
し
た
場

合
、
ま
ず
は
石
川
啄
木
に
関
連

す
る
資
料
を
探
す
こ
と
か
ら
始

め
る
。 

次
に
訪
問
先
を
十
数
カ
所
に

絞
り
、
二
時
間
半
で
歩
け
る
か

を
考
え
て
か
ら
実
際
に
歩
く
道 

筋
を
決
め
る
。
実
際
に
歩
く
場

所
を
下
見
し
て
時
間
を
計
っ
た

ら
準
備
は
終
わ
り
で
す
。
あ
と
、

私
は
自
分
の
言
葉
で
伝
え
た
い

か
ら
原
稿
は
作
ら
な
い
よ
う
に

し
て
い
る
。
原
稿
が
な
い
分
頭

に
全
部
入
れ
な
い
と
い
け
な
い

か
ら
負
担
は
大
き
い
。
原
稿
を

読
ま
ざ
る
を
得
な
く
な
っ
た
ら

活
動
を
や
め
る
こ
と
も
考
え
て

い
る
。 

 

                ―

ま
ち
あ
る
き
を
一
六
年
や
ら

れ
て
い
て
、
そ
の
期
間
で
や
め

た
い
な
と
思
っ
た
こ
と
は
あ
り

ま
す
か
？ 

 

活
動
を
二
〇
〇
回
も
続
け
て

い
く
と
、
新
し
い
テ
ー
マ
や
訪

問
先
が
だ
ん
だ
ん
な
く
な
っ
て

き
て
い
て
、
こ
の
ま
ま
続
け
て

も
良
い
の
か
、
続
け
た
い
け
ど

ど
こ
か
で
や
め
ざ
る
を
得
な
い

の
か
な
と
い
う
悩
み
は
あ
り
ま

す
。「
五
、
六
年
前
の
テ
ー
マ
で

も
も
う
覚
え
て
な
い
か
ら
良
い

よ
！
」
っ
て
言
っ
て
く
れ
る 

 

参
加
者
も
い
る
け
ど
ね･

･
･

。
参

加
者
が
減
っ
た
ら
ま
ち
あ
る
き

を
や
め
る
一
つ
の
き
っ
か
け
に

な
る
か
な
っ
て
考
え
て
い
る
け

ど
、
減
る
ど
こ
ろ
か
参
加
し
た

い
っ
て
声
を
か
け
て
く
れ
る
人

が
沢
山
い
る
の
で
、
今
の
活
動

を
当
面
継
続
し
た
い
ね
。 

人
は
来
て
く
れ
る
が
、
新
し

い
テ
ー
マ
が
な
い
。
あ
る
意
味

贅
沢
な
悩
み
だ
け
ど
、
こ
う
い

っ
た
こ
と
で
自
問
自
答
す
る
こ

と
が
多
い
か
な
。 
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よ
。
一
日
に
四
、
五
時
間
く
ら
い

は
資
料
を
読
ん
だ
り
復
習
し
た

り
歩
く
コ
ー
ス
を
考
え
た
り
し

て
い
る
。
そ
の
意
味
で
一
日
の

生
活
リ
ズ
ム
の
中
に
は
確
実
に

入
っ
て
い
る
。 

二
年
前
に
家
内
が
亡
く
な
っ

て
今
は
一
人
暮
ら
し
だ
け
に
、

一
人
だ
と
余
計
に
生
活
の
習

慣
・
サ
イ
ク
ル
が
大
事
に
な
る

か
ら
、
も
し
ま
ち
あ
る
き
を
や

め
た
ら
生
き
が
い
が
な
く
な
っ

て
し
ま
う
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
不

安
が
よ
ぎ
り
ま
す
。 

 

退
職
後
は
東
海
道
な
ど
江
戸

五
街
道
を
一
人
で
歩
き
ま
し

た
。
当
時
ほ
ど
で
も
な
い
け
ど

今
で
も
一
日
一
時
間
以
上
は
続

け
て
い
ま
す
。 

 ―

ま
ち
あ
る
き
を
始
め
て
新
た

に
得
ら
れ
た
こ
と
や
学
ん
だ
こ

と
は
あ
り
ま
す
か
？ 

第
二
の
人
生
で
縮
小
気
味
に

な
る
人
間
関
係
を
広
げ
る
こ
と

が
で
き
た
と
い
う
こ
と
で
す
。

ま
ち
あ
る
き
を
通
し
て
広
く
深

く
、
交
流
の
場
が
増
え
て
多
く

の
人
々
と
出
会
う
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。 

先
に
話
し
た
利
害
関
係
の
あ

る
職
場
と
は
違
い
、
職
場
で
は

得
ら
れ
な
い
よ
り
深
い
人
間
関

係
を
作
る
こ
と
が
で
き
た
の
が

一
番
で
す
。 

 
―

中
尾
さ
ん
に
と
っ
て
ま
ち
あ

る
き
と
は
ど
ん
な
存
在
で
す

か
？ ま

ち
あ
る
き
を
始
め
な
か
っ

た
ら
、
退
職
し
て
か
ら
生
き
て

い
け
な
か
っ
た
ん
じ
ゃ
な
い
か

と
つ
く
づ
く
考
え
ま
す
ね
。 

ま
ち
あ
る
き
が
も
う
生
活
の

一
部
に
な
っ
て
い
る
の
で
す 

自
身
の
人
生
経
験
か
ら
考
え

る
、
中
尾
さ
ん
の
生
き
方
・
考

え
方
と
は 

  ―

中
尾
さ
ん
が
生
き
る
中
で
大

事
に
し
て
い
る
こ
と
、
信
念
の

よ
う
な
も
の
は
あ
り
ま
す
か
？ 

「
攻
撃
は
最
大
の
防
御
な

り
」
で
す
。
攻
め
な
い
と
勝
て
な

い
、
興
味
あ
る
こ
と
に
は
ど
ん

ど
ん
突
き
進
ん
で
い
か
な
い
と

成
功
し
な
い
と
思
う
。 

私
は
生
ま
れ
つ
き
情
報
集
め

が
好
き
で
、
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
時

代
に
も
情
報
を
誰
よ
り
も
多
く

集
め
る
こ
と
に
必
死
に
な
っ
て

い
た
。
積
極
的
に
前
に
突
き
進

む
と
い
う
意
識
を
持
つ
こ
と
が

大
切
な
こ
と
で
す
。 

 
―

今
ま
で
の
人
生
を
振
り
返
っ

て
み
て
、
タ
ー
ニ
ン
グ
ポ
イ
ン

ト
は
い
つ
で
す
か
？ 

私
は
働
い
て
い
た
と
き
、
転

職
を
経
験
し
て
い
ま
す
。
当
時

は
終
身
雇
用
が
普
通
の
時
代
だ

っ
た
か
ら
私
は
あ
る
意
味
異
端

児
だ
っ
た
。
東
京
で
就
職
し
て

四
年
間
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
生
活
、 

―
印
象
に
残
っ
た
参
加
者
は
い

ま
す
か
？ 

 

そ
う
だ
！
こ
れ
は
話
し
て
お

き
た
か
っ
た
。
四
年
前
に
中
学

一
年
生
だ
っ
た
子
が
参
加
し
、

最
前
列
で
他
の
誰
よ
り
も
メ
モ

を
取
っ
て
ほ
と
ん
ど
休
ま
な
か

っ
た
。
今
は
高
校
一
年
生
、
そ
の

子
に
あ
る
日
「
相
変
わ
ら
ず
熱

心
だ
ね
」
と
話
し
か
け
た
ら
「
自

分
の
ま
ち
の
歴
史
を
知
ら
ぬ
は

恥
だ
」
と
言
い
切
っ
た
の
で
す
。 

今
ま
で
ま
ち
あ
る
き
で
延
べ

一
万
人
以
上
の
人
に
出
会
っ
て

き
た
け
ど
こ
の
子
が
一
番
印
象

に
残
っ
て
い
ま
す
。 

  

ま
ち
あ
る
き
を
主
催
す
る
中

尾
さ
ん
の
立
場
か
ら
見
た
、
ま

ち
あ
る
き
の
存
在
意
義
と
は 

  ―

ま
ち
あ
る
き
の
原
点
は
何
で

す
か
？ 

実
は
私
の
趣
味
の
ウ
オ
ー
キ

ン
グ
で
す
。
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
は

バ
カ
が
付
く
ほ
ど
好
き
な
ん
で

す
。
オ
ラ
ン
ダ
に
行
っ
て
四
日

間
で
二
〇
〇
キ
ロ
歩
く
大
会
に

も
出
た
こ
と
が
あ
る
。 
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そ
の
後
Ｕ
タ
ー
ン
で
地
元
の
函

館
に
戻
っ
て
き
ま
し
た
。
そ
こ

で
次
に
務
め
た
会
社
が
倒
産
し

て
一
年
半
の
失
業
を
経
験
し
ま

す
。
そ
の
後
、
最
後
に
務
め
る
こ

と
に
な
っ
た
病
院
の
業
界
に
入

っ
た
の
で
す
。
最
初
は
医
療
の

イ
も
知
ら
ず
苦
労
し
ま
し
た

ね
。 や

る
以
上
に
は
上
を
目
指

し
、
頑
張
っ
て
働
き
続
け
て
い

た
ら
、
あ
る
日
、
中
堅
病
院
の
事

務
長
に
な
れ
る
機
会
が
訪
れ
ま

す
。
私
は
当
時
大
き
な
組
織
の 

中
に
い
る
よ
り
は
小
さ
く
て
も

組
織
の
ト
ッ
プ
で
人
を
動
か
し

た
い
と
思
っ
て
い
た
の
で
、
ひ

と
つ
賭
に
出
て
そ
の
病
院
の
事

務
長
に
な
る
と
い
う
道
に
移
っ

た
の
で
す
。 

結
果
論
に
な
る
が
、
自
分
が

ト
ッ
プ
に
な
っ
て
組
織
を
動
か

し
、
多
く
の
人
の
協
力
を
得
た

結
果
、
病
院
の
経
営
が
大
き
く

改
善
し
て
自
分
の
働
き
が
認
め

ら
れ
た
こ
と
が
、
タ
ー
ニ
ン
グ

ポ
イ
ン
ト
か
な
。 

 ―

賭
に
出
た
と
話
さ
れ
て
い
ま

し
た
が
、
何
か
成
功
す
る
自
信

は
あ
り
ま
し
た
か
？ 

お
ぼ
ろ
げ
な
が
ら
自
信
は
あ

り
ま
し
た
で
す
ね
。
病
院
の
経

営
状
況
を
分
析
し
て
み
る
と
現

状
は
極
端
に
悪
く
標
準
レ
ベ
ル

に
ほ
ど
遠
い
存
在
で
し
た
。
そ

こ
で
ま
ず
も
っ
て
標
準
レ
ベ
ル

ま
で
持
ち
上
げ
る
こ
と
を
第
一

の
目
標
と
し
た
の
で
す
。 

多
少
の
時
間
は
要
し
ま
し
た

が
数
多
く
の
改
善
点
を
地
道
に

修
正
し
て
い
く
と
徐
々
に
目
に

見
え
て
成
果
が
表
れ
始
め
ま
し

た
。
す
な
わ
ち
レ
ベ
ル
以
下
の

も
の
を
標
準
ま
で
上
げ
る
こ
と 

に
は
そ
れ
ほ
ど
の
負
担
に
は
な

ら
な
か
っ
た
の
で
す
。
そ
の
後

そ
れ
ら
を
成
し
遂
げ
た
暁
に
次

の
高
い
ス
テ
ッ
プ
を
目
指
し
、

運
よ
く
成
果
を
出
せ
ま
し
た
。 

足
を
踏
み
入
れ
な
け
れ
ば
成

功
し
な
か
っ
た
の
で
す
か
ら
、

自
信
も
必
要
で
す
が
積
極
的
に

前
に
進
も
う
と
す
る
気
持
ち
が

よ
り
大
事
で
す
ね
。 

 ―

最
後
に
な
り
ま
す
が
、
中
尾

さ
ん
は
ご
自
身
こ
と
を
大
人
だ

と
思
わ
れ
ま
す
か
？ 

 

う
ー
ん
。（
笑
）
今
ま
で
た
く

さ
ん
取
材
さ
れ
て
き
た
中
で
初

め
て
受
け
た
質
問
だ
か
ら
び
っ

く
り
し
て
い
る
け
ど
、
意
外
と

幼
稚
で
す
よ
。
何
を
持
っ
て
大

人
と
判
断
す
る
の
か
は
分
か
ら

な
い
が
、
年
寄
り
に
な
る
と
子

供
に
返
る
っ
て
よ
く
言
い
ま
す

よ
ね
。
一
方
、
頑
固
に
な
っ
て
悪

い
と
こ
ろ
も
出
る
だ
ろ
う
と
思

い
ま
す
。
退
職
し
て
利
害
関
係

が
薄
れ
て
い
く
の
で
、
あ
る
意

味
好
き
勝
手
や
れ
た
ど
こ
か
で

純
粋
な
子
供
の
頃
の
気
持
ち
に

な
れ
ば
と
、
密
か
に
思
っ
て
い

ま
す
。 

 

取
材
を
通
し
て 

 

私
は
、
今
回
の
取
材
を
通
し

て
第
二
の
人
生
で
の
生
き
が
い

の
大
切
さ
や
そ
の
た
め
の
準
備

が
い
か
に
重
要
で
あ
る
か
を
学

ぶ
こ
と
が
で
き
た
。
ま
ち
あ
る

き
の
大
変
さ
や
中
尾
さ
ん
自
身

の
人
生
経
験
を
お
聞
き
す
る
中

で
、
何
度
も
挑
戦
を
繰
り
返
し

て
前
に
進
み
続
け
る
と
い
う
中

尾
さ
ん
の
姿
勢
が
と
て
も
印
象

に
残
り
、
私
の
こ
れ
か
ら
の
人

生
に
生
か
し
て
い
き
た
い
と
感

じ
た
。
そ
し
て
、
中
尾
さ
ん
の
よ

う
に
常
に
先
を
見
て
行
動
で

き
、
後
悔
の
な
い
選
択
が
で
き

る
よ
う
な
人
間
に
な
り
た
い
と

思
っ
た
。 
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館
で
地
域
猫
活
動
を 

行
う
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人 

『
陽
だ
ま
り
』
代
表 

山
口 

純
子(

や
ま
ぐ
ち 

じ

ゅ
ん
こ)

さ
ん
。
失
敗
を
恐

れ
ず
、
前
向
き
な
気
持
ち
を

持
ち
続
け
る
姿
勢
は
こ
れ
ま

で
の
人
生
経
験
に
よ
る
も
の

だ
そ
う
。
人
と
も
動
物
と
も

不
思
議
な
縁
で
結
ば
れ
、
愛

に
溢
れ
た
人
生
は
山
口
さ
ん

の
愛
情
深
い
人
柄
を
形
作
っ

た
。
し
か
し
、
そ
の
よ
う
な

人
生
に
も
、
も
ち
ろ
ん
困
難

は
沢
山
あ
る
。
山
口
さ
ん
は

困
難
の
多
い
状
況
下
に
置
か

れ
る
度
に
そ
の
中
に
自
分
の

密
か
な
楽
し
み
を
見
出
し
、

暗
い
空
気
を
吹
き
飛
ば
し

た
。
普
通
で
あ
れ
ば
落
ち
込

ん
で
し
ま
う
こ
と
に
も
負
け

ず
、
楽
し
ん
で
、
周
り
の
人

も
元
気
づ
け
た
そ
う
だ
。
こ

の
明
る
さ
と
強
さ
の
源
は
ど

こ
に
あ
る
の
か
。
こ
れ
ま
で

の
人
生
、
『
陽
だ
ま
り
』
を

創
設
す
る
背
景
と
な
っ
た
で

き
ご
と
等
々
、
山
口
さ
ん
の

ド
ラ
マ
の
様
な
波
乱
万
丈
な

人
生
経
験
を
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

か
ら
辿
っ
て
い
く
。 

『
陽
だ
ま
り
』
と
は
？ 

Ｐ
Ｏ
法
人
『
陽
だ
ま 

り
』
は
野
良
猫
の
増 

加
や
ト
ラ
ブ
ル
を
防

ぐ
た
め
、
「
野
良
猫
を
捕
獲

(

ト
ラ
ッ
プ)

」「
不
妊
・
去
勢

手
術(

ニ
ュ
ー
タ
ー)

」「
元
の

場
所
に
戻
す(

リ
タ
ー
ン)

」

の
３
つ
の
行
動
、
通
称
Ｔ
Ｎ

Ｒ
活
動
を
行
っ
て
地
域
と
猫

の
共
生
を
目
指
す
。
元
は
市

民
グ
ル
ー
プ
だ
っ
た
が
、
法

人
化
し
た
こ
と
で
行
政
と
の

連
携
や
函
館
市
内
全
域
・
近

郊
で
の
活
動
が
可
能
に
な
っ

た
。
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
と
し
て
地

域
猫
活
動
を
し
て
い
る
の
は

『
陽
だ
ま
り
』
だ
け
。
猫
の
数

が
増
え
て
い
る
現
在
、
依
頼

件
数
も
増
え
て
い
る
そ
う

だ
。
ま
た
、
２
０
２
３
年
か
ら

保
護
猫
の
譲
渡
会
や
マ
ル
シ

ェ
を
初
開
催
し
、
新
し
い
取

り
組
み
も
行
っ
て
い
る
。
愛

す
る
猫
が
人
間
と
共
存
で
き

る
よ
う
に
尽
力
す
る
『
陽
だ

ま
り
』
の
今
後
の
活
躍
に
期

待
が
高
ま
っ
て
い
る
。 

函

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NPO法人 陽だまり 

代表 山口 純子さん 

N



そ
し
て
社
会
人
に
な
り
、

２
５
歳
の
時
に
お
見
合
い
を

経
て
前
夫
と
な
る
男
性
と
出

会
う
。
前
夫
と
の
結
婚
は
一

見
幸
せ
な
も
の
に
見
え
た
。

し
か
し
、
山
口
さ
ん
に
と
っ

て
必
ず
し
も
そ
う
で
は
な
か

っ
た
。
一
歩
も
外
に
出
ら
れ

な
い
ほ
ど
の
ス
ト
レ
ス
を
抱

え
る
こ
と
に
な
っ
た
。
仕
事

に
就
け
る
ほ
ど
回
復
し
た

が
、
復
帰
後
も
困
難
は
続
い

た
。
山
口
さ
ん
は
借
金
の
保

証
人
に
な
っ
た
た
め
、
差
し

押
さ
え
の
紙
を
貼
ら
れ
た
そ

う
だ
。
本
当
に
ド
ラ
マ
の
よ

う
に
貼
っ
て
い
か
れ
た
そ
う

だ
。
そ
の
後
勤
め
て
い
た
ス

ナ
ッ
ク
の
マ
ス
タ
ー
を
引
き

継
ぐ
こ
と
と
な
る
。 

 
    

 
 

 
 

口
さ
ん
は
ご
自
身 

で
お
っ
し
ゃ
ら
れ
て 

い
る
よ
う
に
前
向
き

な
性
格
だ
。
失
敗
し
て
も
あ

ま
り
落
ち
込
ま
ず
切
り
替
え

が
早
い
そ
う
だ
。
し
か
し
生

ま
れ
つ
き
こ
の
性
格
で
は
な

か
っ
た
と
い
う
。 

  

山
口
さ
ん
は
子
ど
も
の

頃
、
家
庭
の
事
情
で
ご
家
族

の
間
で
意
見
が
食
い
違
う
時

期
が
あ
っ
た
。
皆
も
大
切
な

家
族
で
あ
る
の
に
、
と
布
団

を
被
っ
て
泣
い
て
い
た
こ
と

も
あ
っ
た
そ
う
だ
。
山
口
さ

ん
は
当
時
を
振
り
返
っ
て
、

比
較
的
楽
天
家
で
は
あ
っ
た

が
や
は
り
落
ち
込
ん
だ
と
述

べ
る
。
お
話
さ
れ
て
い
る
表

情
か
ら
そ
の
辛
さ
が
伺
え

た
。 

 
山
口
さ
ん
が
ス
ナ
ッ
ク
の

マ
マ
と
な
っ
て
か
ら
常
連
と

な
っ
た
客
が
い
た
。
実
は
こ
の

客
こ
そ
が
後
に
夫
と
な
る
男

性
で
あ
り
、
山
口
さ
ん
は
こ

の
男
性
と
再
婚
す
る
こ
と
に

な
る
。
し
か
し
結
婚
後
、
山
口

さ
ん
は
自
宅
の
階
段
で
転
倒

し
、
大
腿
骨
を
骨
折
、
入
院
し

て
し
ま
っ
た
。
そ
ん
な
最
中

ご
主
人
が
交
通
事
故
を
お
こ

し
て
し
ま
い
、
同
じ
病
院
に

入
院
す
る
こ
と
に
な
っ
た
。

ご
主
人
の
怪
我
の
状
態
は
あ

ま
り
に
深
刻
で
、
山
口
さ
ん

が
希
望
さ
れ
た
自
宅
介
護
に

至
る
ま
で
に
１
ヶ
月
も
の
時

間
を
要
し
た
。
そ
の
後
両
親

や
叔
母
の
介
護
も
し
な
が
ら

ご
主
人
の
介
護
を
約
２
５
年

の
間
、
２
４
時
間
行
っ
た
。
疲

労
か
ら
山
口
さ
ん
の
体
も
病

に
侵
さ
れ
て
し
ま
っ
た
が
、

自
分
だ
け
の
楽
し
み
を
見
つ

け
な
が
ら
介
護
し
て
い
た
た

め
、
楽
し
か
っ
た
そ
う
だ
。 

ま
る
で
ド
ラ
マ⁈

 
「
今
」
を
強
く
し
た 

出
会
い
と
困
難 

山
 

山口さんがご自宅で飼われている愛
猫、みかんちゃん(右)としーちゃん(左)。 
みかんちゃんはみーちゃんの愛称で

『陽だまり』の皆から愛されている。「可
愛い」と言われすぎて自分の名前を「可
愛い」だと思っているとか… 
しーちゃんは艶のある毛並みが特徴。

山口さんのご自宅に来た人全員の膝に
乗って動かない程人懐っこい。取材中も
私たちの傍から離れず、沢山撫でさせて
もらった。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



さ
な
い
為
に
地
域
猫
活
動
の

世
界
に
飛
び
込
ん
だ
。
こ
れ

ま
で
の
経
験
で
培
っ
た
「
失

敗
を
恐
れ
ず
と
に
か
く
や
っ

て
み
よ
う
」
と
い
う
ご
自
身

の
気
持
ち
が
突
き
動
か
し
た

の
だ
っ
た
。 

れ
ま
で
の
山
口
さ 

ん
の
人
生
経
験
は
今 

の
私
達
で
は
想
像
で

き
な
い
ほ
ど
過
酷
で
圧
倒
さ

れ
て
し
ま
っ
た
。
私
達
だ
け

で
は
な
く
、
こ
れ
ま
で
山
口

さ
ん
の
経
験
に
つ
い
て
お
話

を
伺
っ
た
人
は
皆
驚
く
そ
う

だ
。
こ
の
よ
う
な
誰
も
が
驚

く
よ
う
な
衝
撃
的
な
人
生
経

験
を
通
じ
て
、
山
口
さ
ん
は

壁
に
ぶ
ち
当
た
っ
て
も
頑
張

れ
ば
大
丈
夫
、
何
と
か
な
る

と
い
う
気
持
ち
を
持
つ
こ
と

が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
と

い
う
。「
失
敗
を
恐
れ
ず
飛
び

込
み
、
失
敗
し
た
ら
ま
た
気

持
ち
を
切
り
替
え
る
」「
経
験

し
な
い
と
わ
か
ら
な
い
」、
こ

の
山
口
さ
ん
の
考
え
は
今
の

『
陽
だ
ま
り
』
の
活
動
に
繋

が
っ
て
い
る
。 

山
口
さ
ん
は
子
ど
も
の
頃

か
ら
怪
我
し
た
野
良
猫
等
と

よ
く
巡
り
合
う
そ
う
だ
。
動

物
に
囲
ま
れ
た
生
活
が
当
た

り
前
だ
っ
た
山
口
さ
ん
は
野

良
猫
の
被
害
に
よ
っ
て
猫
が

嫌
わ
れ
て
欲
し
く
な
か
っ

た
。
し
か
し
保
護
猫
活
動
は

気
軽
に
始
め
、
終
わ
ら
せ
ら

れ
る
も
の
で
は
な
い
。
驚
く

こ
と
に
猫
は
生
後
６
ヶ
月
程

で
妊
娠
で
き
、
野
良
猫
の
場

合
、
一
匹
の
母
猫
が
一
生
で

産
む
子
猫
の
数
は
５
０
匹
以

上
に
も
な
る
そ
う
だ
。
函
館

山
で
は
子
猫
を
食
べ
て
し
ま

う
き
つ
ね
の
数
も
減
っ
て
い

た
た
め
、
野
良
猫
の
数
は
日

に
日
に
増
え
て
い
る
。
そ
ん

な
中
で
野
良
猫
に
不
妊
・
去

勢
手
術
を
施
す
こ
と
や
保
護

が
追
い
つ
か
ず
難
し
く
な

る
。
さ
ら
に
函
館
市
内
で
も

野
良
猫
の
保
護
団
体
は
存
在

し
て
い
る
が
、
各
々
１
０
０

匹
以
上
保
護
猫
を
抱
え
て
い

る
そ
う
だ
。
多
頭
飼
育
で
崩

壊
し
て
し
ま
っ
た
組
織
も
あ

る
程
で
そ
の
負
担
の
大
き
さ

は
図
り
し
れ
な
い
。
し
か
し

山
口
さ
ん
は
ご
主
人
が
亡
く

な
っ
た
後
、
野
良
猫
を
増
や 

 病院で手術措置された猫は耳にカットを入れる。 
一般的に縦にカットを入れ、桜の花びらの様な形にな
るため「さくら猫」と呼ばれることがある。 
オスは右耳、メスは左耳にカットが入る。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「
経
験
を
し
て
き
た
か
ら

大
概
の
こ
と
は
怖
く
な
い
」

こ
 

オス            メス 



在
、
昼
夜
を
問
わ
ず 

野
良
猫
の
保
護
に
関
す 

る
電
話
が
鳴
る
。
加
え

て
２
０
２
３
年
か
ら
始
ま
っ
た

譲
渡
会
で
迎
え
入
れ
が
決
ま
っ

た
ご
家
庭
へ
猫
を
連
れ
て
い

く
、
き
ち
ん
と
迎
え
入
れ
る
準

備
が
で
き
て
い
る
か
を
確
認
す

る
等
沢
山
の
仕
事
が
あ
り
、
お

忙
し
い
日
々
を
過
ご
さ
れ
て
い

る
。
取
材
の
中
で
「
人
生
に
お
い

て
無
駄
な
こ
と
は
一
つ
も
な

く
、
最
後
に
は
何
と
か
な
る
」
と

い
う
お
言
葉
を
何
度
も
頂
い

た
。
人
生
経
験
で
学
ん
だ
こ
と

は
失
敗
で
あ
ろ
う
と
無
か
ろ
う

と
全
て
そ
の
後
の
糧
と
な
る
。

山
口
さ
ん
の
現
在
の
ご
活
躍
を

見
て
い
る
と
そ
れ
が
は
っ
き
り

と
わ
か
る
。
こ
れ
ま
で
の
辛
い

経
験
の
数
々
か
ら
「
こ
の
時
の

経
験
に
比
べ
た
ら
今
回
の
こ
と

な
ん
て
平
気
だ
」
と
思
え
る
よ

う
に
な
っ
た
た
め
、
周
り
か
ら

何
か
言
わ
れ
て
も
大
抵
の
こ
と

に
は
恐
れ
る
こ
と
な
く
飛
び
込

め
る
勇
気
が
湧
き
出
て
く
る
の

で
あ
る
。
例
え
失
敗
し
て
も
「
い

つ
ま
で
も
落
ち
込
ん
で
い
て
も

し
ょ
う
が
な
い
」、
そ
の
気
持
ち

を
胸
に
前
を
向
き
続
け
る
山
口 

さ
ん
の
姿
は
私
た
ち
に
勇
気

を
与
え
る
。
特
に
失
敗
す
る

こ
と
を
す
ぐ
に
考
え
て
し
ま

う
こ
と
が
多
く
、
一
度
失
敗

す
る
と
そ
の
失
敗
に
囚
わ
れ

て
し
ま
う
私
は
こ
の
言
葉
に

心
を
打
た
れ
た
。
万
が
一
失

敗
し
て
し
ま
っ
た
時
の
こ
と

を
考
え
、
備
え
る
こ
と
は
必

要
で
あ
る
が
、
ま
ず
は
勇
気

を
出
し
て
飛
び
込
ん
で
み
な

け
れ
ば
始
ま
ら
な
い
こ
と
が

多
く
あ
る
と
思
う
。
い
つ
ま

で
も
踏
み
切
れ
な
い
ま
ま
で

い
て
は
何
も
で
き
な
い
。「
失

敗
を
恐
れ
な
い
」
こ
と
を
実

践
に
移
す
の
は
一
朝
一
夕
で

は
難
し
い
が
、「
失
敗
し
て
も

こ
の
経
験
を
次
に
繋
げ
る
」

こ
と
を
身
近
な
小
さ
な
と
こ

ろ
か
ら
意
識
的
に
取
り
入
れ

て
い
き
た
い
と
思
う
。 

 

現
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

野
良
猫

から
地域猫

へ

『陽だまり』のお仕事の中心である TNR活動は 
まず野良猫を確保することから始まる。 

確保するための下準備から使用する道具、 
その後猫はどうなるのか山口さんに教えて頂いた。 

 野良猫を捕獲するにあた
り、まずはエサを与え、人間
に慣れてもらう必要があ
る。ある程度慣れたらトラ
ップ内にエサを配置し、猫
を誘導・捕獲する。その後病
院で処置を施し、完了した
ら元の場所に返されて地域
猫となる。 
 
 愛玩動物飼養管理士の資
格獲得と NPO 法人の立ち
上げにより、病院からの協
力が得やすく現在では函館
公演のほとんどの野良猫が
処置済だそうだ。「単なる動
物好き」にとどまらない活
動に注目が高まる。 

実際に使用されるトラップ。ペダルが踏まれると
扉が閉まり、猫を捕獲できる。 



山
口
さ
ん
は
自
身
を
子
ど

も
だ
と
い
う
が
、
周
囲
の
人

に
恵
ま
れ
て
い
る
と
感
じ
ら

れ
る
点
で
私
た
ち
が
考
え
る

「
大
人
」
に
重
な
る
。「
子
ど

も
」
の
よ
う
な
一
面
が
あ
り

な
が
ら
も
「
大
人
」
の
視
点
を

お
持
ち
に
な
り
な
が
ら
積
極

的
に
ご
活
躍
さ
れ
て
い
る
姿

は
周
囲
の
人
々
か
ら
の
親
し

み
と
尊
敬
を
集
め
て
い
る
。

『
陽
だ
ま
り
』
メ
ン
バ
ー
の

方
に
お
話
を
伺
う
機
会
も
あ

っ
た
が
、
皆
山
口
さ
ん
を
理

事
長
と
し
て
頼
り
、
し
か
し

た
よ
り
す
ぎ
る
の
で
は
な
く

自
分
の
役
割
を
果
た
し
て
活

動
の
サ
ポ
ー
ト
を
し
て
い
き

た
い
と
考
え
て
い
る
。
毎
日

地
域
猫
に
ご
飯
や
り
等
を
し

て
い
く
中
で
、
初
め
は
活
動

の
に
反
対
す
る
声
も
あ
っ

た
。
し
か
し
、
現
在
『
陽
だ
ま

り
』
が
成
果
を
挙
げ
て
い
る

の
は
山
口
さ
ん
の
人
柄
に
よ

る
と
思
う
。
山
口
さ
ん
の
動

物
へ
の
愛
情
は
も
ち
ろ
ん
、

こ
れ
ま
で
の
経
験
に
よ
る
明

る
さ
と
決
断
力
は
仲
間
を
惹

き
つ
け
る
。
そ
し
て
山
口
さ

ん
の
「
子
ど
も
」
っ
ぽ
さ
が
よ

り
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
魅
力
を

高
め
、
組
織
を
さ
ら
に
発
展

さ
せ
て
い
く
。
例
え
ば
『
陽
だ 

ン
タ
ビ
ュ
ー
の
最 

後
に
第
１
０
号
準
備 

号
の
主
題
で
あ
っ
た

「
大
人
」
に
つ
い
て
お
話
を

伺
っ
た
。
山
口
さ
ん
は
ご
自

身
の
こ
と
を
「
子
ど
も
」
だ
と

感
じ
る
そ
う
だ
。
つ
い
正
直

に
思
っ
て
い
る
こ
と
を
厳
し

く
言
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ

る
と
い
う
。
他
に
も
子
ど
も

の
よ
う
な
一
面
が
あ
る
ら
し

く
、
周
囲
の
方
か
ら
指
摘
を

受
け
る
こ
と
も
あ
る
。
そ
し

て
『
陽
だ
ま
り
』
活
動
中
も

度
々
困
難
に
見
舞
わ
れ
る

が
、
多
く
の
仲
間
に
支
え
ら

れ
て
乗
り
越
え
て
い
る
。
こ

れ
ら
の
こ
と
か
ら
山
口
さ
ん

は
「
自
分
は
周
囲
の
人
間
に

恵
ま
れ
て
い
る
」
と
感
じ
て

い
る
そ
う
だ
。 

 

ま
り
』
が
今
ま
で
行
っ
て
き

た
活
動
内
容
に
留
ま
ら
ず
、

新
た
な
取
り
組
み
を
積
極

的
に
行
え
る
の
は
山
口
さ

ん
の
「
失
敗
を
恐
れ
ず
と
に

か
く
体
験
し
て
み
る
」
精
神

が
反
映
し
た
も
の
で
は
な

い
だ
ろ
う
か
。
そ
し
て
自
分

の
経
験
は
自
分
だ
け
で
は

な
く
、
そ
の
先
々
で
出
会
っ

た
人
々
に
も
影
響
を
与
え

る
。
そ
れ
が
人
を
惹
き
つ
け

る
魅
力
、
つ
ま
り
人
と
し
て

の
厚
み
と
な
る
と
お
話
を

聞
き
な
が
ら
感
じ
た
。 

イ
 

 
 

 
 

回
の
取
材
で
保
護 

猫
活
動
を
知
る
だ
け 

で
は
な
く
、
自
分
と

違
う
視
点
に
触
れ
な
が
ら
人

生
経
験
に
つ
い
て
考
え
を
深

め
る
こ
と
が
で
き
た
。
私
は

山
口
さ
ん
の
様
に
失
敗
を
恐

れ
ず
、
大
き
な
世
界
に
飛
び

込
め
る
自
信
も
な
け
れ
ば
こ

れ
ま
で
そ
の
よ
う
な
人
に
で

あ
っ
た
こ
と
も
な
か
っ
た
。

お
話
を
聞
い
て
山
口
さ
ん
が

格
好
良
く
、
自
分
も
将
来
そ

う
な
り
た
い
と
思
っ
た
。
現

在
の
自
分
の
未
熟
さ
を
感
じ

つ
つ
、
こ
れ
か
ら
行
動
力
や

勇
気
を
身
に
付
け
る
た
め
に

何
を
し
た
ら
よ
い
か
考
え
ら

れ
た
貴
重
な
機
会
と
な
っ

た
。
こ
れ
ま
で
、
そ
し
て
こ
れ

か
ら
経
験
す
る
こ
と
は
き
っ

と
い
つ
か
自
分
の
た
め
に
な

る
。
山
口
さ
ん
が
沢
山
私
た

ち
に
お
話
し
て
く
だ
さ
っ
た

よ
う
に
人
生
に
無
駄
な
こ
と

は
無
い
の
で
あ
る
。 

自
分
は

「
大
人
」
？ 

そ
れ
と
も

「
子
ど
も
」
？ 

今
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

取
材
を
通
じ
て



マルシェでは『陽だまり』の活動に合わせた出店
に加え、外部の出展者をお呼びし、2 日間に渡って函
館の「猫好き」が交流した。猫の譲渡会や『陽だま
り』の活動の紹介、地域猫活動の必要性と注意点、
地域猫活動に関する助成金制度の説明会が行われ、
地域猫活動のあり方が学べた。また『陽だまり』が
活動中に撮影した猫の可愛らしい写真の展示、猫好
きの出展者による多種多様な出店で和気あいあいと
した幅広い年齢の方がこのマルシェを楽しめるイベ
ントとなり大盛況だった。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

初開催！

｜｜｜｜

譲渡会＆マルシェ 

 今年『陽だまり』初の譲渡会が開催され、その様
子を見学させていただいた。私たちが見学した譲渡
会では 8 匹の猫が譲渡に出ていた。病を抱えている
猫もいるためただ譲渡するのではなく、きちんと迎
え入れる準備ができているか確認した後譲渡する。
そして猫が罹る「猫エイズ」についての説明等、保
護猫を迎えるにあたり、知識を身に付けられるよう
な資料も配布していた。猫も受け入れ側も安心でき
るようになっている。 



 

 

 

 

 

 

 

 

大人グループの 

 
あとがき

渋木陽介 

 記事を読んでいただきありがとうございました。私たちは前期の活動の延長として『大人』と

いうテーマを掘り下げ、「人生経験」に着目して記事の作成に取り組みました。今回は前期とは

違って複数人で1つのテーマを担当したため、テーマ設定から取材までの作業が計画的に進

み、記事の作成に多くの時間を割くことができました。そのため、前期よりも内容に拘った記事

を作成できたと思います。私は主に中尾さんの記事の作成に携わりました。中尾さんの記事を読

んで、読者の皆様にも《生きがい》の大切さを感じていただけましたら嬉しいです。 

また、山口さんを取材させていただいた際、人生経験のエピソードの壮大さに圧倒されて取材

後は一つの映画を見たような感覚になりました。そして、取材を通じてお二人の人当たりの良さ

と人を惹きつけられる魅力が伝わってきました。 

取材にご協力頂きました中尾様、山口様、ありがとうございました。 

ご協力 

「箱館歴史散歩の会」主宰者 中尾 仁彦 様 

Facebook：<https://www.facebook.com/hakodateburatanbou/> 

NPO 法人 函館地域猫・保護猫活動「陽だまり」代表 山口 純子 様 

HP：< https://hakodatediary.com/hidamari._.cats/ > 

Ameba：<https://ameblo.jp/hidamari-20210301> 

X(旧 Twitter)：< https://twitter.com/hidamari2021 > 

 

 今回私はこの「人生経験」についての記事のうち、主に山口さんの記事を作成させて頂きま

した。何度も取材時の録音を聞き、お話を振り返る度に、「もし自分が山口さんだったらこの

困難にどう立ち向かうか、乗り越えられるか…いや自分には無理だな」なんて考えていました

(笑)また、イベントにもお邪魔させて頂き、楽しく記事を作成することができました。そして

「陽だまり」の活動見学だけではなく、MIMIZ として外部イベントに参加させて頂くという

貴重な経験をさせて頂きました。誠にありがとうございました。 

 中尾さんにつきましても私の最も興味のある学習分野である観光に密接に関わる「まちある

き」について、貴重な現場の声を聞かせて頂きありがとうございました。お二方のお話は私を

含め大学生全員の心に響くと思いますので是非多くの人に読んでいただきたいと思いました。 

佐藤文音 

アンケートへのご協力を 

よろしくお願いします。 
 

https://www.facebook.com/hakodateburatanbou/
https://hakodatediary.com/hidamari._.cats/
https://ameblo.jp/hidamari-20210301
https://twitter.com/hidamari2021


 MIMIZ 第 10 号記念号の発刊にあたり、

MIMIZ 編集室（北海道教育大学函館校地域プ

ロジェクト「道南地域くらし応援プロジェク

ト」）の指導教員として、2019 年 3 月の第 1

号発刊以来、取材等にご協力いただいた皆さま、

ご支援いただいた関係者の皆さま、そして、読

者の皆さまに心より御礼を申し上げます。その

上で、今回の第 10 号記念号の発刊をもちまし

て、学生によるローカルメディアとしてのミニ

コミ誌の企画・編集・発行を主な活動内容とし

ていた MIMIZ 編集室の活動に一つの区切りを

付けることをご報告申し上げます。 

 この機会に、MIMIZ 編集室こと道南地域く

らし応援プロジェクトの、教育・研究や社会的

な取り組みとしての意図、到達点/到達しえな

かった点について振り返りたいと思います。 

 2018 年の北海道教育大学函館校における国

際地域学科のスタート、特に原則として全ての

学生と教員が参加する必修の授業科目としての

「地域プロジェクト」の設定は、大学も含めた

学校教育への「課題解決型」の教育（大学にお

いては研究も含む）の導入という政策的・社会

的な潮流の中にあったと一般的に理解されるも

のと考えられます。しかし、その「課題」は、

東京と地方・地域という〈中央－周辺〉関係の

中で、主に「中央」の政策や情報発信によって

設定されがちであり、そのことに地方・地域の

学生や市民はあまり疑問を持たなかったのでは

ないか、また、そもそも課題の解決の仕方はそ

の課題の内容や設定のされ方で 8 割方決まって

しまうのではないか、という問題意識を強く

持っていました。 

 地方・地域が自らの手で課題を設定し、自ら

の主体性で解決していくためには、「地域の/

地域による/地域のためのメディア」が必要で

あり、このようなメディアと、これを担う学生

を新しい国際地域学科の中で生み育てたい──

という気持ちが MIMIZ 編集室こと道南地域く

らし応援プロジェクトの出発点です。将来、学

生が市民として、あらゆる職域や地域の、どの

ような環境の下でも「メディア」としての役割

を果たせるよう、MIMIZ の取材や編集では、

あえて汎用的・一般的な機材やソフトを利用し

たことも、一つの教育上の特徴であったかもし

れません。 

 MIMIZ の 到 達 点 に つ い て は 、 ま ず は 、

MIMIZ の誌面からご判断いただく他ありませ

ん。到達しえなかった点としては、「編集室」

というサークルぽさを感じる愛称を付けてみた

ものの、学生の側での地域プロジェクト＝「授

業」という認識を変えるのは困難であったこと、

また、多くの学生には、既存のメディアや学校

教育が「正解」とする「まちづくり」や「地域

活性化」というモデルを相対化するまでには知

識や実践の蓄積がなく、地域の内在的な視点や

価値観による課題の設定、もしくは、可能性の

発見が困難であったこと、が挙げられます。 

 一方、MIMIZ 編集室に集まった学生は、既

存のメディアや学校教育が必ずしも光を当てて

いないが、地域や社会の中で「一隅を照らす」

ような取り組みを行っている市民や組織を取材

することが、取材先の人々を encourage、

empower し、そのような記事の集合体である

MIMIZ が、自分たちが理想とする地域や社会

を「編集」＝形成することになる、という経験

も感動も得てきたはず──この記念号に学生が

設定したテーマに含まれる「私たちが創り、私

たちを創った函館」という文言がその証明であ

り、紛うことなき MIMIZ の到達点であるとい

えるでしょう。 

（畠 山  大/北海道教育大学函館校教員） 

 

 

 

 

 

 

 

 



この度は，MIMIZ10 号をお手にとって頂き

有難うございます．ミニコミ誌 MIMIZ を 10 号

まで継続して発行することができたのも，取材

にご協力頂いた皆様，読者の皆様をはじめ，

様々な方々に学生の活動をサポートして頂いた

おかげです．深く御礼申し上げます． 

MIMIZ の発行は，若者の目線で捉えた「地

域」を発信するため，本学 2 年生の必修科目で

ある地域プロジェクトの活動の一環として行っ

てきました．地域プロジェクトは「地域で活躍

する上で必要な実践的課題解決能力を養うため

に、2015 年度に新学科全学生の必修として新

設された地域課題解決型 PBL（「Problem 

Based Learning 」 & 「 Project Based 

Learning」）科目」です．本学では 40 以上の

プロジェクトが実施されていますが，そのなか

で，本プロジェクトの特徴は，そもそも「課題

解決」に取り組むにあたって必要な「テーマの

発見」と「ネットワーク作り」から，完全に学

生主体で行うことです．このことは，学生が以

下の二つの力を培うために重要であると考えて

おります．第一に，自分が普段何気なく住んで

いる地域を意識的に見つめ直し，「当たり前」

のくらしに潜む驚きや発見に気づく力です．第

二に，取材を行うにあたって，取材先の皆様に

ご協力をお願いし，地域での交流の輪を広げて

いく力です．実際，授業科目としての地域プロ

ジェクトを履修し終わっても，学生が取材にご

協力頂いた皆様と個人的に交流を続けている

ケースもあります．本プロジェクトの活動を通

じて，広く地域の皆様に学生を育てて頂いてい

ると，心強く，またとても有難く感じておりま

す． 

 来年度以降の本プロジェクトの活動では，

MIMIZ の趣旨はそのまま継承しつつ，これま

でのようなミニコミ誌の発行ではなく，シンポ

ジウム等のイベントを行うことを計画しており

ます．情報を発信する学生と，情報を受け取っ

てくださる皆様の間の意見交換を行う場を設け

ることで，今までの活動を発展させる意図があ

ります．地域に住む若者の視点から，「くらし

やすい」地域とはどのような地域なのかを問題

提起していく予定です．どうか今後とも皆様の

ご指導・ご鞭撻賜りますようお願い申し上げま

す． 

（藤井麻由/北海道教育大学函館校教員） 



編集室員 

編集長 佐藤文音 

副編集長 滝澤一輝 

デザイン 谷内結香子 

     石川ゆい 

広報   渋木陽介 

     豊川遥介 

学祭企画 柳橋海理 

指導教員 

畠山大 

藤井麻由 

 

取材先一覧 

函館新聞社記者 飯尾遼太様 

スローフード研究会会長 小川聡様 

株式会社みよい代表取締役 明井清治様 

一般社団法人北海道中小企業家同友函館支部事務員 春菜孝明様 

Cafe én オーナー 清水道子様 

Ristorante Buon Natale シェフ 森智康様 

「箱館歴史散歩の会」主宰者 中尾仁彦様 

NPO 法人函館地域猫・保護猫活動「陽だまり」代表 山口純子様 

第 6 号編集長 倉見乙楓様 

第 7 号編集長 町田京介様 

第 8 号編集長 佐藤ことほ様 

第 9 号編集長 宮田沙耶花様 

※順不同 

ご協力いただき誠にありがとうございました。 

MIMIZ 第 10 号記念号 
 

「記念号、できました！」 

～MIMIZ と巡る色んな函館 

私たちが創り、私たちを創った函館～ 
 

2024 年 3 月 1 日発行 

北海道教育大学地域政策グループ地域プロジェクト 

道南地域くらし応援プロジェクト MIMIZ 編集室 

〒040-0857 函館市八幡町 1-2  

北海道教育大学函館校 畠山研究室 

TEL/FAX 0138-44-4248 hatakeyama.dai@h.hokkyodai.ac.jp 

バ
ッ

クナンバー/最新号はこち
ら

X(旧 twitter) 

Instagram 

https://twitter.com/mimiz362 

https://www.instagram.com/mimiz362/ 

アンケートへの 

ご協力 

お願いします！ 
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