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音楽による 

復興支援活動 

千葉悠佳 
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函館出身ピアニスト 伊藤亜希子さん 

伊藤亜希子さんプロフィール 

 北海道函館市出身。東京藝術大学音楽学部

附属音楽高等学校、同大学卒業。同大学院修

士課程修了後、フランスに留学、リヨン国立高等

音楽院第３課程修了。 

 ピアノ教室ドルチェ主宰。函館短期大学非常

勤講師。毎日こどもピアノコンクール、ショパン国

際ピアノコンクール in ASIA審査員。音楽で復興

を支援する函館演奏家の会“ソリダリテ”代表。函

館音楽協会副会長。 

 第１回国際ピアノデュオコンクール（東京）第２

位。第６回日本室内楽コンクール第１位、東京都

知事賞を受賞。平成８年度函館音楽協会奨励

賞、平成１５年度函館市文化団体協議会青麒

章、平成２４年度函館音楽協会賞、令和２年度

函館市文化団体議会白鳳賞を受賞。 

ソリダリテとは？ 

 ソリダリテとは、東日本大震災をきっかけに、

音楽を通じ被災地の復興支援を目指す函館

の音楽家の会である。ソリダリテは、ピアニスト

の伊藤亜希子さんの呼びかけに賛同したソプ

ラノ歌手の次藤正代さん、畑野祥子さんとの３

人で主に活動を行っており、これまで函館市

内の音楽家との共演で、コンサートを開催して

きた。 

ソリダリテとはフランス語で「団結」「連帯」と

いう意味を持つ。伊藤さんの留学先であった

フランスではチャリティーコンサートがごく一般

的に行われており、同様のことを日本でも開催

できないかとの思いから結成された。コンサー

トの収益金の全額を寄付に当てており、これま

での寄付金総額は 1，782，652円にも及ぶ。 
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2011 年 3 月に東日本大震災が発

生し、函館市内も津波の被害にあ

い、亡くなった方もいた。毎日の

報道で被害の大きさを実感する

も、コンサートも軒並み中止にな

り、こんなときに音楽家は何もで

きないのかと伊藤さんはひどく落

ち込んだという。 3 月 23 日に伊藤さんの友人のソプ

ラノの先生の発表会が予定通り行わ

れ、その伴奏を引き受けた時、「や

っぱり音楽っていいな」という気持

ちになった。そんな時、フランス留

学時に参加していたソリダリテとい

う医療支援を目的としたコンサート

のことを思い出した。 
留学が終わってからもアフリカや

フランスのためにコンサートの収

益金を寄付する活動を行ってきた

のに、なぜ日本ではその活動を行

わなかったのだろうと気が付き行

動に移した。友人何十人にも連絡

し、すぐに前向きな返信をくれた

次藤正代さん、畑野祥子さんと３人

でソリダリテを結成した。 
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ソ
リ
ダ
リ
テ 

コ
ン
サ
ー
ト 

 ソリダリテの第 1 回コンサー

トは「寄り添う心で」というテ

ーマのもと、東日本大震災の約

１か月後の 2011年 4月 10日に、

北海道教育大学函館校の多目

的ホールで開催された。 

 第 1回コンサートのチケット

はすぐに売り切れ、急遽２部構

成でコンサートを行う流れと

なった。 

 

 これまで 13 回行われてきたソリダリテ

のコンサートは、東日本大震災の復興支

援を目的としたものだけではない。 

2016 年の熊本地震や 2018 年の西日本

豪雨、2019 年の台風 19 号などの災害支

援コンサートも行っている。 
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第 2 回  2011.6.30 広がるソリダリテの輪 

第 3 回  2012.6.30 思いを繋げて 

第 4 回  2013.7.30 被災地の子供たちを応援

する会「ほんわか」食事会にて

ミニコンサート 

第 5回  2013.8.18 ふくしまキッズ in大沼に

てミニコンサート 

 

第 6 回  2014.4.13 再びたくさんの桜が咲く

日まで 

第 7 回  2015.6.27 東日本大震災被災者支援

「北の大地プロジェクト」に

てチャリティーコンサート 

        函館 YWCA「北の大地ですご

す夏休み inはこだて 2015」 

 

 

第 8 回  2015.12.23 冬の贈りもの 

第 9 回  2016.5.29 平成 28 年度熊本地震復興

支援コンサート わたし

たちにできること 

第 10 回 2017.3.25 あの日を想い 今を想い 

 

 

第 11 回  2017.11.13 「招き猫亭コレクション 

猫まみれ展」に寄せて 

第 12 回  2018.7.28 西日本豪雨災害復興支援コ

ンサート 

第 13 回  2019.12.14 令和元年台風 19 号災害支

援コンサート 
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  ソリダリテは東日本大震災に限らず、大きな災害が起きた時にはでき

る限り支援したいとの思いを胸に活動している。2017 年以降東日本大

震災の復興支援コンサートは行ってこなかったため、震災が発生してか

らちょうど 10 年となる 2021 年には、ソリダリテとして東日本大震災のた

めのイベントを行いたいと考えている。 

災害が起きてから月日が経つと、どうしても災害について考える頻度

が少なくなってしまうが、ソリダリテのコンサートには、災害を思い出し、

風化させないきっかけの一つになればとの思いも込められている。 

 今回の取材は、宮城県出身で東日本大震災を体験している私が、音楽

による復興支援という視点に興味を持ったのがきっかけでした。震災当時

の復興支援と言えば、炊き出しや支援物資の配給などが印象的ですが、

直接ボランティアとして駆けつけられない遠方にいてもできる支援の方法を

考えてくれていた人がいたことに心を打たれました。伊藤さんにインタビュ

ーをするなかでソリダリテの理念や活動内容を聞き、災害が起きた時の自

分の居場所や立場に関わらず、誰かを支援する手段はいくらでもあるのだ

ということを考えさせられました。今回取材に応じてくださった伊藤亜希子さ

ん、ありがとうございました。 

6 



北
海
道
教
育
大
学
吹
奏
楽
団 

近
況
報
告 

 
 

  

  

ま
え
が
き 

 

北
海
道
教
育
大
学
吹
奏
楽
団
と
い
う
楽

団
を
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
？ 

 

 
 

現
在
は
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
一
切
の
活
動

を
停
止
し
て
し
ま
っ
て
い
ま
す
が
、
彼
ら
の

今
ま
で
の
活
動
に
ス
ポ
ッ
ト
を
当
て
て
紹

介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

 

実
は
地
域
と
も
密
接
な
関
わ
り
を
持
っ

て
い
る
サ
ー
ク
ル
で
、
例
え
ば
定
期
的
に
老

人
ホ
ー
ム
へ
訪
問
し
て
演
奏
を
さ
せ
て
い

た
だ
い
た
り
、
音
楽
教
室
と
い
う
活
動
で
地

域
の
小
学
校
や
中
学
校
へ
楽
器
や
吹
奏
楽

曲
の
紹
介
、
そ
の
学
校
の
吹
奏
楽
部
と
一
緒

に
演
奏
を
す
る
な
ど
し
て
い
ま
す
。 

ま
た
、
こ
の
サ
ー
ク
ル
は
全
国
大
会
（
吹

奏
楽
コ
ン
ク
ー
ル
）
の
常
連
で
も
あ
り
ま

す
。
そ
ん
な
彼
ら
の
日
常
の
活
動
に
つ
い
て

興
味
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？ 

こ
の
記
事
で
は
、
普
段
彼
ら
が
ス
テ
ー
ジ

で
見
せ
る
と
は
ま
た
一
段
違
う
、
普
段
の
練

習
風
景
に
つ
い
て
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。 

 

まえがき 

1.初めて知る方へ 吹奏楽団紹介 

3.学生から見た吹奏楽団 

2.コロナ禍の活動の難しさ 

おわりに 

 



 

Youtube channel 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ここで紹介している活動は全て令和元年以前のものです。 

コンクール 

吹奏楽団は 2020 年から YouTube チャンネルを開設しま

した。投稿する動画は主に演奏会で演奏した曲の一部のチ

ラ見せです。先ほど紹介したコンクールに挑んだ曲の演奏

も聞くことができます。 

 

 今年はコロナ禍ということもあり残念ながら一切の演奏

活動は中止してしまいましたが、もし興味をお持ちになら

れた読者の方はまずこちらの方から是非、吹奏楽団の演奏

をお聞きください！ 

 

コンクールは当楽団が最も力を入れている活動の一つ

です。 

殆ど毎年全国大会へ出場しているため、大会間近の時期

になると団では毎日練習している団員達の姿が見れるよ

うになります。また、登壇では自由曲で初演の曲（メトロ

ポリス）に挑戦するなど、チャレンジングな取り組みも見

られます。 

８ 



音楽教室 

演奏会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ここで紹介している活動は全て令和元年度以前のものです。 

函館市の各学校へ訪問して、管楽器の歴史や役割、特徴に

ついて紹介したり、曲の演奏を目の前で披露するのがこの音

楽教室。 

 それだけではなく、実際に指揮台に立って指揮を振ってみ

たときに演奏がどう変わるのか？などの体験ができたり、吹

奏楽部のある学校では一緒に演奏をすることもあります。 

 このサークルが企画する一番大きなイベントが定期演奏会で

す。この演奏会の特徴はなんと学生が会場の選択からチケットや

ポスターのデザイン、管理、チケット売上の予想など全て行って

いることです。そのお陰で、ポスターのデザイン（左側）や曲の

選択の自由度が高いことがこの楽団の魅力の一つだと言えます。 

 

例えば左側の春一番コンサートでは作曲家の方をお招きして、

自らの曲を直々に指揮していただく自作自演や、近隣の高校生と

一緒にコンクールの課題曲を演奏をしてみるなどの興味深い企

画が可能となっています。 
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演
奏
会
開
催
の
上
で
の
問
題
点 

 

予
算
に
つ
い
て
も
問
題
が
あ
っ
た
。
演
奏
会
を
開
く

た
め
に
は
会
場
を
借
り
、
楽
器
を
運
ぶ
た
め
の
ト
ラ
ッ

ク
を
借
り
、
演
奏
を
す
る
曲
・
楽
譜
、
そ
れ
ら
を
賄
う

た
め
の
費
用
が
か
か
る
。
そ
の
た
め
、
演
奏
会
は
毎
年

多
く
の
チ
ケ
ッ
ト
や
協
賛
に
支
え
ら
れ
て
開
催
し
て

い
た
。 

し
か
し
、
感
染
対
策
の
た
め
の
自
粛
に
よ
り
協
賛
は

お
願
い
で
き
ず
、
同
じ
く
感
染
対
策
の
た
め
に
は
収
容

人
数
の
半
数
以
上
の
観
客
を
入
れ
る
こ
と
は
出
来
な

い
上
、
万
が
一
の
た
め
に
本
人
確
認
を
す
る
必
要
も
あ

っ
た
。
そ
の
た
め
、
観
客
と
し
て
呼
ぶ
こ
と
が
で
き
る

人
に
は
限
界
が
あ
り
、
チ
ケ
ッ
ト
が
完
売
し
て
も
黒
字 

に
は
な
ら
な
い
計
算
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
。 

 

こ
れ
ま
で
の
ペ
ー
ジ
で
は
、
こ
の
団
に
つ
い
て
知
ら
な
い
読
者
の
方
に
向
け
て
、
団
の
活
動
や
そ
の
魅
力
に
つ
い
て
ご
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

以
降
の
ペ
ー
ジ
で
は
、
そ
ん
な
吹
奏
楽
団
が
コ
ロ
ナ
禍
の
今
、
ど
う
い
っ
た
状
況
に
置
か
れ
て
い
る
か
に
つ
い
て
、 

実
際
の
団
員
の
声
を
交
え
て
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

 

吹
奏
楽
と
感
染
症
の
相
性
の
悪
さ 

 

吹
奏
楽
団
が
演
奏
会
を
開
く
に
あ
た
っ
て
最
低
限
必
要
で
あ
る
要
素

の
う
ち
、
感
染
症
対
策
と
併
存
し
得
な
い
要
素
の
た
め
に
開
催
す
る

こ
と
が
叶
わ
な
か
っ
た
。 

ま
ず
は
奏
者
が
数
十
人
単
位
で
必
要
な
こ
と
。
吹
奏
楽
曲
を
演
奏

す
る
と
な
る
と
最
低
で
も
そ
れ
だ
け
の
数
の
奏
者
が
必
要
に
な
る
。 

演
奏
会
を
開
こ
う
と
思
う
と
観
客
以
前
に
奏
者
の
間
で
も
ク
ラ
ス
タ

ー
に
な
ら
な
い
よ
う
に
気
を
遣
う
必
要
が
あ
っ
た
。
吹
奏
楽
で
主
に

使
わ
れ
る
管
楽
器
を
演
奏
す
る
た
め
に
は
マ
ス
ク
の
着
用
が
叶
わ
な

い
こ
と
も
問
題
だ
っ
た
。 

  

元
々
は
開
催
す
る
予
定
だ
っ
た
け
れ
ど…
 

 

当
初
は
演
奏
会
を
開
催
す
る
予
定
だ
っ
た
。 

実
は
最
初
の
内
は
演
奏
会
を
開
催
す
る
体
で
演
奏
会
事
務
局
（
以
下

演
局
）
の
会
議
は
進
ん
で
い
た
。
勿
論
当
時
（
十
月
頃
）
の
時
点
で

既
に
コ
ロ
ナ
禍
は
か
な
り
感
染
拡
大
が
深
刻
化
し
て
い
た
た
め
、
例

年
通
り
で
は
な
く
、
政
府
の
方
針
に
則
っ
た
形
で
演
奏
会
を
催
す
方

向
で
話
が
進
ん
で
い
た
。 

  

当吹奏楽団は今年度（2021 年 1 月時点）、演奏会を含め、例年のような活動をす

ることはできませんでした。 

この団が演奏会の実施を中止するにあたってたどった道筋について、こちらのペ

ージを使ってご紹介させていただきます。 

（コロナ禍の当時、私（当記事の筆者）は吹奏楽団の演奏会事務局でチケットの管理に関わっていた。そ

の内容は、「チケットの販売数はどのくらいか、チケットは何枚印刷しておくか、予備のチケットはどのぐ

らい必要か、その結果売上はどれほどになるか」の見積もりを用意しておくこと、演奏会が終わったあとは

「実際にはどうだったか」の情報を記録しておくことなど）。 
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一
団
員
と
し
て
の
不
安
は
ど
の
よ
う
な
も
の
が
あ
り
ま
し
た
か
？ 

 

い
つ
練
習
が
打
ち
切
り
に
な
る
か
わ
か
ら
な
い
と
い
う
不
安
は
常
に

あ
り
ま
す
。
単
純
に
練
習
や
合
奏
が
し
た
い
と
い
う
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
で

す
が
、
ま
た
長
期
間
休
み
に
な
れ
ば
団
は
ど
う
な
っ
て
し
ま
う
の
か
、
立

て
直
す
こ
と
は
で
き
る
の
か
と
い
う
心
配
も
あ
り
ま
す
。 

 

コ
ロ
ナ
禍
の
お
陰
で
逆
に
良
か
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
し
た
か
？ 

 

大
会
や
演
奏
会
な
ど
は
な
か
な
か
い
つ
も
通
り
に
実
施
で
き
て
い
な

い
状
況
で
は
あ
り
ま
す
が
、
大
会
の
録
画
審
査
や
無
観
客
や
オ
ン
ラ
イ
ン

で
の
演
奏
会
実
施
な
ど
、
演
奏
の
機
会
を
確
保
す
る
た
め
に
色
々
な
仕
組

み
が
生
ま
れ
た
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。
当
団
で
は
ま
だ
演
奏
会
の

無
観
客
実
施
な
ど
は
で
き
て
い
ま
せ
ん
が
、
こ
う
し
た
点
は
コ
ロ
ナ
禍
が

き
っ
か
け
と
な
っ
て
発
展
し
た
良
い
事
例
だ
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
演
奏

会
を
中
止
に
し
た
際
、
直
前
ま
で
は
人
に
披
露
す
る
た
め
に
合
奏
を
し
て

い
ま
し
た
が
、
自
分
た
ち
が
楽
し
く
や
り
た
い
曲
を
合
奏
す
る
と
い
う
こ

と
を
し
ま
し
た
。
そ
の
と
き
は
演
奏
会
が
で
き
な
い
と
い
う
悲
し
み
こ
そ

あ
り
ま
し
た
が
、
単
純
に
音
楽
の
楽
し
さ
を
団
員
で
共
有
す
る
こ
と
が
で

き
て
良
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。 

と
思

 

副
団
長
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た 
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コ
ロ
ナ
禍
の
サ
ー
ク
ル
運
営
で
困
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？ 

 最
も
困
っ
た
こ
と
は
行
事
が
な
く
な
っ
た
こ
と
で
す
。
三
月

の
全
国
大
会
に
始
ま
り
多
く
の
演
奏
会
、
大
会
が
な
く
な
っ
た

た
め
活
動
の
目
的
を
団
員
が
失
わ
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
は

今
で
も
大
き
な
課
題
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。
単
に
行
事
が
な
く

な
っ
て
悲
し
い
と
い
う
だ
け
で
は
な
く
、
特
に
係
の
運
営
に
関

し
て
先
輩
か
ら
後
輩
へ
実
践
で
の
仕
事
内
容
の
引
き
継
ぎ
が

で
き
て
い
な
い
こ
と
は
と
て
も
不
安
で
す
。
ど
う
や
っ
て
演
奏

会
を
運
営
す
る
か
、
大
会
へ
出
場
す
る
た
め
に
何
を
し
な
い
と

い
け
な
い
の
か
、
ど
の
よ
う
に
し
て
依
頼
演
奏
を
受
け
て
企
画

を
す
れ
ば
良
い
の
か
な
ど
と
い
う
点
に
関
し
て
は
実
際
に
行

事
を
経
験
し
て
覚
え
て
い
く
仕
事
が
多
い
た
め
非
常
に
悩
ま

し
い
点
で
す
。
私
自
身
も
先
輩
か
ら
引
き
継
ぐ
べ
き
仕
事
が
分

か
ら
ず
、
不
安
を
感
じ
る
こ
と
も
多
い
で
す
。 

学
内
で
の
課
外
活
動
と
い
う
点
で
は
活
動
許
可
申
請
や
練

習
場
所
の
申
請
が
以
前
よ
り
厳
格
に
な
っ
て
い
る
の
で
提
出

書
類
が
増
え
た
こ
と
は
少
し
大
変
と
感
じ
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。 

現
在
吹
奏
楽
団
に
は
五
○
人
以
上
が
在
籍
し
て
お
り
、
人
に
よ
っ
て
現
在
の
状
況
に
対
す
る
認
識
は
き
っ
と
様
々
で
す
。 

「
団
員
か
ら
見
た
吹
奏
楽
団
」
で
は
、
ご
く
一
部
で
は
あ
り
ま
す
が
、
実
際
の
団
員
へ
の
質
問
を
通
し
て
、
団
員
の
声
の
い
く
つ
か
を 

紹
介
し
て
い
き
ま
す
。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

副
団
長
と
し
て(

コ
ロ
ナ
禍
の
サ
ー
ク
ル
運
営
と
い
う
意
味

で)

困
っ
た
こ
と
を
教
え
て
欲
し
い
で
す
。 

 

最
も
困
っ
た
こ
と
は
行
事
が
な
く
な
っ
た
こ
と
で
す
。
三

月
の
全
国
大
会
に
始
ま
り
多
く
の
演
奏
会
、
大
会
が
な
く
な

っ
た
た
め
活
動
の
目
的
を
団
員
が
失
わ
な
い
よ
う
に
す
る

こ
と
は
今
で
も
大
き
な
課
題
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。
単
に
行

事
が
な
く
な
っ
て
悲
し
い
と
い
う
だ
け
で
は
な
く
、
特
に
係

の
運
営
に
関
し
て
先
輩
か
ら
後
輩
へ
実
践
で
の
仕
事
内
容

の
引
き
継
ぎ
が
で
き
て
い
な
い
こ
と
は
と
て
も
不
安
で
す
。

ど
う
や
っ
て
演
奏
会
を
運
営
す
る
か
、
大
会
へ
出
場
す
る
た

め
に
何
を
し
な
い
と
い
け
な
い
の
か
、
ど
の
よ
う
に
し
て
依

頼
演
奏
を
受
け
て
企
画
を
す
れ
ば
良
い
の
か
な
ど
と
い
う

点
に
関
し
て
は
実
際
に
行
事
を
経
験
し
て
覚
え
て
い
く
仕

事
が
多
い
た
め
非
常
に
悩
ま
し
い
点
で
す
。
私
自
身
も
先
輩

か
ら
引
き
継
ぐ
べ
き
仕
事
が
分
か
ら
ず
、
不
安
を
感
じ
る
こ

と
も
多
い
で
す
。 

学
内
で
の
課
外
活
動
と
い
う
点
で
は
活
動
許
可
申
請
や
練

習
場
所
の
申
請
が
以
前
よ
り
厳
格
に
な
っ
て
い
る
の
で
提

出
書
類
が
増
え
た
こ
と
は
少
し
大
変
と
感
じ
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。 

 

 

コ
ロ
ナ
禍
の
サ
ー
ク
ル
運
営
と
い
う
意
味
で
困
っ
た
こ
と
が
あ

れ
ば
教
え
て
欲
し
い
で
す 

 (

中
止
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
け
ど)

演
奏
会
の
開
催
準
備
期

間
で
、
い
つ
も
の
演
奏
会
の
運
営
に
加
え
て
、『
感
染
対
策
』
と

い
う
部
分
も
綿
密
に
考
え
な
け
れ
ば
い
け
な
く
て
、
前
例
が
な

く
戸
惑
い
ま
し
た
。 

 

コ
ロ
ナ
禍
の
練
習
で
困
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？ 

 は
じ
め
の
う
ち
は
、
分
散
で
練
習
を
行
っ
て
い
た
の
で
、
合

奏
も
で
き
ず
個
人
や
パ
ー
ト
練
習
し
か
出
来
な
か
っ
た
の
で
、

は
や
く
み
ん
な
で
練
習(

合
奏)

し
た
い
！
と
い
う
気
持
ち
で

ウ
ズ
ウ
ズ
し
ま
し
た
。
ま
た
、
大
会
も
演
奏
会
も
中
止
に
な
り
、

モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
保
つ
の
が
大
変
で
し
た
。 

 

コ
ロ
ナ
禍
で
良
か
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？ 

 

授
業
も
遠
隔
で
、
家
族
や
バ
イ
ト
先
の
人
と
し
か
会
え
な

い
日
々
が
続
い
て
、
気
持
ち
が
暗
く
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
が

多
か
っ
た
の
で
、
部
活
が
再
開
し
て
部
活
の
人
た
ち
に
会
え

て
す
ご
く
嬉
し
か
っ
た
で
す 

部
活
が
あ
る
と
普
段
あ
ま
り
出
来
な
い
こ
と
、
映
画
鑑
賞

や
自
炊
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
な
ど
が
で
き
た
の
で
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
も
で
き
ま
し
た
。 

 

実
際
に
対
策
し
た
こ
と
は
な
ん
で
す
か
？ 

吹
奏
楽
は
楽
器
を
演
奏
す
る
た
め
に
息
を
飛
ば
す
必
要

が
あ
る
の
で
、
飛
沫
感
染
を
起
こ
し
て
し
ま
う
こ
と
が
怖

か
っ
た
で
す
。 

一
番
考
え
た
の
は
お
客
さ
ん
の
こ
と
で
、
感
染
者
が
出

た
と
き
に
、
吹
奏
楽
団
は
勿
論
、
大
学
も
発
生
場
所
と
し
て

見
ら
れ
て
し
ま
う
。
絶
対
に
感
染
者
を
出
さ
な
い
こ
と
が

第
一
で
、
具
体
的
な
対
策
と
し
て
は
、
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
に
沿

っ
て
お
客
さ
ん
の
確
認
と
ア
ル
コ
ー
ル
な
ど
を
設
置
で
き

る
よ
う
に
考
え
ま
し
た
。 

予
算
や
運
営
の
面
で
苦
し
か
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
し
た
か
？ 

 

お
客
さ
ん
を
、
収
容
人
数
の
半
分
（3

0
0

/7
0

0

）
に
留
め

て
お
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
上
に
、
観
客
の
連
絡
先
な
ど
を

把
握
し
て
お
く
必
要
な
ど
が
あ
り
、
楽
団
の
関
係
者
だ
け
で

開
催
す
る
こ
と
に
な
る
。
ま
た
、
た
だ
で
さ
え
コ
ロ
ナ
禍
で

多
く
の
店
舗
の
経
営
が
苦
し
く
な
っ
て
い
る
中
、
協
賛
を
お

願
い
す
る
こ
と
も
で
き
な
か
っ
た
。
そ
う
す
る
と
今
度
は
赤

字
に
し
か
な
ら
な
く
な
っ
て
し
ま
う
。 

演
奏
会
は
先
輩
か
ら
後
輩
に
仕
事
を
教
え
る
機
会
で
も

あ
っ
た
た
め
、
係
の
代
替
わ
り
と
い
う
意
味
で
も
、
今
回
の

演
奏
会
は
や
っ
て
お
き
た
か
っ
た
。
一
年
間
丸
々
演
奏
会
を

開
け
な
い
場
合
、
次
の
代
が
演
奏
会
を
開
く
際
に
困
難
が
生

じ
て
し
ま
う
と
こ
ろ
が
悩
み
で
す
。 

  

吹奏楽団は私の所属している楽団であり、地域へも様々な形で貢献している楽団であることを

知っていただけるきっかけになれば幸いです。 

文字の多い記事にはなってしまいましたが、最後までお読みいただきありがとうございました。 

ちなみに吹奏楽団は春一番の演奏会を現在企画しているとのことです。コロナ禍が終わった時

にまた素敵な演奏が披露されることを筆者自身願っております。 

 

パ
ー
ト
リ
ー
ダ
ー
に
お
話
を
伺
い
し
ま
し
た 

演
奏
会
事
務
局
長
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た 
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岡田 浩介 

馬主って何？ 

～馬主の存在～ 
馬主になるにはどうすればいいの？ 

馬主になったらどんなことができるの？ 

 

この２つをテーマに書いてみました！ 

提供：  函館馬主協会 
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個人馬主 

 

組合馬主 

法人馬主 

３人以上１０名以下

でそれぞれ出資し、一

緒に馬主活動を行う。 

個人を馬主として登

録して活動を行う。 

競走事業を目的とす

る法人を馬主登録す

る 

オススメ 

オススメ 

オススメ 一人で自由に馬主活

動をしたい方に！ 

仲間と一緒に馬主活動

をしたい方に！ 

企業で馬主活動をす

る方に！ 

個人馬主を例として・・・ 

①日本中央競馬会競馬施行規定第７条第１号～第１３号に定める事項の

いずれにも該当しないこと 

 

②今後も継続的に得られる見込みのある所得金額（収入金額ではありま

せんが）が、過去二か年いずれも１７００万円以上であること 

 

③継続的に保有する資産の額が７５００万円以上あること 

牧場で放牧されている馬たち 
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各競馬場の馬主専用観覧席の使用可能 

それぞれ調教師の方と

契約を結んで各地区の

トレーニングセンター

で調教・管理 

  

一般席よりも快適に愛馬のレースを観戦す

ることができる 

一般フロアから隔離されているため開放

感、高級感がある 

自分の馬に名前を付けられる 

２文字以上９文字以内のカタカナで自由に

つけることができる 

ただ審査があり通れば使用可能 

自分の勝負服を決めることができる 

自分の服色(騎手がレース時に着る上着)を

登録し、レース時に着用させることができる 

馬主１人につき１種類 

レースへ出場！ 

例年 4 月～10 月に北

海道・九州・青森・千葉

で開催されるセリ市場 

当歳、1 歳、２歳、繁

殖馬それぞれほしい馬

を購入する 

レース出場は２歳から！ 

 
生産者と直接交渉して値段を

決める庭先取引もある 
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インタビュー記録 
今回は【一般社団法人函館馬主協会】会長である河内孝夫氏に 

ご協力いただきお話を聞かせていただいた。 

馬主の方って普段どんなことをしているのか？ 

馬主は馬を所有しているけど普段自分で馬の世話をしているわけじゃない。馬の調教

は調教師がやってくれているし、所有馬のほとんどが関東や関西の方にいるから調教

師の人と連絡を取りながらいつレースに出走させるのかを相談して決めている。私は

個人馬主という形でやっているが馬主が職業ではなくて別に仕事を持っているので、

普段はその仕事をしながら馬主活動をしている。 

馬を選ぶ際に重要視するところは？ 

体の強さもそうだが一番重要視しているのは血統だ。母馬、父馬が速い馬であれば

子も早く走れる素質を持っている可能性が高い。血統のいい馬はたとえ売値が５億

であっても買われるし、そうでない馬は１００万であっても買われないことが多

い。 

結果を残せなかった馬はどうなってしまうのか？ 

馬の競馬デビューは２歳の夏ごろでそこから３歳の秋までに１回でも１着にならな

ければ、私たちの属している中央競馬会の中で走ることができなくなって地方の競馬   

の方に移動してレースに参加することにな

る。２着や３着をたくさん取っていたとして

も中央競馬会に残ることはできないし、２歳

の夏ごろから３歳の秋ごろまでで順調にレ

ースに出たとして１０回ほどしかチャンス

はない。そのなかで、若い馬たちは結果を残

さなければいけないのだ。 
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馬主として大変なことは？ 

自分の所有している馬が勝ってくれない時。やっぱり馬主として活動し続けるため

には金銭面はとても重要で、上位に入らなければ賞金は入ってこない。そうなる

と、馬たちの飼育料が払えなくなってしまうから馬たちにはやっぱりいい結果を残     

            してほしいのが本心。 

競馬の魅力とは？ 

私だけではなくてほかの馬主も同じだと思うけど自分の所有馬をレースに出走させ

てそれを見ることが一番楽しみであり魅力だ。それに観客の歓声とかもすごい。今

年はコロナの関係で無観客での開催になり観客の歓声はなくなってしまったから少

し残念だった。 

 

 

馬主として活動し続けていくためには何が必要なのか？ 

一番必要なのは競馬が好きだという気持ちがあること。それと安定した収入が必要。

１頭の馬に１年間で掛かる費用は大体７００～８００万円だからそれを複数所有し

ているとなるとさらに金銭が必要になってくる。もちろん馬が勝ってくれたことによ

って賞金が入るのも大事だが本業の仕事でしっかり金銭を確保することが重要にな

る。 

 

 

 

今回の取材を通して河内会長に馬主の方々の苦労、競馬の知識を教えて頂くことがで

きた。馬を所有して育てるには膨大な費用が必要であるから気軽になれるような立場で

はないことがよくわかった。河内会長は馬主のことをお金のかかる趣味と言っていた。

また馬主は損している場合がほとんどといっていたがそれでもやり続けていることに河

内会長の馬への愛をとても感じた取材であった。 

おわりに 



 

  

ダ
ー
ツ 

本
当
に 

知
っ
て
る
？ 

吉
原
健
吾 
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今回は、数あるダーツのゲームの中から「CRICKET」を紹介します。 

少しだけルールが難しい部分がありますが、駆け引きを楽しめるゲームです。 

① このゲームで使うナンバーは、1５・１６・

１７・１８・１９・２０・ブルの 7 つです。 

 

② 同じエリアに 3 回ヒットさせると、そのエリ

アは自分の陣地とする（オープンする）ことが出

来ます。 

 

③ 自分の陣地としたエリアはそれ以降ヒット

するたびに得点を獲得できます。 

 

④ 自分がオープンしたエリアを相手が 3 回 

ヒットさせると、そのエリアは無効エリアとな

り、それ以降はヒットさせても意味がありませ

ん。 

 

⑤ 得点が勝っている状態ですべてのエリアを

オープンする or 全ラウンド終了時に得点が高

いプレイヤーが勝利です。 

一口メモ 

最初は 20 のエリアを絡め、20 を縦のラ

インを意識して狙うべき！ 

そうすると、20 に当たらず軌道が落ち

ても 17 や 19 にラッキーでヒットする

可能性が上がる！ 

↓

ゲ
ー
ム
中
の
画
面 

赤枠内が 20 のエリア、 

青枠内が 18 のエリア、 

その他の数字のエリア

も同様の範囲です。 

中央の白枠内をブルと

呼びます。 

21 



 

 

  

 

ダーツ初心者と熟練者では、どのくらいの力の差があるのだろうか。 

今回は五稜郭にある Darts Shop＆Cafe 「パンプイット」さんに伺い、 

オーナーである北村日出人さんとクリケットで勝負をしてきました！ 

赤色が自分（初心者）で青色が北村

さん。 

開始と同時に 20 を狙おうとする

ものの、先に 20 をオープンされ、

先制点を取られた。。 

まだ始まったばかり！頑張ろう！ 

点差を広げられ、相手の陣地をクロー

ズしたいところ。しかしなかなか狙っ

たエリアに入らない！ 

北村さんは容赦なく自分の陣地を広

げていきます。 

相当焦りますね。。 

あっという間に陣地をすべて取られて、

敗北。北村さんの実力は想像以上であり、

勝てる気がしませんでした（笑）。 

狙ったところに百発百中で入れるため、

気付いたら陣地をオープンされている状

態で驚きました。。 

とても楽しい勝負をありがとうございま

した！ 



 

 

 

  

Pump it 代表 

 北村 日出人 

今回はパンプイットの代表である

北村日出人さんにダーツに関する

様々なお話を伺いました。 

北
村
さ
ん
が
考
え
る
ダ
ー
ツ
が
上
手
く
な

る
コ
ツ
と
は
な
ん
で
す
か
？ 

と
に
か
く
練
習
あ
る
の
み
だ
ね
。
ダ
ー
ツ
は

感
覚
重
視
の
ス
ポ
ー
ツ
だ
か
ら
職
人
が
技
を

磨
く
よ
う
に
長
い
時
間
が
必
要
だ
よ
。 

  
 

ど
の
く
ら
い
の
時
間
練
習
す
れ
ば
、
上
達
し

た
な
と
実
感
が
得
ら
れ
る
と
思
い
ま
す
か
？ 

 

そ
れ
は
人
に
よ
る
ね
。
僕
の
場
合
は
毎
日
八

時
間
練
習
し
た
。
半
年
あ
た
り
を
過
ぎ
た
こ
ろ

に
当
時
プ
ロ
だ
っ
た
同
級
生
と
競
え
る
よ
う

に
な
っ
た
の
は
感
動
し
た
よ
。 

 

ダ
ー
ツ
に
お
い
て
、
初
心
者
と
熟
練
者
の
違

い
は
ど
こ
に
大
き
く
表
れ
ま
す
か
？ 

 
投
げ
方
と
か
も
そ
う
だ
け
ど
、
単
純
に
結
果

が
出
る
ね
。
ダ
ー
ツ
は
明
確
に
結
果
が
数
字
で

表
れ
る
か
ら
、
レ
ベ
ル
の
差
が
す
ぐ
わ
か
る

よ
。 

 

北
村
さ
ん
が
ダ
ー
ツ
を
始
め
た
き
っ
か
け

は
な
ん
で
す
か
？ 

 

女
の
子
に
モ
テ
た
か
っ
た
か
ら
（
笑
）。 

ス
ポ
ー
ツ
に
は
自
信
が
あ
っ
た
ん
だ
け

ど
、
ダ
ー
ツ
経
験
者
の
女
の
子
に
ダ
ー
ツ

で
負
け
て
悔
し
か
っ
た
ん
だ
よ
ね
。
そ
れ

が
き
っ
か
け
か
な
。 

 

今
と
昔
を
比
べ
て
、
ダ
ー
ツ
人
気
の

変
化
は
あ
り
ま
す
か
？ 

 

あ
る
と
思
う
よ
。
最
初
は
飲
み
屋
さ

ん
で
や
る
遊
び
だ
っ
た
ん
だ
け
ど
、
大

会
形
式
に
す
る
と
ス
ポ
ー
ツ
感
覚
で
や

る
人
が
多
く
な
っ
て
プ
レ
ー
す
る
人
の

層
が
広
が
っ
た
。
娯
楽
か
ら
ス
ポ
ー
ツ

志
向
の
人
が
増
え
た
ね
。 

 

で
は
最
後
に
、
北
村
さ
ん
に
と
っ
て

の
ダ
ー
ツ
の
魅
力
を
教
え
た
く
だ
さ

い
！ 

 

毎
日
ど
こ
で
も
練
習
で
き
て
プ
ロ
の

有
名
な
人
と
の
距
離
が
近
い
と
こ
ろ
か

な
。
家
で
も
練
習
で
き
る
し
、
野
球
と

か
と
違
っ
て
二
人
い
れ
ば
対
戦
で
き

る
。
プ
ロ
の
人
も
ダ
ー
ツ
バ
ー
に
い
る

か
ら
距
離
が
近
い
よ
。
だ
か
ら
プ
ロ
の

技
を
身
近
に
見
て
、
技
を
盗
む
こ
と
だ

っ
て
で
き
る
！
！ 
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ダーツというスポーツは多くの人が知っていると思いますが、ルール

やゲームを知らない人がほとんどではないでしょうか。ダーツのゲーム

には今回紹介した「CRICKET」だけでなく、「01」や「COUNT-UP」など

様々なものがあります。 

ダーツは当たり前ですが、 

ダーツがある場所へ行けば 

すぐに始めらます。気軽に 

始められるため、少しでも 

興味が湧いた人はぜひ！！ 

Darts Shop＆Cafe 

     Pump it 

 

北海道函館市五稜郭町 

7-10 奈良岡ビル 1F 

取材先 
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Garage of Tｒam 

取材先：函館市企業局交通部 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

松井 翔 
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函館大火後に建てられた車庫 函館大火を逃れた旧駒場車庫 

新川町電停 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

現
在
既
存
の
車
庫
は
駒
場
車
庫
だ
け
で
あ

る
が
、
市
内
に
は
馬
車
鉄
時
代
の
車
庫
、
新
川

車
庫
、
柏
木
車
庫
、
梁
川
車
庫
、
計
四
つ
の
車

庫
跡
地
が
存
在
し
て
い
る
。
い
ず
れ
も
幾
度
か

の
大
火
や
区
画
整
理
が
原
因
と
な
り
、
現
在
は

別
の
建
物
と
な
っ
て
い
て
、
車
庫
と
し
て
の
面
影

は
一
切
感
じ
ら
れ
な
い
。 

現
在
の
新
川
車
庫
跡
地
は
北
海
道
電
力
函

館
支
店
に
な
っ
て
い
て
、
電
停
か
ら
延
び
て
い
た

引
き
込
み
線
跡
が
見
ら
れ
る
。

柏
木
車
庫
と
駒
場
車
庫
は
、
大
火
の
影
響

を
受
け
、
新
川
車
庫
が
分
散
移
転
し
た
も
の

で
、
昭
和
４９
年
に
経
営
合
理
化
の
た
め
柏
木

車
庫
は
閉
所
さ
れ
、
現
在
は
函
館
ま
る
か
つ

水
産
柏
木
店
及
び
ホ
リ
デ
ー
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ

ブ
敷
地
と
な
っ
て
い
る
。 

ま
た
、
梁
川
車
庫
も
柏
木
車
庫
と
同
様
に

経
営
合
理
化
や
車
両
削
減
の
た
め
、
昭
和
４８

年
に
閉
鎖
さ
れ
た
。
土
地
は
民
間
に
売
却
さ

れ
現
在
は
総
合
娯
楽
施
設
で
あ
る
テ
キ
サ
ス

に
な
っ
て
い
る
。 

※このページを記載するにあたって参考にした資料及び写真については、

函館市企業局交通部よりご提供いただきました。 
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台車 

エアブレーキやモーターが

搭載されているため１車両に

つき 2つ台車がある。 

客車 

座席の下にはエアブレーキの用

の空気タンクOR元空気溜や配線

が置かれる等スペースが有効に使

われている。 

 

Zパンタグラフ 

集電装置であり、空中に張り巡

らされた架線から電気を受け取

り、車両走行のエネルギーとす

る。 

架線に流れる電流は直流 600

Ⅴである。 
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車
庫
内
で
は
日
々
車
体
の
点
検

や
修
理
が
行
わ
れ
て
お
り
、
車
で
い

う
車
検
に
あ
た
る
も
の
の
作
業
工

程
は
一
か
月
半
に
も
渡
る
。
こ
れ
ら

の
作
業
は
す
べ
て
手
作
業
で
行
わ
れ

る
。
車
検
の
際
に
は
、
写
真
の
よ
う

に
客
車
部
分
と
台
車
を
分
け
て
そ

れ
ぞ
れ
の
修
理
が
行
わ
れ
る
。 

客車部分 

点検前 

台車部分 



 

29 

 

空気ポンプ 

ドアの開閉につながる配線 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

客
車
の
車
検
で
は
座
席
の

下
に
備
え
ら
れ
た
空
気
タ
ン

ク

O
R

元
空
気
溜
、
ド
ア
の

開
け
閉
め
に
関
す
る
配
線

な
ど
の
点
検
や
床
板
の
腐

食
具
合
を
確
認
し
、
そ
の
都

度
修
復
し
て
い
る
。 

床
に
関
し
て
は
、
走
行
中
に
線

路
の
融
雪
剤
や
泥
を
巻
き
込
む

こ
と
で
下
か
ら
腐
食
が
進
ん
で
い

く
。 冬

の
時
期
は
乗
客
の
靴
に
付

着
し
た
融
雪
剤
に
よ
っ
て
内
側
か

ら
も
腐
食
が
進
ん
で
し
ま
う
た

め
、
点
検
の
頻
度
が
多
く
な
る
。 

ま
た
車
検
と
は
別
に
、
３
日
に
１

度
の
短
い
周
期
で
の
点
検
作
業
も
行

わ
れ
る
。 

作
業
に
つ
い
て
は
，
特
に
運
転
に

必
要
不
可
欠
な
装
置
と
さ
れ
る
集

電
装
置
、
台
車
、
ブ
レ
ー
キ
な
ど
対

象
機
器
類
の
状
態
確
認
と
動
作
確

認
を
行
い
、
必
要
に
応
じ
て
消
耗
品

の
交
換
が
行
わ
れ
る
。 

 

上下から車体を点検できるように施された工夫 
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車検前の台車 

 

 

 

 

 

台
車
部
分
は
日
々
の
走

行
に
よ
っ
て
泥
や
雨
水
を

巻
き
上
げ
、
か
な
り
汚
れ

て
し
ま
っ
て
い
る
。
そ
れ
を

新
品
同
然
に
磨
く
作
業
や

モ
ー
タ
ー
や
ブ
レ
ー
キ
の
メ

ン
テ
ナ
ン
ス
が
車
検
の
際
に

行
わ
れ
て
い
る
。 

ま
た
、
ブ
レ
ー
キ
部
分

な
ど
の
細
か
い
部
品
は
在

庫
が
少
な
く
高
価
な
た

め
、
同
じ
も
の
を
何
度
も

修
繕
し
て
繰
り
返
し
利
用

し
て
い
る
。 

 

こ
の
記
事
を
通
じ
て
、
普
段
何
気
な

く
利
用
し
て
い
る
市
電
に
つ
い
て
少
し

で
も
知
っ
て
い
た
だ
け
た
ら
嬉
し
い
で

す
。 取

材
に
応
じ
て
く
だ
さ
っ
た
工
藤
さ

ん
を
始
め
と
す
る
函
館
市
企
業
局
交

通
部
の
皆
様
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。 

車検後の台車 

部品の溶接作業 

最
後
に 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

西城すばる 
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「＆,Go」は 函館市亀田町の国道５号線沿いにある barber である。つまり床屋

だ。しかし、この床屋は、青赤白のサインポールが目印である普通の床屋にはな

い魅力がある。その魅力を、函館育ちの経営者でありスタイリストの伊東剛さん

に取材することで、探ってみた。 

 

 「＆,Go」は今から６年前の２０１４年 10 月２

日に歴史を歩み始めた。伊東剛さんが２７歳の

時、「自分のお店を持つ」という夢を叶えたのであ

る。しかし、それは同時にスタートでもあった。

スタイリストとして、経営者として、多くの出会

い・出来事があったという。 

 

 「＆,Go」は barber である。お店のコンセプトは

メンズ専門店である。男性限定であるからこそ、

提供できるサービスがあるのだろう。 

 一方で、メンズ専門店でありながら、内装はオ

シャレである。メンズ専門店なのにオシャレ。こ

の一見矛盾したコンセプトに伊東剛さんの戦略が

あると考えざるを得ない。 

prologue 

店内風景：リラックスできる空間である 

男性のお客さんに対応した道具類 
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伊東剛さんは、函館生まれ、函館育ちの職人で

ある。柏稜高校を卒業後、函館理容美容専門学校

に入学し、スタイリストとしての力を磨いた。そ

の後、富岡町の床屋さんで７年間着実に実力をつ

け、２７歳の時に「＆,Go」を立ち上げた。 

 

スタイリストとしての伊東剛さんは、お客さん

を惹きつける。一人一人に合ったヘアスタイルを

一緒に考え、提案する。お客さんの日常の１つと

して必要とされたいと言う。 

 

またゆっくりな話し方と、しっかり話を聞いてくれる包容力から、話したくなる人である。

初来店するお客さんは月に３０人～５０人と多いが、伊東剛さんの確かな腕と話術に魅せられ

て、常連になるお客さんは後を絶たない。 

  

professional 

伊東剛さん １９８７年生まれ O 型 

桔梗小・中学校→柏稜高校→函館理容美

容専門学校 既婚 可愛い子供います 

仕事風景（中央：伊東剛さん、右：能登

谷竜吾さん） 

) 

 

お店は、５号線沿いでアクセスがいい 

33 



 

 

 

 また伊東剛さんは「＆,Go」の経営者という肩書も併せて持つ。現在、お店は能登谷竜吾

さんとの２人体制で、平日は１０時～２０時、休日は９時～１９時で営業している。定休日は

毎週火曜日と第３水曜日である。経営者としてお店を残すには何が必要か。伊東剛さんの戦略

を探ってみる。 

 

 「＆,Go」はメンズ限定である。ターゲットを男

性に絞る。他のお店との差別化を図った戦略だ。

当然、当然女性も受け入れればお客さん層は広が

るだろう。しかし、「＆,Go」が唯一のお店として

お客さんに選ばれるには、他のお店にはない魅力

が必要だ。広く浅いお客さん層より狭く深いお客

さん層に絞ることで、深みのあるお店になる。 

 

 またメンズ専門店にすることでメリットも生ま

れる。男性の要望に応えるべく、豊富な種類のバ

リカンを揃えている。さらにスタイリング剤も男

性に特化したものを仕入れることができるのだ。 

 

 このようにして、「＆,Go」が色を持つことで、

お客さんに選ばれるお店を作っているのだ。  

men’s only 

男性の要望に応えるためのスタイリン

グ剤 

待ち時間もくつろげる雑誌が用意され

ている 
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  「＆,Go」は２０２０年１０月２日に６周年を

迎えた。これまで、「＆,Go」がお客さんに選ばれ

続けた理由は、もう１つある。それはお店の雰囲

気がシンプルでありながらオシャレであること

だ。 

 

男性限定でありながらオシャレな空間。普通に考えれば、交わることのない２つのコンセプ

トが掛け合わされた「＆,Go」は他のお店との差別化に成功している。店内は、３つの座席と

待ち合い席、シャンプー台といった機械があるだけだ。しかし、１つ１つが洗練されたデザイ

ンである。ただ単に髪を切るための空間に収まらず、髪を切る時間も大切にしていることが窺

い知れる。お客さんにとってのライフスタイルになるための工夫が分かる。 

 

 お客さんがリピーターになるためには、“その”お店に行きたいと思ってもらうことが必要で

ある。居心地の良い空間を創出することで、お客さんの心に印象を残しているのだろう。  

design 

2020 年、オープン６周年を迎えた 

店内はシンプルで洗練された空間 第 3 の座席が新たに用意された 
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 今回、取材協力をしていただいた伊東剛さんは、スタイリストとして、経営者と

して、鋭い人だった。お店がお客さんに選ばれるために他との差別化を意識し、

経営に活かしていた。また心の内には、生まれ育った函館を盛り上げたい、力に

なりたいという熱い気持ちを持っていて、温かみのある人だった。 

 

 函館市亀田町１８－１７グッドホーム１F 

  国道５号線沿いすき屋さんの向かい 

  亀田交番の反対車線 

 

伊東剛さんが経営している「＆,Go」はインスタグラムを

開設しています。今回、取材させていただいたお店で、伊

東剛さんによるスタイリングも可能です。６ページで伝え

きれなかった情報も載っているので、気になった方は、イ

ンスタグラムでチェックすることをオススメします！

  

epilogue 

お店の前には、分かりやすい看板が立て

られている 
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撮影協力：Ｂ－ｗｒｅｓｔｌｅ大雪 土山直樹コーチ、本山忠寛コーチ 

参考文献：柳澤健（２０１２）「日本レスリングの物語」、岩波書店． 

       日本レスリング協会公式サイト Japan Wrestling Federation - 日本レスリン

グ協会公式サイト - JWF (japan-wrestling.jp) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.japan-wrestling.jp/
https://www.japan-wrestling.jp/
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日本レスリングの全ての始まりは、１９２１年（大正１０年）３月に靖国神社で行われたプロレスラー

のアド・サンテルと早稲田大学柔道部の庄司彦雄による異種格闘技戦だといわれている。 

庄司はその後大学を卒業し、アメリカへ留学。プロレスのリングへ上がりエンターテインメント興業

の在り方を実際の体験として学んだ。意外にも日本レスリング普及のヒントになったものはプロレス

であったのだ。 

帰国後に早稲田大学レスリング部を創設し、庄司自らコーチに就任。このとき主将に選ばれた講

道館四段の八田一郎こそが、日本レスリングを創り上げた、基盤をつくった男なのである。 

八田一郎から、ようやくスタートラインに立った日本レスリングだが、語るうえで柔道の存在を忘

れることはできない。レスリングは着衣の柔道とは異なる裸体格闘技、だからこそレスリングは柔道

とは違う道を行かなければならない。だがその一方で、柔道経験者をレスリングに引き入れる必要

があった。中学や高校に柔道部はあっても、レスリング部は存在しないからである。 

柔道のベースを持つ人間にレスリング独特の技術を叩き込む。 

それこそが日本のレスリングにとって最も現実的な道であったのだ。 

以上のことを中心に、当時の日本レスリングは柔道とつかず離れずの距離を保たなくてはならな

かったのである。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～日本レスリングの歴史～ 
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まず、実はレスリングには２種類の競技スタイルがあることについてみなさんはご存じだろうか？

全身を使った攻防を繰り広げる「フリースタイル」と、上半身のみの攻防に限った「グレコローマンス

タイル」の２種類があるのだ。一般的にはフリースタイルのほうが多く、グレコローマンスタイルは高

校生から参加することができる。なお、女子は「フリースタイル」のみである。 

「フリースタイル」は、レスリングの基本技である「タックル」をはじめ、全身を使った攻防が特徴で

あり、「グレコローマンスタイル」は腰から下への攻防が禁じられており、上半身の攻防のみで戦うた

め、「首投げ」「巻き投げ」「飛行機投げ」などダイナミックな投げ技が特徴である。 

大会では階級によって試合が行われ、男子フリーは５７㎏～１２５㎏級の中で８階級、男子グレコロ

ーマンは５９㎏～１３０㎏級の中で８階級、女子は４８㎏～７５㎏級の中で８階級に分けられる。 

 

↑下半身への攻防が可能な「フリースタイル」。 ↑上半身のみの「グレコローマンスタイル」。 

直径９メートルの円形マット「キャンパス」で行われる。以前は上の画像にもあるように色は「黄・

赤・青」の３色であったが、現在は「オレンジ・紺色」のマットが使用されている。それぞれ赤、オレンジ

の線を出てしまうと相手に１ポイント加算される。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～レスリングのルール～ 

←以前のキャンパス。

筆者がレスリングを

始めた５歳の頃から

これであった。 

←世界レスリング連

盟（UWW）の定め

た新たなキャンパ

ス（２０１６年から）。 
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レスリングといえば、上の画像にもあるようにタンクトップとハーフパンツが合体したような物を

着ているという印象が強いだろう。これは「シングレット」と呼ばれるもので、ユニフォームと同じで

ある。色は基本、赤・青色の２色である。シングレットの胸の中には、流血した際に使用する白いハン

カチを所持する。 

シューズは基本、「レスリングシューズ」を履いて闘う。裸足は認められていない。 

 

←赤（左）と青（右）のシングレット。メーカ

ーによってデザインやシルエットも異な

る（写真は中学３年の筆者である）。 

試合時間は３スタイル（男子フリー・男子グレコローマン・女子）ともに３分×２ピリオド（２ラウンド

と同じ）。インターバルは３０秒となっている。試合の勝敗については以下のとおりである。 

■フォール＝相手の両肩を１秒以上、マットにつけた場合。 

■テクニカルフォール＝ポイント差が、男子フリーと女子は１０点差、男子グレコローマンは８点差が

ついた時（ポイントについては４２ページで説明）。 

■１試合で警告（コーション＝反則や消極的な闘いに課せられる）を３回受けた場合、警告失格とな

る。 

■打撃技、占め技、関節技は禁止されている。 

■６分闘い、上記によって決着がつかなかった場合、ポイントの多寡で勝敗が決まる。 

■同点で終わった場合、下記の基準で勝敗を決める。 

 （１）ビッグポイント（４点、５点）の多い選手。 

 （２）警告が少ない選手。 

 （３）ラストポイントを取った選手＝両者とも２点と判定された展開が最後だった場合は、その技を

仕掛けた方が勝利となる。 

↑筆者のレスリングシューズ。試合中は、

紐がほどけないために、テーピングを

巻いている 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



41 

①レスリングの基本！両足タックル 

相手と対峙した状態から、下半身に潜り込み両足を捕まえ、そのまま倒す。 

 
②相手が視界から消える！？ 片足タックル 

相手と対峙した状態から、片足のかかとを刈るようにとり、持ち上げて倒す。 

 
③寝技の基本！ ローリング 

テークダウンを取り、相手の胴に腕を回して、首と足で支えながら回す。 

 
④ダイナミックな投げ技！ 巻き投げ 

相手の腕に巻き付き、そのまま後ろに倒れこみ、最後まで腕を離さず回す。 

グレコローマンスタイルではこのようなダイナミックな技が多い。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～技の説明～ 
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■１点 

・場外ポイント（相手を場外に出した時）。 

・攻撃の反則（頭突きなど。ただし、重大な反則は即反則負けとなる）。 

・チャレンジ（ビデオ判定）の審議の結果、判定が変わらなかったとき（相手に１点）。 

■２点 

・相手の背後に回り、両手・両膝４点のうち３点をつかせる、相手にしりもちをつかせた時。 

・相手の両肩をマットに９０度以上近づけること。 

・ローリング（グラウンドで相手の胴を絞め、１回転する）。 

■４点 

・相手を投げ、一瞬でも相手の両肩をマットに９０度以上近づける体勢に追い込んだ時。 

タックル直後の様子。→ 

この場合は４点のポ 

イントになる。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～ポイント（得点）の説明～ 

←フォールが決まっている様子。レフリーが

マットに両肩がついているかの確認を行っ

ている。 

アンクルホールドという技。相手の足に腕を→

巻き付け、ローリングと同様に回す。 
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函館山探訪。 
足で見る函館山の魅力。 
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一.  函館山とは？ 

 

 

函
館
山
は
そ
の
牛
が
寝
そ
べ
っ
て
い
る
よ
う

に
見
え
る
姿
か
ら
臥
牛
山
と
も
呼
ば
れ
て
い
ま

す
。
函
館
山
は
第
二
次
世
界
大
戦
中
ま
で
国
に

よ
っ
て
要
塞
化
さ
れ
て
お
り
、
軍
事
施
設
や
観

測
所
、
発
電
所
な
ど
が
置
か
れ
て
い
ま
し
た
。

そ
の
後
、
終
戦
と
同
時
に
函
館
市
に
明
け
渡
さ

れ
、
世
界
三
大
夜
景
に
も
登
録
さ
れ
て
い
た
夜

景
と
と
も
に
観
光
地
と
し
て
の
需
要
を
高
め
て

い
き
ま
し
た
。
ま
た
、
要
塞
化
さ
れ
た
際
の
砲

台
や
見
張
り
台
も
現
存
し
て
お
り
、
崩
落
の
危

険
性
の
あ
る
第
一
砲
台
を
除
い
て
見
学
す
る
こ

と
が
可
能
で
す
。 

そ
し
て
、
函
館
山
の
魅
力
は
そ
の
観
光
の
み

に
は
留
ま
り
ま
せ
ん
。
函
館
山
の
観
光
ス
ポ
ッ

ト
は
山
中
の
各
所
に
点
在
し
て
い
ま
す
が
、
そ

の
ほ
と
ん
ど
は
徒
歩
に
よ
る
登
山
で
向
か
う
こ

と
が
で
き
ま
す
。
徒
歩
に
よ
る
登
山
に
は
ロ
ー

プ
ウ
ェ
イ
や
観
光
バ
ス
な
ど
と
は
違
っ
た
魅
力

が
あ
り
、
ま
た
着
い
た
と
き
の
嬉
し
さ
も
ひ
と

し
お
で
す
。
と
い
う
こ
と
で
、
本
記
事
で
は
函
館

山
を
登
っ
た
こ
と
が
な
い
と
い
う
方
で
も
楽
し

め
る
よ
う
、
そ
の
登
山
方
法
と
魅
力
に
つ
い
て

書
い
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 
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山の空気や音は普段 

私たちが過ごしている日常 

とは違ったものです。空気は上 

に行けば行くほど澄んでいるよう 

な感じがしますし、聞こえる音も自分 

の足音と鳥のさえずりくらいで、秋になる 

と枯れ葉を踏む音が楽しいです。また、函 

館山もそうですが、自然が豊か 

なので野鳥を観察できる小 

屋がある場所もあります。 

自然の観察を目的とする 

登山も楽しいかも 

しれません。 

登山の魅力の一つ 

に他の登山客の方とのコミ 

ュニケーションがあります。す 

れ違えば挨拶をし、また登る方向 

が同じであればご一緒することも。 

登るのが簡単なコースであれば家族で 

来ている方からご高齢の方まで幅広 

い世代の方々がいらっしゃる 

ので、登山は地域によってはコ 

ミュニケーションの場の一つ 

にもなっています。 

 

登山の目的を運動に置く方も少なくありません。登山はランニングよりも運 

動効率が良く、足腰に適切な負荷がかかるため健康維持に効果的です。また 

消費カロリーも通常のウォーキングよりも多いため、ダイエットのために 

 習慣的に登ることもオススメです。今回取材した函館山は標高 334 

  メートル、登山道は短いところで約１キロメートル、所要時 

間は片道 50分と登りやすく、地域の方たちの散 

歩コースになっています。 

  

 

それではまず登山の魅力はどこにあるのかを説明します 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

二.登山の魅力 

 

自然 

運動 

一体感 
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トレッキングポール 

帽子 

スノーシュー(冬限定) 

熊よけ鈴 

スニーカー以外の靴 

高 

低 

アイゼン 

簡易椅子 

高 

手袋 

スニーカー以外の靴 

毒素吸出器 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

三.登山の用意 

 

必
須
度 

 

上
の
表
は
必
須
度
・
難
易
度
別
に
登

山
用
具
を
ま
と
め
た
も
の
で
す
。
登
山

用
具
の
準
備
の
際
に
気
を
つ
け
た
い
の

は
、
自
分
の
登
山
計
画
に
適
し
た
も
の

を
用
意
す
る
こ
と
で
す
。
短
時
間
の
山

登
り
な
ら
ば
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
ポ
ー
ル
や

簡
易
椅
子
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
し
、
逆

に
熊
の
出
る
危
険
の
あ
る
山
で
は
熊
よ

け
鈴
が
必
須
に
な
り
ま
す
。 

そ
し
て
も
う
一
つ
気
を
つ
け
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ

は
肌
を
な
る
べ
く
出
さ
な
い
こ
と
で

す
。
春
か
ら
秋
に
か
け
て
山
の
植
物
に

は
マ
ダ
ニ
が
生
息
し
て
い
ま
す
。
マ
ダ
ニ

は
木
か
ら
落
ち
て
き
た
り
、
葉
っ
ぱ
に

触
れ
る
こ
と
で
人
の
肌
に
噛
み
つ
き
ま

す
。
マ
ダ
ニ
は
取
る
こ
と
が
難
し
く
、
病

院
で
摘
出
す
る
以
外
に
方
法
が
あ
り
ま

せ
ん
。
そ
の
た
め
、
帽
子
を
被
り
、
手
袋

を
し
、
長
袖
の
服
を
着
る
こ
と
で
肌
を

守
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。 

登
山
に
お
い
て
重
要
な
の
は
し
っ
か

り
と
準
備
を
す
る
こ
と
で
す
。
準
備
不

足
は
思
わ
ぬ
事
故
や
怪
我
の
原
因
に
な

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

登山難易度 
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要塞時の貯水槽、最も簡単に見るこ

とのできる遺跡になります。 

函
館
山
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ

ー
、
何
か
分
か
ら
な
い
こ

と
が
あ
れ
ば
こ
こ
に
立
ち

寄
ろ
う
。 

つつじ山駐車場手前、函館山山頂

が見えてきました。あと少しです。 

登
山
も
五
合
目
、
地
図
を
確

認
し
な
が
ら
先
へ
進
み
ま
し
ょ

う
。 

展望台へ続く最後の急勾配の階段

です。 

函館山頂上、昼なら綺麗な海が、夜な

ら美しい夜景を見ることができます。 

登山の魅力が分かり、準備が整ったと

ころで実際に函館山を登ってみましょ

う！今回は最も簡単なコース、｢旧登山

道コース｣をご紹介します。 

15分 

20分 

10分 

3分 

5分 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

四.函館山を登る 

 

スタート 
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編
集
者
の
お
す
す
め
の
一
つ
目
は｢
七
曲
が
り
コ
ー
ス
の
曲
が

り
札｣

。
七
曲
が
り
に
は
七
と
言
っ
て
お
き
な
が
ら
二
十
七
も
の

曲
が
り
道
が
存
在
し
ま
す
。
そ
し
て
、
そ
の
曲
が
る
場
所
の
木

や
岩
な
ど
に
は｢

こ
こ
が
何
回
目
の
曲
が
り
道
で
あ
る
か｣

を
示

す
番
号
札
が
設
置
さ
れ
て
い
ま
す
。 

こ
の
お
札
は
春
や
夏
に
は
木
の
葉
に
隠
れ
て
見
つ
け
に
く
い

の
で
す
が
、
秋
に
な
る
と
葉
が
落
ち
て
見
つ
け
や
す
く
な
り
ま

す
。
お
札
を
探
し
な
が
ら
登
る
こ
と
で
登
山
が
ま
た
楽
し
く
な

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

函
館
山
の
散
策
道
に
は
観
音
像
が
点
在
し

て
お
り
、
そ
の
数
は
三
十
三
体
に
も
及
び
ま

す
。
こ
れ
は
日
本
で
最
も
古
い
巡
礼
の
一
つ
で

あ
る
近
畿
地
方
の｢

西
国
三
十
三
所
巡
り｣

に

由
来
し
置
か
れ
た
も
の
で
あ
り
、
本
来
の
目
的

で
あ
る
極
楽
浄
土
へ
の
往
生
と
、
道
中
の
安
全

を
祈
願
し
て
置
か
れ
た
も
の
だ
そ
う
で
す
。 

三
十
三
の
観
音
像
は
函
館
山
の
端
か
ら
端

ま
で
点
在
し
て
い
る
た
め
、
一
日
で
巡
る
に
は

相
当
な
時
間
を
要
し
ま
す
が
、
一
日
巡
礼
を

し
て
み
る
の
も
良
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
見
つ

け
に
く
い
も
の
も
あ
る
の
で
注
意
深
く
探
し
て

み
ま
し
ょ
う
。
因
み
に
写
真
は
編
集
者
が
実
際

に
巡
る
こ
と
の
で
き
た｢

霊
麀
山
行
願
寺｣

の
観

音
像
に
な
り
ま
す
。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

五.編集者のおすすめ 

 

函館山の三十三観音 

七曲がりの曲がり札 



 

 

 

田村理紗 
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５０’ｓ 

 

７０’ｓ 

駄菓子屋さんの数もピークに達し、市場には

今も親しまれるベストセラーから奇抜な商

品まで続々登場。 

駄菓子の楽しさが爆発した時代。 

駄菓子の「駄」は「ダメなお菓子…？」 

駄菓子が誕生したと言われるのは一般的に江戸時代まで遡る。当時砂糖

を使った高級なお菓子は「上菓子」、一般庶民が口にする砂糖不使用な安

価なお菓子は「一文菓子」「雑菓子」と呼ばれ明治～昭和にまとめて「駄

菓子」と呼ぶように。 

 

子どもたちのお小遣いで買えるようにと安価な設定価格。 

「駄菓子」のダメさが魅力を引き出している 

高度経済成長期の時代。子ども文化も一気

に豊かに。駄菓子の世界にも多彩で多様な

商品があふれた。 

カラフルな色彩に見た目の楽しさがグン

とアップした時代。 

６０’ｓ 

駄菓子屋自体は少なかったが、紙芝居屋さ

んが販売する安価なお菓子として（主に水

あめ・ソースせんべいを提供）その後の代

表的な商品が続々登場！ 

遊び心にあふれた５０年代は「駄菓子らし

さ」のルーツ。 

長嶋うつぎ（２０１７）『ボクたちの駄！菓子』株式会社オークラ出版より参照 
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函館市松風町７－５．大門横丁内 

 

駄菓子は何も子どもだけのものじゃない！ 

手軽に食べることができ、お酒のおつまみとしてもぴったりな駄菓

子は誰もが食べたことのある懐かしさも含め大人からも絶大な支

持を呼ぶ。 

そんな駄菓子とお酒を提供するお店“Bar １０９６ バーとく”

さんにご協力いただき、駄菓子×お酒の魅力に迫る‼ 
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店
内
は
８
０
年
～
９
０
年
代
の
曲
が
流
れ
昔
な

が
ら
の
懐
か
し
さ
が
漂
う
。 

初
め
は
世
界
の
美
味
し
い
も
の
を
取
り
寄
せ
し
、

珍
し
い
ド
リ
ン
ク
や
こ
だ
わ
り
の
カ
ク
テ
ル
・
各
地

の
名
物
品
を
提
供
し
て
い
た
。
し
か
し
あ
ま
り
頼
む

人
は
少
な
か
っ
た
そ
う 

そ
こ
で
、
函
館
で
作
ら
れ
て
い
る
美
味
し
い
お
つ

ま
み
を
お
酒
の
お
伴
と
し
て
提
供
し
た
と
こ
ろ
観

光
客
な
ど
に
は
手
土
産
と
し
て
も
う
け
た
。 

 

そ
こ
か
ら
お
つ
ま
み
と
し
て
ス
ナ
ッ
ク
菓
子
食

べ
放
題
を
始
め
た
。
バ
ル
街
で
は
多
く
の
お
店
が
立

ち
並
ぶ
中
お
酒
の
お
伴
と
し
て
軽
く
食
べ
ら
れ
る

お
菓
子
が
人
気
を
呼
び
現
在
の
駄
菓
子
提
供
へ
至

っ
た
そ
う
。 

お
酒×

駄
菓
子
に
至
る
ま
で
～ 

駄
菓
子
に
は
甘
い
も
の
か
ら
し
ょ
っ
ぱ
い
も
の
・
す
っ
ぱ
い
も
の
ま

で
多
岐
に
わ
た
る
。
よ
っ
て
お
酒
の
組
み
合
わ
せ
次
第
で
駄
菓
子
の
お

い
し
さ
も
変
わ
っ
て
く
る
。 

例
え
ば
、
ハ
イ
ボ
ー
ル
や
ウ
イ
ス
キ
ー
な
ど
に
は
甘
い
チ
ョ
コ
（
チ

ロ
ル
チ
ョ
コ
な
ど
）
が
特
に
よ
く
合
う
そ
う
。
自
分
の
お
気
に
入
り
の

合
わ
せ
方
を
見
つ
け
て
み
て
は
？ 

 

お
客
さ
ん
の
駄
菓
子
へ
の
反
応
は
好
評
‼ 

お
酒
の
お
伴
に
軽
く
食
べ
ら
れ
る
こ
と
が
で
き
、
さ

ら
に
は
人
生
で
一
度
は
食
べ
た
こ
と
が
あ
る
だ
ろ
う

駄
菓
子
へ
の
懐
か
し
さ
や
当
時
の
思
い
出
が
人
々
を

思
い
起
こ
さ
せ
る
そ
ん
な
魅
力
が
あ
る
。 

「
う
ま
い
棒
」
は
ど
の
世
代
に
も
人
気
だ
っ
た
。 

特
に
古
く
か
ら
あ
る
駄
菓
子
は
懐
か
し
さ
が
感
じ
ら

れ
人
気
な
の
だ
そ
う
。 

駄
菓
子
も
時
代
に
合
わ
せ
て
い
ろ
い
ろ
な
味
や
バ

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
展
開
。
食
べ
放
題
だ
か
ら
こ
そ

様
々
な
味
を
試
す
こ
と
が
で
き
る
の
も
一
つ
の
楽
し

み
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。 
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北海道函館市松風町１０－５ 

定休日 毎週火曜日 

（祝日だと通常営業） 

子
ど
も
が
減
っ
て
い
る
今
、
駄
菓
子
の
み
を
扱
っ
た
お
店
も
少
な
く
な
っ
て
い
る
の
が
現
状
だ
。 

 

 

そ
ん
な
中
、
地
域
の
子
供
か
ら
大
人
ま
で
に
今
も
親
し
ま
れ
て
い
る
函
館
の
駄
菓
子
屋
さ
ん
に
注
目
し
た
。 

駄
菓
子
を
通
じ
た
関
わ
り
か
ら
見
え
て
く
る
も
の
と
は
・・・
？ 
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そ
こ
で
今
回
は
函
館
の
駅
前
に
あ
る
「
だ
が
し

屋
さ
さ
き
商
店
」
さ
ん
に
お
話
を
伺
っ
た
。
全
国

か
ら
集
め
ら
れ
た
駄
菓
子
が
店
内
に
数
多
く
並
び

色
と
り
ど
り
な
空
間
が
広
が
る
。 

特
に
来
た
子
供
た
ち
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
を
積
極
的
に
心
が
け
て
い
る
そ
う
で
、
子
ど
も

た
ち
が
悪
い
こ
と
を
し
た
ら
怒
る
・
良
い
こ
と
は

き
ち
ん
と
褒
め
る
。
大
人
と
し
て
真
正
面
か
ら
子

供
た
ち
と
向
き
合
う
姿
勢
を
大
切
に
地
域
全
体
で

子
供
を
支
え
育
て
て
い
く
思
い
が
強
く
感
じ
ら
れ

た
。 

 
 

今
の
子
供
た
ち
が
こ
の
町
に
思
い
出
を
も
ち
大

人
に
な
っ
た
時
、
戻
っ
て
き
た
い
と
思
え
る
よ
う

な
地
域
を
と
い
う
思
い
で
駄
菓
子
屋
と
い
う
場
所

で
子
供
た
ち
と
日
々
の
関
わ
り
を
大
切
に
し
て
い

た
。 

 

客
層
は
家
族
連
れ
が
一
番
多
い
そ
う
。
世
代
問

わ
ず
多
く
の
人
た
ち
に
愛
さ
れ
て
い
る
。
現
在
は

コ
ロ
ナ
渦
の
中
で
も
最
大
限
子
供
た
ち
に
楽
し
ん

で
も
ら
え
る
よ
う
日
々
工
夫
を
凝
ら
し
て
い
る
そ

う
だ
。 

子どもたちに大人気。一本１０

円という安さも魅力的だ。 

お店に置かれている駄菓子はなんと４５０種類も！！ 

～
地
域
で
子
供
を
育
て
る
～ 
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編集後記 
【MIMIZ】第五号を完成し終えての

皆の想いなどを、ZOOM を通じて話

し合ってみました。 

千
葉
：
今
回
の
号
も
お
疲
れ
さ
ま
で
し
た
と
い
う
こ
と
で
。

今
回
も
ズ
ー
ム
で
の
話
し
合
い
と
か
で
対
面
で
き
な
い
こ
と
が

多
か
っ
た
で
す
け
ど
、
し
が
な
い
編
集
長
に
着
い
て
き
て
く
だ

さ
り
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
ど
う
で
し
た
、
今
回
は
？

前
回
と
比
べ
て
。 

吉
原
：
僕
自
身
は
や
っ
ぱ
り
前
期
は
堅
苦
し
く
な
っ
ち
ゃ
っ

た
部
分
も
あ
っ
た
の
で
、
後
期
は
好
き
な
も
の
で
ガ
ツ
ガ
ツ
進

め
た
感
じ
が
楽
し
か
っ
た
な
っ
て
い
う
の
が
感
想
で
す
。 

西
城
：
じ
ゃ
あ
僕
も
い
い
で
す
か
？
後
期
は
流
れ
と
か
原
稿

を
作
る
ま
で
と
か
が
あ
る
程
度
イ
メ
ー
ジ
出
来
て
や
ら
な
い
と

い
け
な
い
こ
と
が
分
か
っ
て
た
の
で
、
前
以
っ
て
先
に
ど
ん
ど

ん
や
っ
て
こ
う
と
思
っ
て
や
れ
た
の
は
よ
か
っ
た
で
す
。
た
だ
、

ど
ん
ど
ん
後
半
に
な
る
に
つ
れ
て
追
い
込
ま
れ
て
く
感
じ
が
あ

っ
た
の
で
雑
誌
を
作
る
っ
て
い
う
の
は
大
変
だ
な
と
思
い
ま
し

た
。 松

井
：
し
た
ら
、
俺
喋
っ
て
い
い
？
今
回
も
ズ
ー
ム
メ
イ
ン

だ
っ
た
ん
で
す
け
ど
前
期
と
違
っ
て
カ
メ
ラ
を
み
ん
な
オ
ン
で

し
て
話
し
合
い
を
し
て
い
た
の
で
喋
り
や
す
か
っ
た
と
い
う
か
、
意
見

が
言
い
や
す
か
っ
た
な
と
思
い
ま
す
。
編
集
長
大
変
だ
っ
た
と
思
う

ん
で
す
け
ど
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

話
し
合
い
を
し
て
い
た
の
で
喋
り
や
す
か
っ
た
と
い
う

か
、
意
見
が
言
い
や
す
か
っ
た
な
と
思
い
ま
す
。
編
集
長

大
変
だ
っ
た
と
思
う
ん
で
す
け
ど
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。 

千
葉
：
ど
う
で
す
か
ー
？
っ
て
聞
い
て
も
前
期
は
み

ん
な
の
こ
と
知
ら
な
い
か
ら
シ
ー
ン
っ
て
な
っ
て
誰
々

当
て
ま
す
み
た
い
な
感
じ
で
や
っ
て
た
か
ら
後
期
は
ま

だ
前
期
よ
り
は
や
り
や
す
か
っ
た
よ
。
他
の
人
は
ど
う

で
す
か
？ 

瀬
下
：
前
期
が
電
話
取
材
と
か
で
実
際
に
実
地
に
行

く
み
た
い
な
こ
と
が
な
か
っ
た
の
で
、
今
回
は
取
材
対

象
が
函
館
山
で
人
で
は
な
か
っ
た
ん
で
す
け
ど
、
実
際

に
身
体
動
か
す
こ
と
が
出
来
て
取
材
や
っ
て
る
な
と
い

う
感
じ
が
し
た
し
、
記
事
書
い
て
る
な
と
実
感
が
あ
っ

た
の
で
良
か
っ
た
で
す
。 

千
葉
：
次
、
理
紗
ち
ゃ
ん
か
な
？ 
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田
村
：
は
い
。
私
も
後
期
に
入
っ
て
か
ら
デ

ザ
イ
ン
と
か
い
ろ
ん
な
面
で
前
期
で
の
反
省
点

や
学
ん
だ
こ
と
と
か
も
多
か
っ
た
の
で
そ
れ
を

活
か
し
な
が
ら
で
き
た
の
は
す
ご
く
自
分
に
と

っ
て
も
成
長
で
き
た
な
と
思
い
ま
し
た
。
後
、

前
期
よ
り
か
は
対
面
と
か
実
際
に
取
材
も
行
か

せ
て
も
ら
う
こ
と
が
出
来
た
の
で
ち
ゃ
ん
と
お

店
の
方
の
声
を
聴
き
な
が
ら
話
せ
て
、
取
材
し

て
、
記
事
を
書
け
た
の
は
よ
か
っ
た
と
思
い
ま

す
。 千

葉
：
す
ご
い
良
い
こ
と
言
っ
て
た(

笑)
 

後
は
？ 

岡
田
：
は
い
。
今
回
後
期
の
ミ
ミ
ズ
作
成
は

前
期
よ
り
も
自
分
は
時
間
か
か
っ
た
り
と
か
う

ま
く
い
か
な
か
っ
た
り
し
て
追
い
詰
め
ら
れ
て

い
た
部
分
は
正
直
あ
っ
た
ん
で
す
け
ど
、
と
に

か
く
何
と
か
完
成
間
近
く
ら
い
ま
で
は
こ
れ
た

の
で
良
か
っ
た
な
と
思
い
ま
し
た
。 

の
で
良
か
っ
た
な
と
思
い
ま
し
た
。 

千
葉
：
大
分
始
ま
る
の
遅
か
っ
た
か
ら
岡
田

君
は
大
変
だ
っ
た
よ
ね
。
次
の
人
！ 

土
山
：
じ
ゃ
あ
、
い
い
で
す
か
？
後
期
は
自

分
も
レ
ス
リ
ン
グ
や
っ
て
て
歴
史
自
体
は
全

然
知
ら
な
か
っ
た
ん
で
す
け
ど
、
親
父
と
か
の

協
力
も
あ
っ
て
完
成
で
き
た
の
で
、
周
り
の
人

の
協
力
が
大
事
だ
な
と
い
う
風
に
感
じ
ま
し

た
。 柏

崎
：
前
期
よ
り
も
後
期
の
方
が
し
ん
ど
か

っ
た
で
す
。 

千
葉
：
し
ん
ど
か
っ
た
の
！
？
大
丈
夫
！
？

(

笑)
 柏

崎
：
表
紙
の
デ
ザ
イ
ン
考
え
る
の
が
し
ん

ど
か
っ
た
の
と
目
次
も
し
ん
ど
か
っ
た
で
す
。 

デ
ザ
イ
ン
は
す
ご
い
上
達
し
て
る
な
と
い
う

の
は
他
の
人
を
見
な
が
ら
感
じ
ま
し
た
ね
。 

の
は
他
の
人
を
見
な
が
ら
感
じ
ま
し
た
ね
。
。 

千
葉
：
私
も
そ
れ
は
思
っ
た
。
み
ん
な
前
期

よ
り
す
ご
い
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
し
て
た
よ
ね
。 

柏
崎
：
で
す
よ
ね
。
最
初
先
輩
の
雑
誌
見
た

と
き
引
き
ま
し
た
も
ん
ね
。
こ
ん
な
の
作
る

ん
だ
と
思
っ
て
。
ワ
ー
ド
っ
て
黒
と
白
じ
ゃ

な
い
の
っ
て
思
っ
て
た
ん
で
す
け
ど
、
大
分

世
界
が
変
わ
っ
た
よ
う
な
気
が
し
ま
し
た
。 

千
葉
：
最
後
に
！
こ
う
や
っ
て
前
期
か
ら

場
を
回
す
役
目
だ
か
ら
大
変
と
思
っ
て
た
ん

だ
け
ど
最
近
は
み
ん
な
喋
っ
て
く
れ
る
の
で

お
友
達
も
増
え
て
う
れ
し
か
っ
た
し
、
楽
し

み
な
が
ら
や
れ
ま
し
た
！ 

地
域
の
皆
様
、
今
回
雑
誌
の
取
材
に
協
力
し

て
い
た
だ
い
た
お
か
げ
で
、
良
い
記
事
を
書

く
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
本
当
に
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 
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千葉悠佳(編集長)/西城すばる(広報)/田村理紗(広報) 

瀬下望天(デザイン)/柏崎天羽(デザイン)/土山洸樹 

吉原健吾/松井翔/岡田浩介 

 

 

ＭＩＭＩＺ編集室メンバー  

〒040-8567  北海道函館市八幡町 1 番 2 号 

    北海道教育大学函館校 畠山研究室 

Mail   hatakeyama.dai@h.hokkyodai.ac.jp 

Tel/Fax   0138-44-4248 

北海道教育大学函館校 地域政策グループ 

地域プロジェクト 

道南地域くらし応援プロジェクト（通称：MIMIZ 編集室） 

指導教員 

藤井麻由/畠山大/尹鉁喜 



ＭＩＭＩＺ ～誌名の由来～ 

ミミズの生き物としての特徴に倣い、それを理想とする活動を行う。 

１.地面を這う･･･現場に密着して地域を見る 

２.地中に潜る･･･物事を掘り下げて調べる 

３.良い土を作る･･･地域の｢土｣となる人材を育成する 

４.薬になる･･･自分たち自身が地域にとって有為な人材となる 

５.後退しない･･･いつも前向きに 

 

 

 


