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そういえばさ、函館ってつまんなくない？ 

 

さかのぼること 2019 年 4 月… 

MIMIZ 編集室のメンバーは考えました 

MIMIZ 第 1 号を振り返ってどうだったかと 

テーマがあったほうが読者の方々に伝わりやすいのかな 

 
テーマかぁ… 

え、いや十分都会だし、私はたのしんでるよ！ 

う～～～ん。 

じゃあさ、函館の人ってどんなことで楽しんでるんだろうね

ね 

たしかに！ 

それテーマにしようよ！ 

そんなこんなで、 

MIMIZ 第２号 

【函館つまんない。】 

はじめます。 
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取材先：コーヒーショップ トレール 

（編集者：荒木） 

函
館
の
喫
茶
店
の
魅
力 
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「
喫
茶
店
の
魅
力
」
と
は
？ 

近頃、ＳＮＳや雑誌

等でおしゃれなカフ

ェをよく見かける。そ

のような中で喫茶店

の存在は珍しいとも

言えるが、喫茶店の魅

力とは何なのか。 

函館の喫茶店“コー

ヒーショップ トレ

ール”さんに実際にお

話を伺い、マスター自

身が考える「喫茶店の

魅力」に迫る。 
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お店の自慢のメニューは？ 
マスターに、お客さんにお勧めしたいメニューを伺いました。 

 

 

○アイスコーヒー 

 

 

 

 

○ナポリタンスパゲッティ 

                    

                    

 

 

 

 

トレールさんのアイスコーヒーは

瓶に入って提供される。このアイス

コーヒーは自家製で、瓶に貼ってあ

る可愛らしいシールもマスターが作

ったという。シールのねずみのイラ

ストについて尋ねると、「自分がねず

み年だからこのイラストにしたんだ

よ」とお茶目に教えてくれた。 

このアイスコーヒーは無糖で、お

客さんが自分の好みでミルクやシロ

ップを調整できる。これから夏にな

り暑くなっていくが、そんな時にこ

のアイスコーヒーで涼んでほしいと

マスターは笑顔で話す。 

 

マスターが一押しするメニ

ューはナポリタンスパゲッテ

ィだ。50年間変わらない味を

お客さんに提供し続けている

と言う。「お客さんは昔ながら

の味をいちばん好むんだ」と長

年変わらぬ味を作り続ける理

由を教えてくれた。 
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喫茶店×コミュニケーション 
 

 

 「トレールさんのお店周辺にもカフェ形態の飲食店が増えてい

ますが、喫茶店ならではの魅力とは何ですか？」 

 

 私の質問に対してマスターは、「今と昔は違うからなぁ」と目を細めなが

ら口を開いた。マスターにとって喫茶店のいちばんの魅力は、ゆっくりお

茶や食事を楽しみながら経営者とお客さん、そしてお客さん同士が会話を

楽しめる点であると言う。 

 また喫茶店の経営者として第一に考えることは、お客さんに「くつろぎ

の場」を提供することであり、お客さんが来店したときにホッとするよう

な、どこか心温まるお店作りを心掛けているとも教えてくれた。お客さん

とのコミュニケーションを大切にすることで、お客さんが何十年も行きつ

けにするような、長年にわたって愛される空間が生まれるという。 

 

 

 「マスターが大切にされているお客さんとのコミュニケーショ

ンのなかで、重要なことは何ですか？」 

 

 マスターは「お客さんを大事にする気持ち」と「どのお客さんにも分け

隔てなく接すること」だと答えてくれた。お客さんを大事にする気持ちが

温かいコミュニケーションを生み出し、お客さんの気持ちを和ませるとい

う。また、気持ちを和ませることができれば、お客さんが家族や友人にも

話せないようなことも引き出すことができるという。そういったお客さん

が主役の会話をすることでお客さん自身が癒されてほしいとマスターは

語った。 
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 お客さんが常連にな

るかどうかは経営者次

第であって、経営者は

心が広くなければ務ま

らない。心が広くお客

さんを大切にするマス

ターに魅力がある。 

 

 

 

 

 

 

                

 

 

 

 

 

 

 

  

お
客
さ
ん
に
と
っ
て 

ト
レ
ー
ル
は
ど
ん
な 

と
こ
ろ
？ 

トレールの魅力は、美

味しいコーヒーを飲みな

がらくつろげるところ！

マスターに愚痴をこぼし

たり、言いたいことを遠

慮なく言える。自分だけ

の時間を作ることができ

るから、このお店がなく

なったら他に行くところ

がないかもしれない。 

 

 

気さくなマスター

との会話や美味しい

食事、ゆっくりとした

雰囲気を楽しめると

ころ！ 

お店にいたお客さん

にもお話を聞いてみ

ました。 
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「
喫
茶
店
の
魅
力
」 

 

 
喫
茶
店
の
魅
力
は
、
マ
ス
タ
ー
や
他
の
お
客
さ
ん
と
の
会
話
、
美
味
し
い
コ
ー
ヒ

ー
や
食
事
を
楽
し
み
な
が
ら
、
時
間
の
流
れ
を
感
じ
る
こ
と
な
く
く
つ
ろ
げ
る
と
こ

ろ
で
あ
る
と
今
回
の
取
材
を
通
し
て
感
じ
た
。 

 

日
常
に
疲
れ
た
と
き
、
癒
さ
れ
た
い
と
き
、
誰
か
と
話
し
た
い
と
き
、
そ
ん
な
時

に
気
軽
に
喫
茶
店
を
訪
れ
、
喫
茶
店
な
ら
で
は
の
空
気
に
触
れ
て
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て

み
て
は
ど
う
だ
ろ
う
。 

コーヒーショップ トレール 

 

   住所・〒040-0011 

      函館市本町 4-10 

 営業時間・9:00～19:00 

   定休日・日曜日 
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宝来町の一角で 

たこやき屋さんを営む 

小宮さんを訪ねてきました！ 
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 昭和 57 年、初代であるおじさん

が開業し、今年で 39 年目。開業し

てから焼きそばや焼き鳥を販売し

た時期を経て、現在はたこ焼きのみ

を販売している・蛸焼こがね。 

 おじさんから受け継いだ機械は、

昔ながらの仕様のため、たこ焼きひ

とつひとつが小さいのが特徴的で、

とても食べやすいです。 

 「おじさんのやり方を受け継いで

当初から鰹節は中に入れているん

です。鰹節が嫌いな人もいますから

ね。」 

と、作り方もおじさんから受け継い

だものそのままだそうです。 
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 ここ 4～5 年は、留学生や外国人

観光客のお客さんが増えているそ

うです。 

「たこはデビルフィッシュと呼ば

れますが、たこ焼きはどの国の人で

も食べますね。」 

一方で、地元のお客さんや札幌か

ら口コミやリピーターでくるお客

さんもいらっしゃるそうで。取材中

も、車でいらっしゃるお客様や外国

人観光客がたくさんいらっしゃい

ました。 

 

人観光客がたくさんいらっしゃい

ました。 

 また、近くの中学校・高校からも

部活帰りの学生が多く利用するそ

うです。 

 リーズナブルな価格の上に、しっ

かりと腹持ちもするこがねのたこ

焼きは、ちょこっと小腹がすいたと

きの寄り道にぴったりですね！ 
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 2代目店主の小宮さんは、以前、

ローマに住んでいたこともあった

そうで、函館の景観から西洋の景観

を思い出させることもあるそうで

す。 

「函館はとても住みやすく、街並み

もきれいなので、これから先、90歳

まで函館でお店を開き続けたいで

すね。」 

 

のんびりと、自分のペースで、たこ

焼きを焼き続けてほしいですね！ 

また食べに行きます！ 

住所：函館市宝来町 22-１ 

☏：0138-27-7060 

定休日：木曜日 

営業時間：14:30～21:30 

(土日は 12:00～営業) 
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いかがでしたでしょうか？ 

 

 

みなさんも函館で 

つまらない中にも輝く 

良さや魅力を見つけて 

生活してみてはいかがでしょうか、 

 

 

編集：ふな 
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ラ
ー
メ
ン 

 
 
×

 

 

函
館 

 

～
二
人
の
店
主
に
聞
い
て
み
た
～ 

 
   
 
 
 
 
 
 
 
 

編
集 

増
渕 

匠 

函
館
の
グ
ル
メ
っ
て
何
で
し
ょ
う
ね
？ 

 

僕
は
ラ
ー
メ
ン
が
思
い
浮
か
び
ま
す
け
れ
ど
、
皆
さ
ん
は
い

か
が
で
す
か
？  

 

ほ
ら
、
ラ
ー
メ
ン
っ
て
身
近
な
料
理
で
す
よ
ね
。
学
校
帰

り
や
仕
事
終
わ
り
に
ふ
ら
っ
と
ラ
ー
メ
ン
屋
に
立
ち
寄
っ

て
食
べ
ま
す
よ
ね
。
僕
も
よ
く
食
べ
に
行
き
ま
す
。 

 
 何

気
な
く
み
ん
な
が
食
べ
て
い
る
ラ
ー
メ
ン
、
た
だ
美
味
し

い
だ
け
じ
ゃ
な
く
て
、
そ
の
空
間
っ
て
、
人
情
味
あ
ふ
れ
て
、

地
域
に
根
付
い
た
お
店
っ
て
い
う
感
じ
し
ま
せ
ん
か
？ 

  

僕
は
思
い
ま
し
た
。
地
元
の
人
々
と
ラ
ー
メ
ン
屋
が
つ
な

ぐ
も
の
っ
て
な
ん
だ
？
も
し
か
し
た
ら
ラ
ー
メ
ン
屋
っ
て

函
館
を
盛
り
上
げ
る
た
め
に
重
要
な
ん
じ
ゃ
な
い
か
？ 

  

ラ
ー
メ
ン
好
き
な
僕
が
探
っ
て
い
き
た
い
！ 
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一
件
目
は
麵
屋
い
っ
徳 

モ
ダ
ン
な
雰
囲
気
漂
う
お
し
ゃ

れ
な
お
店
。
い
っ
徳
店
長
、
輪
嶋

店
長
に
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。 

ま
ず
は
ラ
ー
メ
ン
紹
介
。
こ
こ

は
あ
っ
さ
り
、
こ
っ
て
り
か
ら
選

べ
る
味
噌
ラ
ー
メ
ン
が
お
す
す

め
。
味
噌
は
手
作
り
、
約
十
種
類

の
野
菜
、
フ
ル
ー
ツ
の
成
分
を
ダ

シ
と
し
て
取
り
込
み
ま
す
。
味
噌

は
二
か
月
間
寝
か
せ
て
お
り
、
寝

か
せ
る
と
味
噌
は
良
く
な
る
と

店
長
は
言
い
ま
す
。
食
材
も
函
館

産
。
特
に
昆
布
は
南
茅
部
産
で
、

ダ
シ
を
と
る
の
に
は
最
適
。
豚
骨

ス
ー
プ
、
清
湯
ス
ー
プ
に
ア
ク
セ

ン
ト
を
加
え
ま
す
。
麺
は
札
幌
の

小
林
製
麺
に
よ
る
特
注
麺
。
味
噌

ス
ー
プ
に
絡
み
ま
す
。 
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一杯のラーメンに思いを込めて…… 

        日頃の「感謝の気持ち」もラーメンを作るときの 

           大切な 「エッセンス」 なんですね。          

 

 

 

「
つ
な
が
り
」 

食
材
を
仕
入
れ
る
店
先
の
業
者

さ
ん
、
い
つ
も
食
べ
に
来
て
く
れ
る

お
客
さ
ん
と
の
か
か
わ
り
は
店
長

が
一
番
に
考
え
て
い
る
こ
と
。
自
分

本
位
で
考
え
て
い
る
だ
け
で
は
ダ

メ
。
お
互
い
が
お
互
い
を
支
え
あ
っ

て
い
る
と
い
う
考
え
を
持
つ
こ
と

が
大
切
。
ま
た
、
ど
ん
な
時
で
も
プ

ロ
意
識
を
持
つ
こ
と
も
大
切
な
こ

と
と
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
そ
し

て
、
地
元
の
食
材
で
ラ
ー
メ
ン
を
作

り
、
提
供
し
、
地
元
の
人
に
食
べ
て

い
た
だ
く
。
こ
れ
も
一
種
の
地
域
還

元
か
も
し
れ
な
い
と
語
り
ま
す
。 



17 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

カウンターを店長目線にて。 

     お客さんとの会話も、店長の楽しみのようです。 

         

 

 

函
館
を
も
っ
と
盛
り
上
げ
た
い 

函
館
と
い
え
ば
、
塩
ラ
ー
メ
ン
が
昔
か
ら
有
名
。
そ
し

て
、
函
館
の
製
麺
所
が
作
る
麺
は
、
塩
ラ
ー
メ
ン
に
合
い
、

函
館
塩
ラ
ー
メ
ン
と
共
に
発
展
し
て
き
ま
し
た
。
同
じ
製

麺
所
の
麺
を
使
う
店
同
士
の
付
き
合
い
も
あ
っ
た
ら
し

い
で
す
。
も
っ
と
お
店
同
士
の
付
き
合
い
が
あ
っ
て
も
良

い
と
店
長
は
言
い
ま
す
。
研
究
し
合
い
、
高
め
合
う
こ
と

が
で
き
る
付
き
合
い
は
大
切
で
す
。 

札
幌
の
オ
ー
タ
ム
フ
ェ
ス
の
よ
う
に
、
函
館
で
も
ラ
ー

メ
ン
専
門
の
グ
ル
メ
フ
ェ
ス
が
あ
る
と
面
白
そ
う
だ
と

語
り
ま
す
。
観
光
客
に
函
館
ラ
ー
メ
ン
を
楽
し
ん
で
も
ら

い
た
い
、
そ
し
て
、
函
館
を
好
き
に
な
っ
て
も
ら
い
た
い
。

勿
論
、
地
元
の
人
に
と
っ
て
ラ
ー
メ
ン
を
通
じ
て
の
魅
力

再
発
見
に
な
る
の
で
し
ょ
う
。 

ラ
ー
メ
ン
は
身
近
な
料
理
。
そ
れ
を
通
じ
て
の
地
域
活

性
化
の
可
能
性
は
無
限
大
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 
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   お子さんにも大人にも、お年寄りにも食べていただきたい 

    「万人受け」の味を伝えていきます 

 

二
件
目
は
ラ
ー
メ
ン
響
本
店
。
こ
の
お
店

は
僕
も
ア
ル
バ
イ
ト
で
お
世
話
に
な
っ
て

い
る
お
店
で
す
！
今
年
で
十
二
周
年
を
迎

え
た
と
い
い
ま
す
。
で
は
恒
例
の
ラ
ー
メ
ン

紹
介
か
ら
行
き
ま
し
ょ
う
。 

 

お
す
す
め
は
響
流
味
噌
ラ
ー
メ
ン
。
二
種

類
の
豚
骨
と
鶏
ガ
ラ
、
数
種
類
の
野
菜
、
南

茅
部
の
昆
布
を
使
っ
た
あ
っ
さ
り
し
つ
つ
、

コ
ク
が
あ
る
ス
ー
プ
に
手
作
り
の
味
噌
を

加
え
た
一
品
。
一
見
こ
っ
て
り
し
て
い
そ
う

な
感
じ
で
す
が
、
あ
っ
さ
り
し
て
食
べ
や
す

い
で
す
。
そ
し
て
、
自
慢
の
炙
り
チ
ャ
ー
シ

ュ
ー
が
目
を
引
き
ま
す
。
豚
バ
ラ
肉
を
下
処

理
し
た
後
、
特
製
の
タ
レ
に
漬
け
込
ん
で
グ

ツ
グ
ツ
煮
て
、
お
客
さ
ん
に
届
く
前
に
炙
り

ま
す
。
た
れ
と
ト
ロ
ト
ロ
感
が
マ
ッ
チ
し
て

た
ま
ら
な
い
の
で
す
。 
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立派な座敷があるのも大きなポイント。 

      座敷があると、子どもたちが安心するといいます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お
客
さ
ん
へ
の
「
思
い
」 

 

子
ど
も
連
れ
、
若
者
、
お
年
寄
り
、
観
光
客
と
様
々
な
お

客
さ
ん
が
来
店
し
ま
す
。
自
慢
の
ラ
ー
メ
ン
を
食
べ
て
頂
い

た
感
謝
の
気
持
ち
は
計
り
知
れ
ま
せ
ん
。
そ
ん
な
気
持
ち
を

込
め
、
十
周
年
記
念
に
ギ
フ
ト
く
じ
を
開
催
し
た
り
、
来
店

ご
と
に
割
引
券
を
渡
し
た
り
、
お
客
さ
ん
へ
の
感
謝
の
気
持

ち
を
表
し
ま
す
。
勿
論
、
こ
こ
ま
で
ず
っ
と
通
っ
て
く
れ
た

お
客
さ
ん
の
為
、
ラ
ー
メ
ン
の
味
は
変
え
ず
、
か
つ
新
し
い

ラ
ー
メ
ン
も
出
し
て
い
く
ス
タ
イ
ル
を
一
貫
し
て
い
る
と

語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
観
光
客
に
も
函
館
ラ
ー
メ
ン

を
も
っ
と
知
っ
て
も
ら
い
た
い
と
い
う
思
い
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
た
め
に
、
ラ
ー
メ
ン
屋
同
士
が
も
っ
と
仲
良
く
な
る
こ

と
が
大
切
だ
ろ
う
と
語
り
ま
す
。
ラ
ー
メ
ン
屋
組
合
を
つ
く

り
、
価
格
設
定
を
し
、
お
客
さ
ん
に
求
め
や
す
い
ラ
ー
メ
ン

を
提
供
し
て
い
く
こ
と
も
良
い
と
言
い
ま
す
。 

 

お
客
さ
ん
を
大
切
に
。
こ
の
心
が
十
年
以
上
も
愛
さ
れ
る

お
店
を
築
い
た
と
い
っ
て
も
過
言
で
は
な
い
で
す
ね
。 

 



 

  

中島廉売 

 
 

 

昭
和
９
年
の
函
館 

 

大
火
以
降
か
ら
始 

 

ま
っ
た
中
島
廉
売
。 

 

地
域
密
着
型
と
言 

 

わ
れ
て
い
る
こ
の 

 

場
所
で
、
気
に
な 

 

っ
た
二
軒
を
取
材 

さ
せ
て
い
た
だ
き 

ま
し
た
。 

「
函
館
市
民
の
台
所
」 

Amy Hoggett 

２０ 



０１ 

 

  

 

「シゲちゃんすし」 

ここは立ち食いのお寿司屋さん。 

店内は４人ほどが立って食事できるくらいの

大きさで、気さくな人柄の店主が目の前で握

ってくれたお寿司を気軽に食べられます。 

２１ 



 

  

平成３年から、ずっとここの場所で続けているそうです。店主は小さい頃から近所

に住んでおり、中島廉売のにぎやかで庶民的なところが良いと話していました。 

客層は地元の人を中心として、最近では観光客も多くなっているとのことです。 

立って食べるスタイルは回転率が良いですが、出来立て、作り立てをゆっくり食べ

てほしいという思いがあるということで、お客さんと会話をしながらお寿司を握る

様子にとても暖かさを感じ、愛されている理由の一つだと感じました。 

タ
コ
の
頭
の
炙
り
寿
司
、
が
ご
め
昆
布
に
ぎ

り
が
人
気
。
価
格
も
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
で
、
こ
こ

で
し
か
食
べ
ら
れ
な
い
函
館
な
ら
で
は
の
お

寿
司
が
魅
力
的
で
す
。 

２２ 



０２ カレー屋ジャック 

 

  

 ここは一体何のお店だろう、というのが第一

印象だったカレー屋さん。入ると１階にはひと

けがなく、音楽機材が置いてあり、バンドの練

習などが行われているそうです。 

２３ 



 

 

音楽機材の置いてある 1 階から 2 階へ上がるとそこが店舗になっており、テーブル

席が３つあります。ここの店舗になったのは１年前で、もともとは大門で音楽をする

人が集まる飲み屋さんをやっていたとのこと。そこでたまたまカレーを作ったところ、

好評だったのが始まりだそうです。 

 店内を見ればわかるとおり、店主の本業は音楽関係で、ボイストレーニングやオリ

ジナルの曲作成、動画編集やバンドプロデュース等を行っているそうです。函館出身

の店主に、今回のテーマでもある「函館はつまらない」について伺うと、つまらない

のではなく楽しめていない。ＳＮＳが発展したが、それに頼らず自分で行動し、知ら

ない人とコミュニケーションをとることが大切だと話していました。 

 

２４ 



 

 

 

シゲちゃんすし 

 

住所：北海道函館市中島町 14-10 

電話：0138-51-0339 

営業時間：11:30~20:00 

定休日：月曜日（祝祭日の場合翌日） 

カレー屋ジャック 

 

住所：北海道函館市中島町 25-17 

営業時間： 

 月、水、木、日 10:00~20:00 

 土 10:00~22:00 

 火、金 18:30~22:00 

２５ 
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夜景が見える小さなお店 

Angelique Voyage 
アンジェリック ヴォヤージュ 
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出身は栃木県の大濱さん。なぜ

函館のケーキ屋さんに？ 

20 歳を過ぎた頃から修行のために地

元を離れはじめました。そのときに遊び

に来た際に函館の街に恋に落ちたの

がきっかけです。自然にあふれ住んでい

る人たちも温かい。いつかお店を持つな

ら、「函館で勝負をしたい！」と思い続

けていました。 

函
館
の
ケ
ー
キ
屋
さ
ん
？ 「賞味期限 30分のクレープ」や

「ショコラ・ヴォヤージュ」が

有名なお店。でもケーキ屋さん

です。 

函館駅前から路面電車に揺られること 10 分。そこ

から歩いて５分ほどの場所に「Angelique Voyage」

はあります。駅前でも、五稜郭でも、元町でもない。

メジャーな観光地からは離れた場所にあるにもかか

わらず、年間約 20 万人ものお客さんが訪れます。地

元の人だけでなく、全国の甘いもの好きを虜にする

その魅力は何なのか。今回はオーナーである大濱さ

んにお話を伺いました。 

函館で過ごしてみてどうですか？ 

最高ですね。栃木も好きですが、山が

あって、海があって、川があって、外に

出るのが好きなので最高だなと。道外の

人からすると、函館って憧れの土地なん

です。そこで商いができるってだけです

ごい幸せですし、函館ってケーキとかの

イメージもあるので、そこに便乗して商

売もしやすいなと思いました。（笑） 
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賞
味
期
限 

分
の
ク
レ
ー
プ 

誕
生
秘
話 

30 
無料で提供していたクレープ。 

いつしかそれが看板商品に。 

なるべく経費が掛からないようにと、初めはショコラ・ヴォヤージュだけ

を作っていました。しかし初めて来るお客様は、当時 1箱 1,200円もする商

品をなかなか買ってはくれません。そこで来られた方に「せっかく来ていた

だいたので、コーヒーでも飲んでいきませんか？」と無料でコーヒーを提供

し始めました。お店に来られた方とおしゃべりに花を咲かせる。そんなとこ

ろからこのお店は始まりました。 

「コーヒーだけでなく、何かもっと喜んでもらえないかな？」と思いつい

たのが、コーヒーにクレープを付けてお出しすることでした。そこにショコ

ラ・ヴォヤージュを試食として 1粒つけてみたのです。するとこのサービス

は口コミで評判になり、皆さんがどんどんお店を訪問してくださるようにな

りました。 

 

このようなサービスを続けて 1年が過ぎ、来店され

るお客様の約半数の方がショコラ・ヴォヤージュを買

ってくださるようになったある日、「ここのクレープ

は美味しいんだけど、タダだと来づらいんだ。できれ

ばお金をとってほしい。」と常連さんから言われまし

た。ショコラ・ヴォヤージュの宣伝用に無料で出して

いるものにお金をとる気は無かったのですが、なるほ

どと思い、クレープのクオリティをさらにアップし

て、きちんとお金をいただけるような商品にしようと

思いました。 

そしてそこから約 5年が過ぎ、いまのクレープが出

来上がりました。お客様を喜ばせようという思いで提

供してきた無料のクレープが、お客様の一言によっ

て、1日に 300～500 枚も売れる大ヒット商品になりま

した。 
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売
れ
る
一
品
を
つ
く
る 

一
品
を
逸
品
に 

通
常
、
ケ
ー
キ
屋
さ
ん
を
オ
ー
プ
ン
し
よ
う
と

す
る
と
、
資
金
は
数
千
万
円
単
位
で
準
備
し
て
い
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
に
は
ロ
ー
ン
を

組
ん
で
借
金
を
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
く
な
り
、
お

菓
子
を
作
る
こ
と
が
ロ
ー
ン
を
返
済
す
る
た
め
の

作
業
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
私
は 

 

「
笑
顔
と
幸
せ
が
あ
る
場
所
と
時
間
を
お
客
様

に
提
供
す
る
」 

 

と
い
う
ポ
リ
シ
ー
の
も
と
、
お
菓
子
作
り
を
し
て

い
る
た
め
、
ク
オ
リ
テ
ィ
に
こ
だ
わ
れ
な
く
な
っ

た
り
、
金
額
が
上
が
っ
て
し
ま
う
こ
と
は
避
け
た

か
っ
た
の
で
す
。
な
の
で
、 

 

「
い
ま
目
の
前
に
あ
る
も
の
で
、
お
金
を
か
け

ず
に
作
れ
る
メ
ニ
ュ
ー
は
な
ん
だ
ろ
う
？
」 

 

と
考
え
思
い
つ
い
た
の
が
、
ミ
キ
サ
ー
と
冷
凍
庫

さ
え
あ
れ
ば
作
れ
る
、
シ
ョ
コ
ラ
・
ヴ
ォ
ヤ
ー
ジ
ュ

で
す
。 

シ
ョ
コ
ラ
・
ヴ
ォ
ヤ
ー
ジ
ュ
は
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
と
生
ク
リ
ー

ム
を
組
み
合
わ
せ
て
作
る
ス
イ
ー
ツ
。
北
海
道
を
代
表
す
る
ス

イ
ー
ツ
に
は
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
を
使
用
し
た
も
の
が
多
く
、
異
国

情
緒
あ
ふ
れ
る
函
館
の
街
に
合
っ
て
い
る
と
思
い
ま
し
た
。
ま

た
、
生
ク
リ
ー
ム
に
関
し
て
も
、
北
海
道
と
言
え
ば
乳
製
品
と

い
う
イ
メ
ー
ジ
が
広
く
認
知
さ
れ
て
い
る
た
め
、
お
土
産
に
も

ぴ
っ
た
り
な
商
品
に
な
り
ま
す
。 

 

か
つ
て
働
い
て
い
た
会
社
で
、
シ
ョ
コ
ラ
・
ヴ
ォ
ヤ
ー
ジ
ュ

の
原
型
と
な
る
ス
イ
ー
ツ
が
機
械
で
作
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
大

量
に
生
産
は
で
き
ま
す
が
、
そ
の
代
わ
り
機
械
が
通
し
や
す
い

滑
ら
か
さ
や
硬
度
が
必
要
に
な
り
、
人
工
的
な
財
料
を
使
わ
ざ

る
を
得
ま
せ
ん
。
「
い
つ
か
こ
の
お
菓
子
を
手
作
り
し
て
み
た

い
！
」
と
思
っ
て
い
た
こ
と
も
あ
り
、
こ
の
機
会
に
試
し
て
み

よ
う
と
考
え
ま
し
た
。 

 

こ
う
し
て
試
行
錯
誤
を
重
ね
、
財
料
の
ク
オ
リ
テ
ィ
に
こ
だ

わ
っ
た
ス
イ
ー
ツ
が
で
き
あ
が
り
ま
し
た
。 
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大濱史生さんの想い 

本を書きました 

本は出したいとずっと思っていました。

でもなかなか最初は出版社の方には相手

にしてもらえなくて。それでもねばって

なんとか興味を持っていただいて、半年

ほどでこのような形で本が出来上がりま

した。これからも数年に１冊、少し観点を

変えて本を出したいと思っています。 

 

 

一緒に働いてる仲間たちを幸せにしてあげたい

なと思っています。誰でも得意なことってあるじゃ

ないですか。うちで働いている子が「独立してクレ

ープ屋をやりたい」と言っているんです。その子は

作るのが得意なんですけど、北斗市にお店をつくる

予定なので、そちらの手伝いもしています。 

また、いま長崎から研修に来ている男性がいま

す。彼はここでクレープづくりの基礎を学んで、ゆ

くゆくは長崎でお店を開く予定です。函館と長崎は

どことなく似ているので、きっと売れると思いま

す。彼には教えるのが得意な子をつけて、みっちり

教えてもらってます。 

その子の得意なところを見てあげて、どうしたら

次につなげられて、もっと幸せで豊かな人生を歩め

るかなと考えていくのがこれからやっていきたい

ことです。これからは店を広げてばんばん売ってい

こうという時代ではなく個人の時代です。いま目の

前にいる子たちの個性をみて、もっと幸せにするに

はどうしたらいいかを考えるのが凄い楽しいです。 

↓レシートの下に感謝の言葉 

↑店内には常にお客さんが

厨房も忙しそうです 

ＨＰの手描きイラストは 

従業員さんが描いています♡ 

これから頑張りたいことは？ 
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担当:山本瑞姫 

取材先：Angelique Voyage 

参考：『行列のできる奇跡のケーキ屋さん 

資金ゼロから人気店として成功するための８つの秘密』 

    2018 信長出版 

Angelique Voyage 
〒040-0056 

北海道函館市弥生町 3－11 

電停「大町」より徒歩約 5分 

□℡  0138-76-7150 

□営  10:00~19:00(材料がなくなり次第

閉店の場合があります) 

□休  月曜日(祝日の場合は翌日休み) 

 

        ぜひ checkしてね☺ ｆ 大町電停 

弥生 

小学校 ココ！ 

旧函館区 

公会堂 

←函館駅 

行ったことのある方も 

そうでない方も 

この機会に 

足を運んでみては？ 



32 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

sealevel 
sea of night 

 

Since1995 

 

 

「
夜
の
海
」
を
感
じ
さ
せ
て
く
れ
る
ｂ
ａ
ｒ 

一
人
で
来
て
も
、
友
達
と
来
て
も
、
カ
ッ
プ
ル
で
来

て

も

誰

と

来

て

も

楽

し

め

る

ｂ

ａ

ｒ 

落
ち
着
き
の
あ
る
店
内
と
綺
麗
な
水
槽
・
・
・ 

あ

な

た

は

誰

と

訪

れ

た

い

で

す

か

？ 

Masaya Takahashi 
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今
回
は
函
館
本
町
の
行
啓
通
に
あ
る

シ
ー
レ
ベ
ル
さ
ん
に
取
材
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
店
主
は
佐
近
弘
悦

（
さ
こ
ん
こ
う
え
つ
）
さ
ん
。
店
名
の

由
来
を
伺
う
と
コ
ン
セ
プ
ト
は
「
夜

の
海
」
で
し
た
。
一
人
で
ポ
ツ
ン
と
海

に
行
く
も
よ
し
、
海
岸
で
恋
人
と
愛

を
語
り
合
う
の
も
よ
し
、
友
達
と
花

火
を
す
る
も
よ
し
、
で
も
本
当
の
海

に
は
行
け
な
い
日
も
あ
る
。
そ
ん
な

時
に
「
夜
の
海
」
を
提
供
し
た
い
と
い

う
気
持
ち
が
あ
り
こ
の
コ
ン
セ
プ
ト

に
な
っ
た
そ
う
で
す
。
行
啓
通
り
に

お
店
を
構
え
る
こ
と
で
い
ろ
い
ろ
な

お
客
様
と
触
れ
合
え
る
こ
と
が
で
き

る
そ
う
で
す
。
も
と
も
と
、
リ
ゾ
ー
ト

ホ
テ
ル
関
係
の
お
仕
事
や
、
来
て
い

た
だ
い
た
お
経
様
を
楽
し
ま
せ
る
と

い
っ
た
お
仕
事
に
興
味
が
あ
っ
た
そ

う
で
す
。
一
期
一
会
を
大
切
に
「
今
日

は
ど
ん
な
人
と
会
え
る
だ
ろ
う
だ
ろ

う
？
」
と
思
い
な
が
ら
お
客
様
の
ご

来
店
を
お
待
ち
し
て
い
る
そ
う
で

す
。 

Ｂ
Ａ
Ｒ
に
し
か
で
き
な
い
こ
と 

 

最
近
は
居
酒
屋
さ
ん
の
お
酒
も

お
い
し
く
な
り
ｂ
ａ
ｒ
の
文
化

が
薄
れ
つ
つ
あ
る
そ
う
で
す
。

し
か
し
居
酒
屋
で
は
メ
ニ
ュ
ー

に
あ
る
も
の
し
か
頼
め
ま
せ

ん
。
ｂ
ａ
ｒ
で
は
お
客
様
と
対

面
し
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を

取
り
な
が
ら
相
手
の
趣
向
に
あ

っ
た
飲
み
物
や
「
こ
ん
な
イ
メ

ー
ジ
の
カ
ク
テ
ル
が
飲
み
た

い
！
」
と
い
っ
た
要
望
に
応
え

る
こ
と
が
で
き
る
と
お
っ
し
ゃ

っ
て
い
ま
い
し
た
。
少
な
く
と

も
居
酒
屋
で
は
味
わ
え
な
い

「
遊
び
心
」
の
あ
る
お
酒
を
楽

し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。
お
酒

を
造
る
と
き
も
お
客
様
の
望
む

飲
み
物
に
ど
れ
だ
け
近
づ
け
る

か
を
意
識
し
て
い
る
そ
う
で

す
。
こ
う
言
っ
た
言
葉
の
キ
ャ

ッ
チ
ボ
ー
ル
が
好
き
な
方
は
、

本
当
の
意
味
で
オ
シ
ャ
レ
に
ｂ

ａ
ｒ
を
楽
し
め
る
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。 



 

３４ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

写真 左 「シーサイドメモリー」 

   右 「微風 そよかぜ」 イ
ン
ス
ピ
レ
ー
シ
ョ
ン
カ
ク
テ
ル
各
種 

ｂ
ａ
ｒ
の
豆
知
識 

カ
ク
テ
ル
に
は
「
シ
ョ
ー
ト
カ
ク
テ
ル
」
と
「
ロ
ン
グ
カ
ク

テ
ル
」
が
あ
り
、
主
に
氷
の
入
っ
て
い
な
い
シ
ョ
ー
ト
カ
ク

テ
ル
は
十
分
以
内
も
し
く
は
四
、
五
口
で
飲
む
の
が
ｂ
ａ

ｒ
の
ル
ー
ル
！
バ
ー
テ
ン
ダ
ー
さ
ん
が
一
生
懸
命
シ
ェ
イ

ク
や
ス
テ
ア
し
冷
た
く
て
お
い
し
い
状
態
の
カ
ク
テ
ル
を

ぬ
る
く
な
る
ま
で
残
し
て
い
る
の
は
失
礼
に
あ
た
る
そ
う

で
す
。
ち
な
み
に
カ
ク
テ
ル
は
元
々
デ
ザ
ー
ト
と
し
て
、
飲

ま
れ
て
い
た
そ
う
で
す
。 

  

発
祥
の
ｂ
ａ
ｒ 

ピーチクーニャン 

カ
ク
テ
ル
で
有
名
な
ピ
ー
チ

ウ
ー
ロ
ン
は
北
海
道
で
は
ク

ー
ニ
ャ
ン
と
呼
ば
れ
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
が
、
元
祖
は
「
ピ

ー
チ
ク
ー
ニ
ャ
ン
」
と
い
う

名
前
で
シ
ー
レ
ベ
ル
の
お
客

様
が
つ
け
た
名
前
だ
そ
う
で

す
！
た
だ
の
ピ
ー
チ
ウ
ー
ロ

ン
で
は
な
く
て
シ
ー
レ
ベ
ル

の
ピ
ー
チ
ク
ー
ニ
ャ
ン
に
は

ジ
ン
と
い
う
蒸
留
酒
が
含
ま

れ
て
お
り
、
ス
ッ
キ
リ
と
し

た
味
わ
い
を
楽
し
む
こ
と
が

で
き
ま
す
。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

北 
風 

Lounge ＆ Bar 

KITAKAZE 
今
年
で
七
年
目
の
北
風
さ
ん
。
店
内
は
と
て
も
広

く
お
酒
だ
け
で
な
く
ス
テ
ー
キ
料
理
を
提
供
す

る
お
店
で
す
。
パ
ー
テ
ィ
ー
ム
ー
ル
や
カ
ー
テ
ン

で
仕
切
ら
れ
た
半
個
室
の
席
が
あ
る
た
め
、
大
人

数
で
も
小
人
数
で
も
人
目
を
気
に
せ
ず
自
分
た

ち
の
空
間
を
棚
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。
お
店
に

入
る
と
誰
も
が
驚
く
ほ
ど
の
種
類
豊
富
な
お
酒

が
並
ん
で
い
ま
し
た
。
普
段
の
生
活
の
中
で
は
味

わ
え
な
い
お
し
ゃ
れ
で
落
ち
着
い
た
空
間
を
楽

し
ん
で
み
た
い
方
は
是
非
訪
れ
て
頂
き
た
い
で

す
。
新
し
い
出
会
い
や
、
新
し
い
雰
囲
気
を
味
わ

え
る
は
ず
で
す
。
少
し
の
緊
張
と
ワ
ク
ワ
ク
を
も

っ
て
方
風
さ
ん
に
行
っ
て
み
て
は
い
か
が
で
す

か
？
お
い
し
い
お
酒
と
心
温
か
い
店
員
さ
ん
が

最
高
の
時
間
を
提
供
し
て
く
れ
ま
す
。 
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店
主
の
北
風 

健
一
さ
ん
。
高
校
卒
業
時
か
ら
ｂ
ａ
ｒ
を
開
く
夢
を
も
ち
、
現
実
と

さ
せ
て
今
年
で
七
年
目
。
幅
広
い
客
層
に
対
応
で
き
る
よ
う
言
葉
遣
い
と
、
お
も
て

な
し
の
心
に
こ
だ
わ
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。
幅
広
い
客
層
が
故
、
臨
機
応
変
な
対
応

を
取
る
こ
と
が
大
変
だ
そ
う
で
す
。
し
か
し
、
多
く
の
人
と
触
れ
合
い
お
仕
事
を
楽

し
み
な
が
ら
接
客
さ
れ
て
い
ま
す
。 

白ワインとフレッシ

ュキウイのカクテル 

人気のカクテル 

マンゴーヨーグルト 

光るカクテル 

スターオブボンベイ

のジントニック 

オレンジによく合う 
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海
外
の
お
客
様
に

目
を
向
け
る 

函
館
の
人
口
が
減
少
し
て
い
く
中

で
、
海
外
の
お
客
様
に
対
し
て
楽

し
ん
で
い
た
だ
け
る
空
間
を
作
っ

て
い
き
た
い
と
い
う
気
持
ち
が
あ

る
と
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
し
た
。

一
度
観
光
で
お
店
を
訪
れ
た
お
客

様
に
対
し
「
函
館
に
来
た
ら
ま
た

こ
こ
に
寄
り
た
い
」
と
思
わ
れ
る

お
店
に
す
る
こ
と
を
目
標
に
し
て

い
る
そ
う
で
す
。
地
元
の
方
だ
け

に
目
を
向
け
る
の
で
は
な
く
十
人

十
色
の
お
客
様
が
い
る
中
で
一
人

一
人
が
親
切
な
心
を
も
っ
て
接
す

る
こ
と
で
互
い
に
楽
し
い
時
間
を

過
ご
す
こ
と
が
で
き
る
の
で
は
な

い
か
と
熱
い
気
持
ち
を
語
っ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。 
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函
館
倶
楽
部 

 

今
回
は
函
館
の
本
町
に
あ
る
、
昼
は
カ
ラ
オ
ケ
喫
茶
、 

夜
は
カ
ラ
オ
ケ
ス
ナ
ッ
ク
の
函
館
倶
楽
部
に
取
材
し
た
。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２
年
ほ
ど
前
に
函
館
に
来
て
、
そ
れ
か
ら
気

づ
い
た
の
は
函
館
の
ス
ナ
ッ
ク
の
多
さ
。
以
前

か
ら
昔
な
が
ら
の
雰
囲
気
が
あ
る
お
店
に
興
味

を
持
っ
て
い
た
の
で
こ
の
機
会
に
取
材
さ
せ
て

頂
い
た
。
今
回
の
取
材
先
は
函
館
市
本
町
１-

４

１
櫻
館
２
階
に
あ
る
函
館
倶
楽
部
。
現
在
は
マ

ス
タ
ー
と
マ
マ
が
お
り
、
今
回
マ
ス
タ
ー
に
会

う
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
が
、
引
き
語
り
も
し

て
く
れ
る
そ
う
。
今
回
は
マ
マ
に
話
を
聞
き
、

函
館
の
ス
ナ
ッ
ク
事
情
や
お
客
さ
ん
事
情
な

ど
、
多
く
の
こ
と
を
聞
け
た
。 

 

 

 

 
 

函館に数多くあるスナック。 

函館倶楽部は他のスナックと何が違うのか。 
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昼は種類が多い軽食付き 

 

今
回
は
初
め
て
行
く
所

だ
っ
た
の
で
お
昼
に
お
邪
魔

し
た
。
午
前
１
１
時
か
ら
午

後
４
時
は
昼
食
・
デ
ザ
ー
ト

付
き
で
カ
ラ
オ
ケ
唄
い
放

題
、
コ
ー
ヒ
ー
・
紅
茶
飲
み
放

題
で
１
２
０
０
円
。
紅
茶
や

コ
ー
ヒ
ー
が
飲
め
な
い
人
に

は
ジ
ュ
ー
ス
が
付
く
。
ホ
ッ

ト
サ
ン
ド
や
サ
ン
ド
イ
ッ

チ
、
焼
き
そ
ば
が
１
年
通
し

て
人
気
が
あ
り
、
夏
は
冷
や

し
中
華
、
冬
は
鍋
焼
き
う
ど

ん
が
人
気
だ
そ
う
。
私
は
冷

や
し
中
華
を
食
べ
、
デ
ザ
ー

ト
に
は
マ
マ
手
作
り
の
コ
ー

ヒ
ー
ゼ
リ
ー
を
頂
い
た
。
夜

は
セ
ッ
ト
料
金
の
他
に
も
飲

み
放
題
が
あ
る
の
で
学
生
も

入
り
や
す
い
。
３
人
ま
で
が

２
時
間
で
４
０
０
０
円
、
４

人
か
ら
は
２
時
間
で
３
０
０

０
円
、
生
ビ
ー
ル
込
み
だ
と

プ
ラ
ス
１
０
０
０
円
と
な

る
。
私
達
が
行
っ
た
と
き
に

は
他
に
も
お
客
さ
ん
が
２
人

い
ら
っ
し
ゃ
り
、
世
代
に
合

わ
せ
て
く
だ
さ
っ
た
の
か
木

村
カ
エ
ラ
のB

ut
te
rf
ly

と

ス
ピ
ッ
ツ
の
優
し
い
あ
の
子

を
歌
っ
て
い
た
。 



 

 
 
 
 
 
 
 
他のお店は看板のみの所が多い

が私が取材をするきっかけにもな
った入り口にあるメニューの影響
は大きい。そのメニューを見て入っ
てくる人も多いだろう。少し入りに
くいと思われるカラオケ喫茶、カラ
オケスナックも入りやすくなる。 
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本
町
と
大
門
の
違
い 

  

昼
は
新
規
の
お
客
さ
ん
も
多
い
が
夜
は
常
連
さ

ん
が
多
い
そ
う
。
年
齢
層
は
高
く
昼
は
平
均
６
０

才
ほ
ど
、
最
高
で
は
８
８
才
。
夜
は
平
均
４
０
～

８
０
才
で
若
い
人
は
上
司
の
付
き
添
い
ぐ
ら
い
で

学
生
も
ほ
と
ん
ど
訪
れ
な
い
。
マ
マ
は
昔
大
門
で

８
年
チ
ー
マ
マ
を
し
て
か
ら
本
町
に
来
て
お
り
、

大
門
と
本
町
の
違
い
を
尋
ね
て
み
た
。
ま
ず
雰
囲

気
が
異
な
る
。
新
し
い
の
は
本
町
だ
が
全
体
的
に

は
大
門
よ
り
家
賃
が
高
く
、
客
単
価
が
高
い
。
乗

合
タ
ク
シ
ー
を
利
用
す
る
人
も
多
い
が
、
最
近
は

美
原
に
も
お
店
が
あ
る
の
で
本
町
に
出
て
く
る
人

が
減
っ
て
い
る
。
バ
ス
の
時
間
も
な
く
帰
り
の
タ

ク
シ
ー
代
を
考
え
る
と
当
然
だ
と
思
う
。
昔
は
市

立
函
館
病
院
が
元
町
に
あ
り
、
移
転
し
た
こ
と
か

ら
大
門
は
衰
退
し
た
。
診
察
帰
り
に
飲
み
に
行
く

お
客
さ
ん
が
多
い
か
ら
だ
。 
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お客さんとはお孫さん、お孫さんの話、新曲、

体調、薬、天気、家庭の話などが多い。夜になる

とママは自分で着物を着て髪も自分でセットを

する。カラオケボックスが出てきてからは若い

人はカラオケボックスに行くことが多いと思う

が是非この機会に行ってみてほしいと思う。 
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函
館
と
、
ア
イ
ド
ル
。 

    

 

愛
信
お
か
ゆ 
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愛
あい

信
の

おかゆは函館を活動拠

点とするアイドルだ。その

活動は函館だけに留まらず、

札幌や青森でもライブを行

っている。ライブでは切れ

のあるダンスとパワフルな

歌声を武器に多くの人を魅

了している。函館で活動す

る上で感じた思いや彼女の

今後の活動について取材し

た。 
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「ーー他の人が立つことができない所に立て

ること。私はこのことを誇りに思っています」 

 

アイドルになったきっか

けは？ 

―中学 2 年生の時に親が勝手

に函館の芸能人発掘みたいな

企画のオーディションに応募

されてて（笑）そしてそのまま

スタジオに連れてかれてパフ

ォーマンスをさせられてるこ

とになって…。でも当時の私は

歌も踊りも何もできなかった

ので、元々習っていた日本舞踊

を披露しまして（笑） 

そしたらアクターズスタジオ

函館校に入ることが決まって。

そこからアイドルのデビュー

が決まった、という感じです。 

 

おかゆという名前の由来

は？ 

―よく聞かれます(笑)最近のア

イドルってよくわからない名

前で活動してることが多いじ

ゃないですか(笑)それで函館で

普通の名前で活動してもだめ

だと思って。子供のころに、肌

が白くて身長が小さかったこ

とから「米粒」って言われてか
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らかわれたのを思い出して。

流石に米粒はかわいくないな

って思って(笑)それでごはんと

かも考えたんですけどやっぱ

りかわいくなくて…。そこで

「おかゆ」っていう名前が思い

ついてかわいいなって思って、

できたのが「おかゆ」です 

(笑) 

 

主な活動は？ 

―GODERE(函館のミュージック

バー)や函館港まつりでライブ

をしています。 

他にも札幌や青森でもライブ

をしていますね。最近ではDJも

やってます。 
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活動の中で大変だったこ

とは？ 

―初めの頃はお客さんの前で

歌ったり MC をするのが大変

でした。あとネットで住所晒

されて引っ越しをしたことも

ありました…。 

 

活動の中で変化したこと 

―一番は仕事の一部となった

ことですね。最初は親にやら

されていた感じだったけど、

今はフリーで活動しているの

で自分から動いています。 

あと、いろいろな人に会えた

ということもあります。この

活動をしていなければ会うこ

とのできなかった人たちと今

接していることも私にとって

大きな変化だと思います。 

 

アイドルという仕事の魅

力は？ 

ーオリジナルの曲を歌うこと

ができたり、自分が好きなか

わいい衣装を着ることができ

ること。そしてなにより、他

の人が立つことができない所

に立てることです。私はこの

ことを誇りに思っています。 
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あなたにとって函館とい

う地域は？ 

―みんなが優しくて住みやす

いっていうイメージがありま

すね。他の町だと道を尋ねて

も無視されることとかあって

…。私自身、函館という地域

が好きなので、もっと盛り上

げたいと思うし、函館を広め

たいと思っています。 

 

読者に伝えたいこと 

―アイドルに偏見を持たない

でほしいですね。港まつりで

ライブをしたときにも馬鹿に

しているような視線を浴びた

ことがあって…。私は純粋に

函館を盛り上げたくて活動を

やってて。メジャーデビュー

をして東京に進出するよりも

函館に残って活動をしたいと

思っています。それくらいた

だ純粋に函館が好きなので、

函館に住む人みんなと仲良く

なりたいですね。だからこそ

こういった活動に対してもっ

と視野を広くしてもらいたい

です。（編集：今井） 
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―北海道を離れた２人が想う 

故郷、函館とはー 

西村 本日はよろしくお願いいたします！阿

部・馬場 お願いします。西村 では、まず始

めにお二人の肩書きを教えてください。阿部 

僕はフリーでライターをしていて、主に雑誌

の文章を書く仕事をしています。馬場 僕はカ

メラマンで東京を中心に仕事をしています。

西村 お二人とも、現在の活動拠点は東京です

か？阿部 そうですね、家は二人とも東京なの

で。ただ仕事で函館に帰ったりはしています

ね。西村 函館と東京を行き来されているんで

すね！それでは IN&OUTを始めた経緯につ

いて教えてください。阿部 東京で子育てをす

る中で、Ｕターンを経験した人に話を聞いて

みたいと思って始めました。西村 IN&OUT

の取材相手はどのように見つけていらっしゃ

るんですか？阿部 最初は自分たちの周りか 

らでした。周りに函館から東京や逆に Uター

ンした人がいて、自分が函館で子育てしよう

かなって思ったとき、実際に戻った人がどん

な暮らししているんだろうって思ったんです

よね。そうゆうのって、他にも興味ある人が

いるんじゃないかと思って始めて 4 年が経ち

ました。西村 阿部さんは文章で、馬場さんは

写真で表現する仕事ですが、お二人が現在の

職に就こうと思ったきっかけはあったのでし

ょうか？阿部 大学時代の長期休暇で旅行に

行ったり、卒業後に世界一周したりしている

中で、自分がカメラマンだったらすごいいい

写真が撮れただろうなとか、いい曲作れただ

ろうなとか想う景色をみたり出会いがあった

りしたんですよね。でも自分は写真をとるこ

とはできないし、音楽も作れない。だけど 

 

 

 

  

故郷 

函館を 

知りたい。 

myHometown[マイホームタウン]は、 

目に見える函館の美しさだけでなく、 

習慣やまちの雰囲気をつくりだす 

人々の魅力をお届けいたします。 

 



53 

文章を書くことでなら感動

みたいなものを伝えられる

かなと思ってブログを書き

始めたことがきっかけです

ね。馬場 僕はカメラマンに

なって 3年目なんですよ。 

味のあるものを書く場が欲

しかったという函館に移住

を考えはじめたっていう２

つのきっかけがあって、写

真を撮れる仲間や webを 

となくいつかは函館に戻る

んだろうなとと思ってまし

た。西村 函館での楽しみ方

とは違う楽しさが東京には

ありますよね。私も函館に

はないものとか魅力的に感

じてしまいます！では、函

館に帰ってきた時に変化を

感じる場面はありますか？ 

それまで自分で選んで進学・就職をしてきたんですけど、服とか音楽とかカルチャー的なモ

ノが好きで、そうゆう仕事への憧れもあって、東京に来ました。知識をつけながら経験を積

んで、色々挑戦していたんですけど、でもあんまり納得いく形で働けなくて辞めました。以

前のアパレル会社ではＰＲにいて、退社を決めてからそこで学んだカメラワークやプロモー

ションスキルを活かそうと思ってフリーランスになりました。西村 お二人のやりたいことや

表現の先が今のお仕事なんですね！では IN&OUTを始めようと声を挙げたのはどちらから 

だったんですか？阿部 僕

からです。理由は２つあっ

て子どもを育てていて函館

に移住を考えるようになっ

たということと、自分が興 

作れる仲間に声をかけてメディアを作りました。西村 なるほど。それぞれ函館をでた理由は

違うと思いますが、函館を離れて新しい街に来た時の印象はどうでしたか？阿部 僕は１８歳

まで函館にいて、当時はインターネットがないから雑誌に載っているけど函館には売ってい

ないものとか、ライブとかが手の届く範囲にあるっていうことで毎日楽しいって感じでした

ね。馬場 僕も一緒で、若者の文化にとにかく影響されていて、東京で流行っているものを函

館で真似してみたり、その東京への憧れがあって、最高って思いました。阿部 でも僕はなん 
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阿部 若い人が古い建物を改装してお店を

始めたり、自分たちと同世代の人が函館の

カルチャーを作り替えている、ポジティブ

な変化をすごい感じます。馬場 住んでた

ことある人じゃないと感じられない変化

って、阿部君が言ったことみたいなものだ

と思うんですよ。変化を感じてた側なの

に、変化を作っていく年代になっていて、

その世代の変化が実感としてありますね。 

ら、色んな人に函館って地元愛すごいって

よく言われるし、自分でも思うけど、でも

その理由がなんでかわかんないんですよ

ね。阿部 わかんないんだよなぁ。馬場 函

館戻って何かするにしても函館が好きと

いう理由だけではうまくいかないし、でも

地元が安心するっていうのはあると思う

し、郷土愛とはまた違う生活の安心感みた

いなのがあるのかもしれないですね。西村  

帰る理由が函館にはたくさんあるって感

じます。ずっと今も考えることがあるんで

すけど、なんでみんなこんなに函館好きな

のかなって。西村 わかります。就職先と

かでは函館を選ばなくても、いつかは函館

に帰ってくるんだろうなって思ってる自

分がいたり。旅行に行くと、函館帰りたい

なって思ったり。馬場 東京って色んなと

ころから人が集まってできている町だか 

暮らし慣れた場所っていうのは特別感が

ありますよね。函館のまちづくりに対して

思うことはありますか？馬場 IN&OUT

がそうゆう一環になればいいなと思って

います。阿部 今までは Web で色んな活

動をしている人たちのインタビューを発

信することで読んでくれた人の背中を押

したいと思っていたけど、そこからもうち

ょっと踏み込んだことができるかもと思 

  
 



 

西村 最後に IN&OUT と個人のこ

れからの展望を教えてください。阿

部 まず IN&OUT の展望は、Web

からちょっとはみ出して、実際にア

クションをともなった活動をしてい

きたいと思います。個人としては、

自分から家族を主語に考えることが

増えてきて、もう少し家族で楽しく

生活するために働き方であったり、

場所に関してどうゆう所が理想なの

か改めて、つきつめたいなと思いま

す。馬場 IN&OUTに関しては、阿

部君と今自分たちが何をしたいのか

っていうようなミーティングをした

いなぁ。個人としては、先の目線で

言うと函館に影響を与えられるよう

なカメラマンになれるといいなと思

います！西村 お二人ともお忙しい

中ありがとうございました。 

って、先月に実際に人が集まって具

体的なアクションを起こすためには

何が必要だとか、こうゆう協力がで

きるっていうようなことを話し合う

イベントをしたんですよね。そこで

思ったのは自力で行けるところまで

行かないとダメだなって思いまし

た。西村 具体的にはどのようなこと

でしょうか？阿部 街に頼り続ける

んじゃなくて、努力できる人とか、

なにか始めたいっていう人に自分た

ちが協力していくことが函館に興味

を持ってもらうという意味で、自分

にできることだと思うのでそうゆう

アクションはしていく必要があると

思います。西村 町の政策を待つので

はなく、自分からのアクションが肝

心になりますね。 

ど
ん
な
道
を
選
び
、
ど
う
生
き
て
い
く
の
か
。 

 

おふたりの雰囲気と、東京から向けるふ

るさと函館への想いに、強い共感と、函

館のため、自分のため、家族のため、友

人のために何かしたいという、奮い立て

られる、貴重な 2時でした。これからも

ふるさと函館について自問自答してい

きたい。阿部さん、馬場さん、ありがと

うございました。     にしむら 
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The Shop 

Cafe Space 

wind ハナレィムーン 
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今回、「wind ハナレィムーン」というお店を

取材した。マンションの一室に店舗を展開す

る函館では珍しい形のお店だ。それだけでは

ない。このお店はエステサロン、カフェ、雑貨

を販売していてマッサージ+ごはん+おしゃ

れな空間で極上の癒しを提供するお店なの

だ。 

店内は、ハワイをイメージし

た外観からは想像できないお

しゃれな作りになっている。

席は少人数用の席や宴会用の

席まで用意されている。 
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おすすめメニューは「日替わりランチ」と「コナ coffee ゼリーパフェ」。コーヒーの粉は

ハワイの粉を使用。毎週水曜日は 500 円で「スぺシャルプレートランチ」が食べられる。 

こちらがスペシャルプレートランチ。

500 円とは思えないクオリティー。

（プレートの内容は週によって変動） 

エビグラタンや焼きカレー、ステーキ

などのメニューも。デザートは気まぐ

れパフェ（抹茶、ヨーグルトなど）や

オムレットなどもある。 

その他にも、宴会や女子会、おやじ会も開催できる。（メニューや金額相談可） 

料理は、焼き肉からガーリックシュリンプなどのハワイ料理まで楽しめる。お酒も

あり。 
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エステは基本予約制。オイルマッサージ、足つぼ、整体、まつげカールあり。お食事の

お客様は割引あり。まつげカール高校生以下半額。 

雑貨は、店内のいたるところに飾られていて購入可能。 

とても落ち着いた空間のエステ部屋。 

高校生から大人まで幅広い年齢層の方が訪

れる。 

雑貨は、趣味のものやハワイなどから

買い付けしたもの、ハンドメイドのも

のなどが置かれている。（非売品あり） 
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フラダンス大好きカリスマ店長かおり chan。 

取材の中で、「古くからのお客さんや、他のお店の仲間の支えが

あってやってこれている。」という周りの方々への感謝の気持

ちを強く述べられていたことが印象に残りました。 

「マッサージも料理も自信があって一度来たら気に入っても

らえる」とおっしゃっていたので、ぜひ一度訪れてみてはいか

かでしょうか。 

フラダンスの生徒さんも募集中。 

wind ハナレィムーン美原店 

11:30~17:30(L.O15:00,冬季まつげカール最終

受付 14:30) 

日曜定休 

TEL＆FAX0138-46-8706 

函館市美原 2 丁目 9-38 アークタウン美原 1F 

お店のベランダ。住宅地の中にあるの

でこれが目印になる。 
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高野太吾とは   
ホーム企画の社員としてマジック

しています。仕事では、主に積算

（家一軒建てるのにいくらかかる

かを計算して材料の発注と支払い） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

をします。その他社内 SEのように

パソコンでマクロを組んだり、ト

ラブル対応もします。マジックで

は、去年１年で１０１公演をしま

した。今年は１２月までの予定で

現在は８４件です。１００公演超 



函館みらい館にて（高野氏提供） 

 

えそうです。普段はイベント・忘

年会などでマジックをしますが路

面電車でマジックをする珍しいも

のが今度あります。お客さんが参

加できるマジックを中心にやって

いて、函館ではまず見ることので

きないイリュージョンもやってい

ます。 

 

高野太吾氏の過去 
Ｑ マジックを始めたきっかけ 

高野：小学校三年生のお楽しみ会

でたまたまカードマジックをやり

ました。 

 

Ｑ そのカードマジックについて 

 

 

高野：四枚のエースを出すマジッ 

クとあともう一つやりました。ど 

のようなマジックかを知りたい人

は、副監修を務めた本『必ずウケ

る! カードマジックベスト 50 （コ

ツがわかる本!)』に四枚のエース

を出すマジックが載っています。 

 

Ｑ 小さい頃のマジック勉強法 

高野：本です。小学生の頃は難し

くて、父と一緒に本を読んでいま

した。中学生からはお年玉で買っ

た DVDで勉強しました。 

 

Ｑ 中学生から将来副業マジシャ

ンをしようと思えた理由 

高野：なんとなく思っていました。



趣味を仕事にすると辛くなるかな

と思っていて、趣味でもできる副

業マジシャンがいいのではないか

と思ったからです。今は、会社の

業務としてマジックをしているた

め本業です。 

 

Ｑ 未来大で奇術サークルを作ろ

うと思ったきっかけ 

高野：高校の時に五稜郭公園にて

ゲリラでマジックをやりました。

たまたま見ていた人は大学の先生

で大学に入学したときに会いまし

た。その後、大学院で「サークル

作らない？」といわれたのがきっ

かけでした。 

 

Ｑ 学生の頃の函館への思い 

高野：生まれも函館だったので、 

就職も函館のままでいいと思って

いました。 

 

Ｑ どうやって夢をかなえたのか。 

高野：練習より人前にたって見せ

ることが大事だった気がします。 

 

Ｑ 大学生のうちにやっておいて

よかったこと 

高野：いろんな人とコネを作るこ

とです。 

Ｑ ドラマ「尋ね人」について 

高野：函館で撮影するドラマで俳

優の満島真之介さんにマジックを

教えてほしいというのがきっかけ

でした。そこで事前に満島真之介

さんのホテルに行って、マジック

を教えました。また、女優の志田

未来さんにも会いました。 

 

Ｑ そのマジックはどんなマジッ

クか 

高野：ドラマでは、コインマジッ

ク（コインが消える）を教えまし

た。志田さんが地元の子供をつれ

て山を登るシーンで満島さんがそ

こでマジックをしました。何度も

やってくうちに子供たちにタネが

ばれてしましました。その後、満

島さんが草むらに投げるなどアド

リブでマジックをしていました。

（どのように放送されたかはドラ

マを見てください。） 

 

Ｑ 満島真之介さんについて 

高野：気さくな方です。満島さん

とは一緒に金森のスターバックス

に行きました。「来週、空いてる？」

と誘われるぐらい気さくでした。 

 

 



高野氏のマジック道具集 

 

 

函館とマジック 

Ｑ 進路について 

高野：函館本社に内定をもらった

が卒業二・三か月前に札幌本社に

なってしまいました。「最初と違う」

といったら、内定を取り消されま

した。国際ホテルでよくマジック

をやっていました。そこでは、た

またま求人募集をしていたので入

社しました。そこでは、三年ぐら

い働きました。ただ土日勤務で、

ほとんどマジックができませんで

した。その後、ホーム企画のもち

づき大会？でマジックの依頼を受

けました。その時、「うちでマジッ

クをしませんか？」ということで 

 

 

海外の 

特注トランプ 

 

隠れ字も        

あるよ   

 

 

 

 

 

 

ホーム企画に入社しました。ホー

ム企画では、学生時代からマジッ

クに呼ばれていて、縁がありまし

た。また、大学院を出たマジシャ

ンはなかなかいないので、周りか

ら大学院まで行ってなんでマジシ

ャンなのかといった批判的な事を

言われました。 

 

Ｑ マジシャンとしての苦労 

高野：マジック 1 本として生活し

いくのであれば、やっぱり依頼数

と仕事の単価では田舎では厳しい

です。 

 

Ｑ イケメンマジシャンについて 

高野：キャラ、戦略としてやって



います。普通よりイケメンの方が

チラシでうたわれやすくなるから

です。また、他の函館のマジシャ

ンとの差別化につながっています。

あまりしないですけど、エゴサー

チをしやすいです。イケメンじゃ

ないと言われてもキャラだと笑っ

ています。 

 

Ｑ ギャラについて 

高野：学生時代は「顔が売れるか

ら無料でやってほしい」、「チャリ

ティーなので、ギャラありません」

といった依頼もありました。今で

もありますが、もちろん断ります。

今は、二万円（幼稚園などの教育

機関は五千円～）からやっていま

すが多く払ってくださる人もいま

す。札幌から呼ぶと宿泊費・交通

費等がかかるため、高く払ってく

ださる人もいます。 

 

Ｑ マジックと函館の活性化につ

いて 

高野：金森倉庫や七飯の道の駅な

どの観光地でマジックを見られる

ようにして、観光に訪れた人がま

た来たいと思えるような町にした

いです。 

 

Ｑ 函館への願望 

高野；マジックバーがないです。

札幌の地下歩行空間のような場所

で大道芸をしている人もいないで

す。観光客がいる町で、身近にマ

ジックを体験できるとよいと思い

ます。 

 

Ｑ 今後の活動や目標 

9月には、はこだて大道芸フェステ

ィバルを開く予定で、マジシャン

や大道芸人を呼んで、イベントを

します。それをきっかけに大道芸

が広がっていけばいいなと思って

います。後は、幼稚園や小学校か

ら科学マジックの依頼が入ってい

ます。その科学マジックを通じて

子供たちが理数系に興味を持ち、

成長してくれればいい町になるの

かなと思います。 

 

 

 

インタビューありがとうございま

した。 

 

Magic make us smile! 
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函館ギターガイド 

～はじめよう！ギター！～

取材先

(有)サウンドパパさん 

アヴァンチュールギターズさん  

増渕匠さん 

 

 
はじめに 

皆さん、ギターを始めてみたいと

思ったことはないだろうか。 

本記事はそんな皆さんに向けたも

のである。はじめよう！ギター！ 
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ギターのおおまかな種

類 

〇エレクトリック・ギター(エレキ

ギター)  

ピックアップが内蔵されていて、

弦による振動を電気信号に変換す

る機能を持つ。 

シールド・ケーブルでギターとギ

ターアンプをつなげて弾くことで、

音の増幅、エフェクトをかけ様々

な音を出せる。 

 

〇アコースティック・ギター(アコ

ギ) 

エレキギターがギターアンプによ

って大きな音を出すのに対し、ア

コギは本体のみで大きな音を出す。

「生ギター」とも呼ばれる。 

 ・フォークギター 

  スティール弦を用いるもので、

フォークソングの弾き語りに

よく用いられたことからこの

名が定着した。力強い音が魅

力だ。 

 ・クラシックギター 

  ナイロン製の弦(当初は羊の腸

を使った弦であったが、現在

はナイロンが主流)を用いるギ

ター。フォークギターに比べ、

ネックという部位が太い。ま

た、柔らかい印象の音が魅力。 

 

〇エレクトリック・アコーステ

ィックギター 

ピックアップが付いたアコギ。 

アコースティックギターとし

ても音が出せるが、ギターア

ンプにつなげて、音の増幅、エ

フェクトもかけることができ

る。 

 

私
が
所
有
す
る
ギ
タ
ー
で 

上
が
エ
レ
キ
ギ
タ
ー 

下
が
ア
コ
ー
ス
テ
ィ
ッ
ク
・
ギ
タ
ー 

形
が
だ
い
ぶ
違
い
ま
す
。
↓ 
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各部の名称について 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ヘッド 

ギターのネック(弦が張ら

れた細い部分)の先端部分。 ペグ 

ヘッドについているもので、ここ

を巻くことで弦の調整が行える。 
ネック 

弦を張ったさお状の部分。ここの太

さ、形で弾き心地が変わる。弦によ

る負荷がかかっている部 

位であるため、順反り、逆反りとい

った現象が起こる。大事にしたい部

分だ。 

指板 

ネックの表面部分。材質

によって、触り心地が異

なる。 

フレット 

音程を決めるために

指板についている金

属。1 フレットごと

に半音ずつ上がる。 

ボディ 

ギターの胴体部分。素材の

木材によって音の響きが

変わる。一つの木材で作ら

れたものや二つ以上の木

材を用いたものもある。 

弦 

ギターに張られるもの。これを弾いて振動させるこ

とで音が鳴る。基本は６本の弦が張られており、上

の弦から 6 弦、5 弦…1弦と呼ぶ。六弦が一番太く、

順に細いものとなっている。 

消耗品であり、錆びたりちぎれたりしてしまうの

で、適宜交換が必要だ。 
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函館のギターについて

のお店を紹介 

ギターについてある程度の紹介を

したところで、函館にあるギター

のお店について紹介します。 

 

〇有限会社 サウンドパパ 

サウンドパパさんは、１９７５年

より函館でギターなどの楽器を販

売している楽器店です。おしゃれ

な外装で、店内にはたくさんのギ

ターが並んでいます。今回は店員

さんに協力していただき、取材を

させてもらいました。 

 

ここで売られているギターで安い

ものとなるとどれほどか聞いてみ

たところ、３万円台からというこ

とでした。その値段帯が信頼でき

る目安とのこと。 

 

初心者の方がギターを選ぶ際には

店員さんと相談し、言うことを聞

くことが大事とのことでした。 

実際に、客として訪れることもあ

る私ですが、店員さんが気軽に話

しかけてくれるため、こちらの要

望を伝えやすい環境です。ぜひ、購

入する際には店員さんと相談の下、

自分の欲しいギターを見つけてく

ださい。 

 

サウンドパパさんでは、楽器販売

のほかに、楽器レンタルやリハー

サルスタジオの貸し出しも行って

います。 

 

初心者でギターが欲しいという方

は、ぜひ一度サウンドパパさんに

訪れてみてください。 

 

 

(住所：〒040-0004 北海道函館市

杉並町２０−３６) 
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〇アヴァンチュールギターズ 

こちらのお店はギターのオーダー

メイド、リペアを行うお店です。 

ここは店長である川越満さんとそ

の妻の仁美さんの二人が営んでい

る個人経営のお店です。今回の取

材に快く協力していただきました。 

 

オーダーメイドの敷居を下げたい

という思いでこの仕事に携わって

いるという川越さん夫妻。 

オーダーメイドはその人の自己満

足からなるもの。それを肯定し、そ

の人にとって最高のギターを作り

ます。 

全部の工程を丁寧に、目の届く環

境で作業をするため 2 人という少

人数で営んでいるとのこと。時間

が掛かるため、期限を指定した注

文は NG。しかし、その分価格は安

くお求めやすい値段となっていま

す。 

 

オリジナルモデルに「モダンザビ

ール」があります。アメリカのナム

ショー(楽器展示会)に出展するこ

とになり、それを機に作ったもの

です。デザインをシンプルにする

ことで価格を抑え、オールマイテ

ィーな音が出せるギターにしたと

のことです。 

ギター修理のプロである満さんに、

ギターを長持ちさせるコツを聞い

てみました。 

・運ぶ際に注意を払うこと 

・ギターは気温や湿度変化に弱い

ため、それらの変化が少ない場

所に保管すること(例：リビング

等人が生活する場所) 

ということでした。 

 

もし、あなただけの理想のギター

が欲しい時、大事なギターを修理

したい時、アヴァンチュールギタ

ーズさんに訪れることをお勧めし

ます。 

(住所：〒041-0852 北海道函館市

鍛治２丁目３９−１２) 
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ギター好きの友人 

最後に、私の友人でギター好きの

増渕匠君について書きます。 

 

彼がギターを始めたきっかけは 

ザ・ベンチャーズというバンドの

ライブに訪れたとき父に「やって

みるか。」と声をかけられたことか

らでした。しかし、当初は乗り気で

はなかったとのこと。転機は中一

の頃、担任とザ・ベンチャーズの話

で意気投合し楽譜を譲ってもらっ

たことからでした。ザ・ベンチャー

ズのコピーをしていく中で、さら

にすごいテクニックを模索した彼

はメタル系の音楽に出会い、ギタ

ー熱を深めていったのだそうです。 

 

彼の所有しているギターについて

聞いてみました 

彼が見せてくれた一本目はフライ

ングⅤと呼ばれる型のギターで、

スレイヤーズというバンドのギタ

リスト、ケリーキングと同モデル

のものです。いかついギターが欲

しかったという増渕君。値段は８

万５千円とのこと。彼にとっての

親友ポジションだそうです。 

そして、二本目が E・Ⅱの。 

そのお値段２７万円。一本の木材

から作られた逸品。彼にとっては

恋人なのだそうです。 

 

ギターに多くのお金をかけている

増渕君。聞くところによると、もや

し料理の出番が増えたそうです。 

しかし、彼に後悔はないといいま

す。ギターが彼にとってどれほど

大きな存在なのかが伺えます。 

 

人にとってこれほど大きな存在と

なるギター。ぜひ、皆さんもはじめ

よう！ギター！ 
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Mika 
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合唱 
 

 

 

 

from  オレンジカルサイトアンサンブル 

 

 

 

 

 

 

 

歌うことについて 

―合唱をいつ始めましたか？始めたきっかけは？ 

辻先生：中学 2 年の時から始めたんだけど、もとも

とはピアノの伴奏をやってたのよね。 

真菜さん：私は、中学 1 年の時から。歌うのが好き

だったのと、ずっと 3 歳の時からピアノをやってい

て、市民ミュージカルに出たりもしていて、そこで

ちょっとだけ歌ったり、演劇やったりとかしていた

から、(部活に入るなら)歌か、演劇かと考えていま

した。どっちをやろうか迷ったんだけど、やっぱり

音楽の方が好きだったから、合唱部の見学に先に行

きました。それで、良い先輩方に出会って可愛がっ

てもらったことと、先生から声をかけられたことも

あってそのまま入部したって感じかな。 

―他の音楽ではなく合唱を選んだ理由は？ 

辻先生：(合唱は)体が楽器だから楽だよね。 

真菜さん：歌うことが好きだからかな。 

―合唱の魅力とは 

辻先生：練習のやり取り、一緒に何かをする、声を 

 

 

合わせること。コンクールとかで生徒と一緒に遠征 

に行くのも楽しい。 

真菜さん：私は、上手くというより楽しく、楽しく

という思いが強くて。言葉は音楽に乗せると伝えや

すいと思う。ストレートに言葉で言うのが恥ずかし

いことでも歌詞の一部としてなら恥ずかしくない

し、感情込めて歌える、伝えられると思う。人がい

ないとできなくて、いろんな人との繋がりができる

こと、いろんな年代の人と関われることが私にとっ

ては魅力。 

―合唱をやっている、教える上で苦労したことは？ 

辻先生：人を集めるまで苦労するね。 

真菜さん：そうですね。あと個人的には、技術的な

面で声が出ないこと。中学生とかのときは毎日歌っ

てたから声が出たけど、この頃は声が出なくなって

きて発声法が定まらなくて苦労してる。 

―合唱をする、教える点で大切にしていることは？ 

辻先生：できなくてもやらせる、できるまでやらせ

ること。そのために分かりやすく教えること。 

生きる 

川越 真菜さん 

事務職員、オレカル代表、パートは主にソプラノ 

辻 真紀子先生 

中学校教諭(音楽)、オレカル指導者、指揮者 

右 

左 

※以下、略称でオレカルと表記 
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真菜さん：歌詞を伝えられるように歌うこと、歌っ

ているときの表情。自分だけでなく周りもその曲の

感情に乗せられるようにすることを頑張ってます。

―函館の若者の合唱人口が少ないことについて、ど

う考えていますか？ 

真菜さん：そもそも函館の中学校の合唱部が少ない

んだよね…。函館の若者の合唱人口が増えるに越し

たことはないけど。あ、あと、函館って一応、混声

合唱発祥の地って言われてるんですよね？全国の。 

辻先生：うん。 

真菜さん：諸説あるけど。大学の教授が講演やって

るくらいだからホントでもあると思うけど。なのに

この状況なんだよね(笑)…歴史あるのに。 

辻先生：今はどこの団体も人数が少ないよね…。 

真菜さん：そうですよね。合唱部じゃなくても音楽

の授業で合唱をやるはずなのにな…。 

辻先生：授業が楽しければね、大体は。 

真菜さん：やっぱり授業の影響力とかって大きいで

すよね。 

 

 

オレカルについて 

―オレカルを結成したきっかけや目的は？ 

辻先生：函館には合唱部のない高校が多いので。合

唱を続けたいっていう若者のため。それと、函館の

若者に合唱を広めたいという思いから。 

 

―オレカルの練習日、活動について教えてください 

真菜さん：今年度に入ってからは月に 2 回、主に日

曜日の夜に練習しています。練習場所は小学校や中

学校の音楽室を借りたりすることが多いですが、固

定はされていないです。 

―オレカルの団員にはどの様な人が多いですか？ 

真菜さん：ほとんど OB,OGかな。(深堀中学校の卒

業生、亀田中学校の卒業生)  

辻先生：あと、合唱祭での演奏を聴いて入ってくれ

た子とかだね。 

#オレカルは今年で結成 10周年 

―これからオレカルについて 

真菜さん：オレカルのメンバ―は減ることはあって

も増えることはあるのかな、とは思う。高校を卒業

して函館から離れちゃう人も多くて、そうなるとな

かなか一緒に歌えなくなくなっちゃうし…でもそん

な中でも歌い続けられる限りは函館で明るく元気に

歌い続けます！ 

辻先生：合唱を本当に好きな人たちで末永く続けて

いきたいね。

演奏会情報 ＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

オレカル✩パラダイス～10周年記念演奏会～ 

日  時 ： 2019年 11月 10日(日) 

      18時 30分 開場 

      19時 開演 

場  所 ； 函館市芸術ホール 

入場料 ： 500円 
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―ウタリを作った経緯は？ 

宮下：北海道大学水産学部の合唱団が昨年度

の春から活動していて、秋ぐらいに教育大に

合唱サークルがあることを知りました。それ

で北大側から声をかけて一緒に演奏会をやっ

たことがきっかけで 2 団体の交流が始まり、

それから企画としてではなく1つの合唱団と

して活動していくことになりました。 

―団名の由来は？ 

楠本：2 つの合唱団が合併し、新しい名前が

必要になって、「うた」という単語が入ってい

た方がいいのかなと考えていたところ、アイ

ヌ語で「ウタリ」は仲間という意味だという

ことを知って、短くて、覚えやすくていいな

と思って名前の候補の１つとして挙げました。

そしたら団名はウタリが良いという人が多か

ったんです。それで決まった感じですね。 

―ウタリにはどんな人がいますか？ 

宮下：小学校、中学校、高校のときから合唱

をやっていて、大学でも続けたいって思って

入ってくれた人もいれば、大学に入ってから

新しいこと始めたいなって思って入ってくれ

た人もいます。いろんな人がいますね。 

―パートごとの様子、練習について 

宮下：男声は結構わちゃわちゃしてるかな。

高校生みたいな感じで(笑)。テナーは 6 人い

て、大学から合唱を始めた人も含めて 3年以

上合唱をやってる人が 5人いるので、合唱経

越後 友利果 

北海道大学水産学部３年 

出身地：北海道(室蘭) 

4歳くらいから合唱を続けている 

塩田 きらり 

北海道教育大学函館校１年 

出身地：北海道(函館) 

小学生の時から合唱を続けている 楠本 龍之介 

北海道教育大学函館校２年 

出身：北海道(富良野) 

大学生から本格的に合唱を始めた 

大学生 

♩＝函館インターカレッジ合唱団ウタリ 
ソプラノ アルト 

宮下 直也 

北海道大学水産学部 4年 

出身：大阪 

大学から合唱を始めた 

 

テナー バス 
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験者は多い方です。それぞれ得意なこととか、

音楽に対して重きを置いているところがちょ

っとずつ違っていて、(発声、音程、母音の形

についてとか)それぞれが気になったことを

言ってくれるからやりやすいですね。あと全

国大会経験者が3人もいるからメンツだけ見

ればすごく強いパートかもしれない(笑)。期

待のメンバー揃ってますね。あと、みんな結

構おしゃべりな人が多いし、練習外の交流も

あって、パート内の仲が良いなって思う。 

楠本：バスパートはウタリの中で唯一大学か

ら合唱を始めた人たちだけで構成されてるパ

ートです。だから全員で協力し合って頑張っ

ています。練習の出席率は一番高いパートじ

ゃないですか？？ 

宮下：テナーもいい勝負やと思う。…そんな

ことないか。いやいい勝負！男声は出席率高

いよね。アルトは最終的には結構揃ってる。 

塩田：そうですね。授業とかの関係で途中か

ら練習に参加したりする人も多いですからね。

パート練習の時のことを言うと、練習場所が

狭くて、音がごちゃっとしてよく聞こえなく

て困る時があります。 

越後：ソプラノも忙しい人が多くてなかなか

全員揃うことがないですね…。でも、音取り

が早いです。私はピアノを弾かなくても楽譜

を見て音を取れるし、移動ドで音が取れるメ

ンバーもいるので。 

楠本：インターカレッジの合唱団なのでそれ

ぞれの大学によって事情が違い、苦労するこ

ともあります。 

越後：

教育大

生は教

育実習

がある

し、北

大の水

産学部の人は乗船実習があるもんね。 

宮下：練習終わってからもまだ歌ってる人い

るよな。ピアノで音確認したりとかも。 

―ウタリの素敵なところは？ 

楠本：みんな歌が好き。 

塩田、越後：(歌と)ウタリが好き～♪ 

宮下：やっぱり歌が好きってことが良いよね。

人が多いサークルだと、どうしても馴れ合い

目的で入ったりする人もいて、(きっかけとし

て良い先輩に出会って、とかもあるとは思う

けど)あんまり歌が好きじゃない人も中には

いると僕は思っています。そういうのが目指

すところの差に大きく影響するかなって思い

ます。ウタリはまだ人数少ないけど、みんな

歌が好きってことで目指す方向が一緒。目指

すレベルの程度の差はあれ良いことだと思う。 

楠本：あと上下関係があまり厳しくないです

よね。年齢、学年がバラバラなので敬語はあ

っても個人に委ねられている感じがします。 

―ウタリの課題は？ 

宮下：まず、練習の進め方に課題があるよね。

お互いに意見を出していくのが今の段階だと
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結構難しい。合唱を今年始めた 3年生と合唱

をずっとやってる 1 年生が共存してるしな。 

塩田：お互いに意見を言い合うという方法で

完全にやっていくのは絶対に難しいと思いま

す。絶対誰か 1人、前に立って指揮をするじ

ゃないけど、意見をまとめる人が必要だと思

うんですよ。その役割を今、宮下さんがやり

そうでやらなそうで、やらない。(笑) 

宮下：(笑) 

塩田：でも、宮下さんを頼っている部分が結

構あって…。 

楠本：誰かが意見を言ったときにそれをまと

める人がいた方がみんな意見を言いやすくな

ると思います。 

越後：団の方針として練習を仕切る人が決ま

ってないから、仕切りづらいのもあると思う。 

宮下：自分が前に出ないのは自分が未熟だか

らです。自信がないから。みんなの前に出る

に値する存在かっていうところからすごく考

えちゃう。自分がみんなの発言制度みたいな

のを考えてるのは、指揮なしで歌ってる室内

合唱団みたいなのがどんなふうに練習してる

のかっていう… 

塩田：(指揮無しの合唱団でも)絶対に誰か 1

人は練習を仕切る人がいるはずですよ～。 

越後：練習の時だけはいるよね～。あと、み

んなの前に立つ人には音楽的なビジョンがあ

ることが必要かもしれないけど、みんなを引

っ張っていく力とか、練習を進めていく MC

力みたいなものも必要ですよね。 

宮下：(僕は)人望はないからね～(笑)。(影響力

はあると思うけど) 

楠本：そんなことないじゃないですか～ 

塩田：声でかいから大丈夫ですよ(笑)。 

一同：(笑) 

宮下：人望は信頼やからな。 

越後：でも誰かが前に出てても意見言いたか

ったら言えると思う。 

宮下：でも言えてない人が多いっていう状況。 

―ウタリの将来について 

宮下：自分の抱いてる 1 つの目標としては、

大学生の合唱団は函館にはウタリしかないか

ら、それを活かしてどんどんいろんな活動を

して函館の合唱に若い風を吹かせたいなって

思ってます。新しいことをやって、盛り上げ

ていきたい、函館の若者が合唱をやってみた

い、かっこいいなって思えるような音楽を作

っていきたいなと思ってます。 

越後：函館の若者も合唱頑張ってるな、と思

ってもらえるように！ 

楠本：個人的な野望なんですけど、大学の中

で１つの大きな団体としてみんなに認識して

もらえるようになりたいです。 

越後：規模が大きくならなくても、いい合唱、

いい音楽を作れればそれを名乗ってもいいん

じゃないかなって思う。10人とかでも50人

よりいい演奏できると思うし。それができれ

ばなぁ、と。人数って関係ないよね。 

楠本：それを測る１つの指標としては、演奏

会の集客数じゃないですか？(笑) 

越後：あ、演奏会についてもちゃんと決めな

いとね…。 

宮下：もうそろそろ選曲したいし、ステージ

構成も考えたいね。 

―演奏会はいつの予定ですか？ 

宮下：２月末かな。もうそろそろ場所も決め

ないと。詳細が決まり次第情報を発信してい

くつもりです。しっかり練習して良い演奏が

できればなと思います！
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銭湯と函館 

 

       函館にとって田家の湯って 

どんな存在なんだろう？ 

 

 

 

Sasaki Yuna 
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田家の湯ってどんなところ？ 
 

1956年に設立し、2007 年の火事によって閉店したが 

地元住民の願いによって 2015年に再オープンされた。 

 

 

地元の人々からの人気が高く、20～40代は４割、50代以上は６割と 

若い人々からも愛されている銭湯である。 

 

 

 

私たちにとって当たり前な習慣である、体を洗うという「お風呂」。 

 

田家の湯オーナーの木村さんは 

「銭湯」にはそれだけではない魅力があるという。 
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田家の湯のこだわり 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

函
館
の
住
民
に
と
っ
て 

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
場 

 

自
分
が
住
ん
で
い
る
地
域
の
知
ら
な
か
っ
た
人
と
、 

だ
ん
だ
ん
挨
拶
を
交
わ
す
よ
う
に
な
り
仲
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く
な
る
。 

そ
し
て
、
体
を
癒
や
し
な
が
ら
体
の
具
合
に
つ
い
て
話
し
た
り
、 

町
の
情
報
交
換
を
し
た
り
と
、
様
々
な
会
話
を
す
る
こ
と
で 

地
域
の
人
と
の
つ
な
が
り
が
で
き
る
。 

そ
の
き
っ
か
け
と
な
る
の
が
、
田
家
の
湯
で
あ
る
。 
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実は工夫がある 

 浴槽の深さ 

 

田家の湯は、高齢者が利用しやすいように 

浴槽が少し深めに作られている。 

座ってから立つという動作をしなくても、 

立ったまま体を温めることができる。 

また、いろいろな体勢でつかることができるような 

段差になっている。 
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銭
湯
の
未
来 

現在、若者の人口減少の影響で 

後継者不足や経営を続けていく 

厳しさに悩まされている。 

 

 
銭湯とは、人々の社交場であり 

他人とはだかで一緒に浸かるという 

日本独自の文化。この文化を大切に守り 

残していかなければならない。 

 

さらに災害時においても重要な役割を持っている。 

銭湯は地下にある井戸から 

水を供給しているため、 

発電機さえあればお風呂に入ることができる。 

 

これからの避難場所や 

防災拠点になることが期待されている。 

 

昔と比べて函館の銭湯の数はかなり 

減少してしまった。 

 

銭湯をなくさないためにも、 

銭湯に通い地域の人々と共に 

活性化を促すことが私たちにできること 

なのではないだろうか。 
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田家の湯 

住所   ：〒040-0081  

北海道函館市田家町５-１１ 

TEL    ：0138-42-1126 

営業時間：14時～23時 

定休日  ：水曜日 

料金   ：大人 440円小人 140円 

五稜郭公園 

五稜郭タワー 

田家の湯 

北海道教育大学 

約 15分 

約 10分 

 



 

 

 

 

 

 

取材先一覧 

 

―以下 MIMIZ第１号― 

食品サンプルグッズ専門店まいづる様・CASANOVA様 

HAKODATE 男爵倶楽部 HOTEL&RESORTS 様・佐々木豆腐店様 

のらいぬカフェ様・café 海と硝子様・くいもの屋わん様・豊丸水産様 

いか太郎総本店様・居酒屋ぼーの様 

 

―以下 MIMIZ第２号― 

coffeeshop トレール様・蛸焼こがね様・麺屋いっ徳様 

ラーメン響様・シゲちゃんすし・カレー屋ジャック 

AngeliqueVoyage 様・sealevel様(佐近弘悦さん) 

函館倶楽部様・愛信おかゆ様・IN&OUT‐ﾊｺﾀﾞﾃとﾋﾄ‐様 

Windハナレィムーン様・北風様(北風健一さん)・高野太吾様 

㈲サウンドババ様・アヴァンチュールギターズ様 

オレンジカルサイトアンサンブル様(辻真紀子さん、川越真菜さん) 

函館インターカレッジ合唱団ウタリ様・田屋の湯様・ 

 

ご協力いただいた皆様、大変にありがとうございました。 

MIMIZ 

７ 
2019 JUL 
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編集制作 

 MIMIZ編集室(道南地域くらし応援プロジェクト) 

 

取材/執筆 

船越・髙橋 

山本・村田 

ホゲット・西村 

荒木・佐々木 

古内・志摩 

今井・増渕 

沼田 

 

〒040-8567  北海道函館市八幡町１番２号 

北海道教育大学函館校 畠山研究室 

mail Hatakeyama.dai@h.hokkyodai.ac.jp 

Tel/Fax 0138-44-4248 




