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このページの写真については 

ルピナスカフェ函館さんから提供を受け、使

用しました。 
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○おやつべーぐる メルチッチ 

住所：北海道函館市五稜郭町 19 番 17 号 

代表：鈴木 有加 様 

Instagram：bagel.meruchicchi 

 

○ile bagels 

住所：北海道函館市美原 3 丁目 55 番 16 号 

代表：島田 愛美 様 

Instagram：ilebagels 

 

○ルピナスカフェ 函館 

住所：北海道函館市東川町 14 番 10 号 

代表：森川 嘉和 様 

Instagram：lupinus_cafe_hakodate 
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ルピナスカフェ 函館 

〜写真について〜 

このページの写真については 

ilebagels さんとルピナスカフェ函館さんから

提供を受け、使用しました。 
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米
粉
は
、
お
米
を
細
か
く
砕
い
て
粉
状
に
し
た
も
の
を
指
し
ま
す
。
奈
良
時
代
か

ら
和
菓
子
の
原
材
料
と
し
て
使
用
さ
れ
て
き
ま
し
た
。
代
表
的
な
の
は
、
も
ち
米
か

ら
作
ら
れ
た
白
玉
粉
、
う
る
ち
米
か
ら
作
ら
れ
た
上
新
粉
で
す
。
（日
本
米
粉
協
会
） 

米
粉
の
特
徴
と
し
て
挙
げ
ら
れ
る
の
は
グ
ル
テ
ン
が
含
ま
れ
て
い
な
い
こ
と
で

す
。
グ
ル
テ
ン
と
は
小
麦
粉
に
含
ま
れ
て
い
る
物
質
で
膨
ら
ん
だ
り
粘
性
を
持
た
せ

た
り
す
る
力
を
持
ち
ま
す
。
こ
の
グ
ル
テ
ン
が
ア
レ
ル
ゲ
ン
と
な
り
、
ア
レ
ル
ギ
ー
症

状
を
起
こ
す
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
で
す
が
、
米
粉
に
は
含
ま
れ
て
な
い
の
で

小
麦
粉
ア
レ
ル
ギ
ー
の
方
で
も
安
心
し
て
食
べ
ら
れ
ま
す
。 

ま
た
、
米
粉
の
原
料
と
な
る
米
は
そ
の
ほ
と
ん
ど
を
国
内
で
生
産
で
き
ま
す
。
な

の
で
海
外
か
ら
小
麦
を
輸
入
す
る
よ
り
も
安
く
販
売
で
き
る
と
思
っ
て
し
ま
い
ま
す

が
、
小
麦
粉
と
米
粉
の
価
格
帯
を
見
て
み
る
と
、
米
粉
の
方
が
高
い
た
め
、
小
麦
粉

と
同
じ
く
ら
い
普
及
さ
せ
る
の
に
は
難
し
い
部
分
が
あ
り
ま
す
。
農
林
水
産
省
に
よ

る
と
、
原
料
価
格
は
米
粉
の
方
が
安
い
の
に
対
し
、
製
粉
コ
ス
ト
が
小
麦
粉
は
50
円

程
度
の
と
こ
ろ
、
米
粉
は
70
円
～
340
円
程
度
と
小
麦
粉
と
比
べ
る
と
コ
ス
ト
が
高

く
つ
き
ま
す
。
そ
の
た
め
、
販
売
価
格
も
米
粉
の
方
が
高
く
な
る
の
で
す
。
で
す
が
、

米
粉
に
対
す
る
需
要
は
年
々
増
加
傾
向
を
み
せ
て
お
り
、
平
成
29
年
度
約
2
万
ト

ン
だ
っ
た
需
要
量
が
、
四
年
後
の
令
和
3
年
度
に
は
約
4
万
ト
ン
ま
で
増
え
て
い

ま
す
。 

最
近
で
は
、
米
粉
パ
ン
や
米
粉
麺
と
い
っ
た
商
品
を
よ
く
目
に
す
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
ま
た
、
和
菓
子
だ
け
で
な
く
洋
菓
子
に
も
使
用
さ
れ
て
い
ま
す
。
今
回
は

そ
の
中
で
も
シ
フ
ォ
ン
ケ
ー
キ
で
使
用
し
て
い
る
現
場
で
お
話
を
聞
い
て
き
ま
し
た 

昔
か
ら
和
菓
子
の
原
材
料
と
し
て

使
用
さ
れ
て
き
た
米
粉
。
現
代
に
お

い
て
そ
の
需
要
が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。

近
年
の
小
麦
粉
の
価
格
高
騰
を
受
け

て
、
小
麦
粉
の
代
用
品
と
し
て
注
目

さ
れ
始
め
ま
し
た
。
し
か
し
、
小
麦
粉

の
代
用
品
で
は
な
く
米
粉
そ
の
も
の

に
魅
力
が
十
分
あ
る
の
で
は
な
い
か

と
私
は
考
え
ま
し
た
。
米
粉
を
小
麦

粉
と
全
く
違
う
も
の
と
し
て
扱
い
、

良
さ
を
引
き
出
す
た
め
に
は
ど
の
よ

う
に
利
用
す
れ
い
い
の
か
に
つ
い
て

探
っ
て
み
た
い
と
思
い
ま
し
た
。 

 

そ
こ
で
今
回
は
、
そ
も
そ
も
米
粉
と

は
ど
の
よ
う
な
食
品
な
の
か
、
そ
し

て
米
粉
を
使
用
し
た
洋
菓
子
を
販
売

し
て
い
る
お
店
で
聞
い
た
米
粉
の
良

さ
や
扱
い
の
難
し
さ
に
つ
い
て
み
て

い
き
ま
す
。 

参
考 

日
本
米
粉
協
会 

米
粉
と
は 

h
ttp

s
:/

/
w

w
w
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o

m
e

k
o
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rg

/
w

h
a
t/

 

 

農
林
水
産
省 

米
粉
を
め
ぐ
る
状
況
に
つ
い
て
（
令
和
５
年
１
月
） 

h
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s
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/
w

w
w
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a
f
f
.g

o
.jp
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e

is
a
n
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k
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k
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c
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Q 

米
粉
の
シ
フ
ォ
ン
ケ
ー
キ
を
な
ぜ
作
ろ
う
と
考
え
た
ん
で
す
か
。 

 

A 

お
店
を
や
っ
て
い
る
中
で
、
健
康
上
摂
取
で
き
る
カ
ロ
リ
ー
量
が

決
ま
っ
て
い
る
方
や
、
食
品
ア
レ
ル
ギ
ー
で
ス
イ
ー
ツ
を
食
べ
る
こ
と
の

難
し
い
お
客
様
が
い
ら
っ
し
ゃ
る
こ
と
が
わ
か
り
、
そ
の
よ
う
な
方
た
ち

に
も
提
供
で
き
る
商
品
を
作
り
た
い
と
思
っ
た
の
が
き
っ
か
け
で
す
。 

Q 

お
菓
子
作
り
、
お
菓
子
を
食
べ
る
場

面
に
お
い
て
小
麦
粉
と
米
粉
は
ど
ん
な
違

い
が
あ
り
ま
す
か
。 

 

A 

作
る
場
合
で
す
と
、
小
麦
粉
に
含
ま

れ
る
グ
ル
テ
ン
は
生
地
を
膨
ら
ま
す
作
用

が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
米
粉
に
は
グ
ル
テ

ン
が
含
ま
れ
て
い
な
い
た
め
小
麦
粉
よ
り

も
膨
ら
み
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
型
に
入
れ

る
生
地
の
量
を
調
整
し
た
り
、
焼
き
時
間

を
調
整
し
た
り
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

食
べ
た
時
に
は
、
少
し
ざ
ら
つ
い
た
食
感

が
あ
る
の
で
、
す
べ
て
の
お
菓
子
で
代
用

す
る
の
は
難
し
い
で
す
。 

Q 

使
用
し
て
い
る
お
米
の
種
類
は
何
で
す
か
。 

 

A 

知
内
町
産
の
ふ
っ
く
り
ん
こ
で
す
。
江
差
福
祉
会
様
の

施
設
で
製
造
さ
れ
た
米
粉
を
使
用
し
て
い
ま
す
。 

Q 

お
客
様
か
ら
は
は
ど
の
よ
う
な
反
応
を
頂
き
ま
し
た

か
。 

 

A 

小
麦
粉
ア
レ
ル
ギ
ー
を
お
持
ち
の
お
客
様
に
は
非
常
に

喜
ば
れ
て
お
り
ま
す
。
生
産
者
の
事
情
で
一
時
販
売
休
止
を

行
っ
た
と
き
に
は
、
再
開
を
希
望
す
る
お
声
も
い
た
だ
き
ま

し
た
。
試
食
の
提
供
に
よ
っ
て
、
米
粉
の
ク
ッ
キ
ー
を
購
入
す

る
お
客
様
も
徐
々
に
増
え
て
い
ま
す
。 

道産食材と函館近郊の町で

とれる食材にこだわって焼

き上げたシフォンケーキの

お店。 

体に優しいスイーツをご提

供しています。 
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Q 

米
粉
の
シ
フ
ォ
ン
ケ
ー
キ
を
な

ぜ
作
ろ
う
と
考
え
た
ん
で
す
か
。 

 
A 
ほ
か
の
お
店
と
違
う
路
線
を

狙
っ
た
シ
フ
ォ
ン
ケ
ー
キ
屋
さ
ん
に

し
た
い
と
思
っ
た
か
ら
で
す
。 

Q 

使
用
し
て
い
る
お
米
の
種
類
は
な
ん
で
す
か
。 

 

A 

知
内
町
の
帰
山
農
園
さ
ん
の
ふ
っ
く
り
ん
こ
を
つ
か
っ
て

い
ま
す
。
農
薬
や
化
学
肥
料
を
通
常
の
半
分
以
下
に
抑
え
た
特

別
栽
培
米
で
す
。
そ
れ
を
さ
ら
に
、
40
ミ
ク
ロ
ン
の
き
め
細
や

か
な
サ
ラ
サ
ラ
の
米
粉
に
加
工
し
て
い
ま
す
。
上
質
な
米
粉
を

使
用
し
て
い
ま
す
。 

Q 

お
菓
子
作
り
、
お
菓
子
を
食
べ
る
場
面
に
お
い
て
小
麦
粉
と
米
粉
は
ど

ん
な
違
い
が
あ
り
ま
す
か
。 

 

A 

作
る
点
で
は
、
グ
ル
テ
ン
が
あ
る
か
な
い
か
に
よ
っ
て
生
地
の
状
態
が

全
く
変
わ
っ
て
き
ま
す
。
米
粉
に
は
グ
ル
テ
ン
が
含
ま
れ
て
い
な
い
た
め
生

地
の
調
整
が
難
し
く
、
メ
レ
ン
ゲ
の
た
て
具
合
や
水
分
調
整
な
ど
、
試
行
錯

誤
を
繰
り
返
し
ま
し
た
。
食
べ
る
点
で
は
、
グ
ル
テ
ン
ア
レ
ル
ギ
ー
の
方
で

も
食
べ
ら
れ
る
こ
と
や
小
麦
の
シ
フ
ォ
ン
よ
り
も
口
当
た
り
が
よ
く
食
べ
や

す
い
の
が
特
徴
で
す
。 

 

Q 

お
客
様
か
ら
の
反
応
は
ど
の
よ
う
な
も
の
で
し
た
か
。 

 

A
米
粉
の
シ
フ
ォ
ン
ケ
ー
キ
と
い
う
こ
と
で
、
食
べ
や
す
い
の

で
す
が
、
店
主
の
こ
だ
わ
り
レ
シ
ピ
で
フ
レ
ー
バ
ー
ご
と
に
し
っ

か
り
し
た
味
わ
い
で
す
。
お
子
様
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
、
ヘ
ル
シ

ー
志
向
の
方
に
も
好
評
で
す
。
ま
た
低
糖
質
シ
フ
ォ
ン
ケ
ー
キ

（小
麦
粉
）も
好
評
で
す
。 

 

Q 

ど
の
よ
う
な
米
粉
を
使
用
し 

て
い
ま
す
か
。 

 

A 

く
ず
米
で
は
な
く
、
普
段
食
卓
で
食
べ
る
お
米
を
粉
に
し
て
使
用
し
て

い
ま
す
。
粒
子
の
細
か
い
米
粉
が
洋
菓
子
で
は
使
い
や
す
い
米
粉
で
す
。
粒

子
が
荒
い
と
食
べ
た
と
き
に
が
り
っ
と
し
た
食
感
が
残
り
ま
す
。 

 

こころいろだからこそでき

る、ひと味違うお菓子をご

用意してお待ちしておりま

す。 
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 「米粉」という食材に十分な魅力があることがわかりました。洋菓子に使用するとき

の難しさはやはりありました。しかし、こだわればこだわるほど食感を滑らかにできた

り、味の精度を高めることができたり、使い方次第で多様なスイーツに使用できます。

米粉に対する認知がさらに広がっていけば、もっといろんな料理、スイーツで使うこと

ができるようになっていくだろうと思いました。函館市内や近郊で米粉の食品を扱っ

ているお店はまだまだあります。一度米粉を使った食品を食べて見てください。小麦

粉とは全然違う、味を楽しむことができると思います。 

  

取材にご協力いただいた、函館おたふく堂久保田淳様、シフォンケーキこころいろ斎

藤貴仁様、誠にありがとうございました。 

豆乳シフォン専門店 函館おたふく堂 

取締役店長 久保田淳 様 

 

〒041－0853 

函館市中道 1-22-5 コーポ中野 1F 

 

TEL:0138-32-2300 

シフォンケーキこころいろ 

代表 斎藤貴仁 様 

 

〒049-0161 

北斗市飯生 2丁目 9-22京屋ビル 2F 

 

TEL:090-2056-6180 

おたふく堂様より 
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プールの 
安全と衛生。 

柴田圭介 
 



函
館
市
民
プ
ー
ル
の
安
全
と
衛
生 

 

ま
も
る
君
は
函
館
市
民
プ
ー
ル
に
毎
日
通
っ
て
い
る
男
の
子
で
す
。
ま
も
る
君
は
函

館
市
民
プ
ー
ル
の
安
全
と
衛
生
が
ど
の
よ
う
に
守
ら
れ
て
い
る
か
が
気
に
な
っ
て
い
ま

し
た
。
そ
こ
で
、
プ
ー
ル
の
平
和
を
守
る
ヒ
ー
ロ
ー
プ
ー
ル
マ
ン
に
話
を
聞
く
こ
と
に
し

ま
し
た
。 

 ま 

プ
ー
ル
マ
ン
！
プ
ー
ル
の
塩
素
っ
て
ど
ん
な
風
に
入
れ
て
い
る
の
？ 

プ 

函
館
市
民
プ
ー
ル
で
は
、
プ
ー
ル
水
の
循
環
中
に
塩
素
濃
度
が
下
が
っ
た
ら
自
動

制
御
で
塩
素
ポ
ン
プ
が
作
動
す
る
よ
う
に
な
っ
て
い
て
、
常
に
プ
ー
ル
内
の
塩
素
濃
度

が
一
定
に
保
た
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
る
ん
だ
。
塩
素
濃
度
は
電
気
の
抵
抗
で
測
っ
て

い
る
ぞ
。
夏
は
人
が
た
く
さ
ん
来
る
か
ら
１
日
約
１
０
リ
ッ
ト
ル
、
冬
場
は
１
日
約
５

リ
ッ
ト
ル
塩
素
が
使
わ
れ
て
い
る
よ
。 

        

ま 

へ
ー
、
自
動
で
入
れ
て
る
ん
だ
ね
！
じ
ゃ
あ
プ
ー
ル
の
水
っ
て
ど
う
や
っ
て
き
れ
い

に
し
て
る
の
？ 

プ 

ろ
過
装
置
っ
て
い
う
も
の
を
使
っ
て
き
れ
い
に
し
て
い
る
よ
。
ろ
過
逆
洗
ポ
ン
プ
で

吸
引
し
た
プ
ー
ル
水
の
汚
れ
を
、
集
毛
器
等
で
取
り
除
き
、
ろ
過
装
置
を
通
過
さ
せ
、

そ
の
後
、
そ
の
水
は
ろ
過
水
と
な
り
、 

ま
た
プ
ー
ル
に
給
水
す
る
循
環
を
２
４
時
間

し
て
い
る
ん
だ
。 

                

塩素を入れるタンク。ここから各プ

ールに塩素が届けられる。 

右の写真がろ過装置。

内部は上の写真のよう

に砂が敷き詰められ、

プールから排出された

水をきれいにしている。 
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ま 

ろ
過
機
か
あ…

ま
た
大
き
い
装
置
が
出
て
き
た
な
あ
。 

こ
ん
な
大
き
い
機
械
、
も

し
壊
れ
ち
ゃ
っ
た
ら
い
く
ら
か
か
る
の
？ 

プ 
５
０
ｍ
プ
ー
ル
の
ろ
過
器
は
、
取
り
替
え
る
の
に
約
３
千
２
０
０
万
円
か
か
っ
た

よ
。
ち
な
み
に1

月
の
ろ
過
装
置
の
稼
働
に
使
う
電
気
代
は
４
０
万
円
だ
よ
。 

ま 

そ
、
そ
ん
な
に
？
！
そ
れ
は
壊
れ
な
い
よ
う
に
大
切
に
使
わ
な
い
と
だ
め
だ

ね
。
ど
ん
な
お
手
入
れ
を
し
て
い
る
の
？ 

プ 

冬
は
週
に
二
回
、
夏
は
毎
日
、
ろ
過
装
置
の
下
か
ら
水
を
流
し
て
汚
れ
を
取
る
逆

洗
と
い
う
掃
除
を
し
た
り
、
毎
年
四
月
に
ろ
過
装
置
の
中
の
砂
の
表
面
を
入
れ
替
え

た
り
し
て
る
ん
だ
。 

ま 

へ
ー
そ
う
な
ん
だ
。
今
度
は
プ
ー
ル
の
掃
除
に
つ
い
て
興
味
が
湧
い
て
き
ち
ゃ
っ

た
。
プ
ー
ル
の
中
っ
て
ど
う
や
っ
て
掃
除
し
て
い
る
の
？ 

プ 

夜
に
プ
ー
ル
底
に
沈
ん
だ
ゴ
ミ
を
、
毎
日
朝
営
業
前
に
、
ク
リ
ー
ナ
ー
や
た
も
網

で
と
っ
て
い
る
よ
。
ろ
過
装
置
の
他
に
、
人
の
手
を
使
っ
て
掃
除
を
す
る
こ
と
で
さ
ら
に

綺
麗
な
プ
ー
ル
に
す
る
こ
と
が
出
来
る
ん
だ
。 

        

更
衣
室
や
プ
ー
ル
サ
イ
ド
も
ポ
リ
ッ
シ
ャ
ー
、
水
、
塩
素
、
床
洗
浄
剤
、
ウ
エ
ッ
ト
バ
キ
ュ

ー
ム
な
ど
を
使
っ
て
き
れ
い
に
し
て
い
る
ぞ
。 

           

ま 

そ
ん
な
に
き
れ
い
に
し
て
い
る
ん
だ
ね
！
掃
除
し
て
く
れ
て
い
る
人
に
感
謝
し
な

い
と
ね
！
そ
う
い
え
ば
、
プ
ー
ル
が
あ
る
部
屋
は
冬
で
も
暖
か
い
の
は
な
ん
で
な
の
？ 

プ 

そ
れ
は
ね
、
室
温
が
３
１
度
か
ら
３
５
度
に
な
る
よ
う
に
暖
房
が
自
動
制
御
さ
れ

て
い
て
、
５
０
ｍ
の
プ
ー
ル
サ
イ
ド
の
床
す
べ
て
に
床
暖
房
が
入
っ
て
い
る
か
ら
な
ん

だ
！
暖
房
に
使
う
重
油
の
使
用
量
は
夏
と
冬
で
４
倍
程
度
の
差
が
あ
る
ぞ
。 

ま 
暖
房
も
自
動
制
御
な
ん
だ
ね
！
冬
と
夏
で
そ
ん
な
に
変
わ
る
の
か
あ
。
函
館
の
冬

は
寒
い
か
ら
な
あ
。
そ
う
い
え
ば
、
明
日
は
休
館
日
だ
ね
。
休
館
日
に
は
ど
ん
な
仕
事

を
し
て
い
る
の
？ 

プ 

利
用
者
が
い
る
と
き
に
出
来
な
い
作
業
や
清
掃
を
し
て
い
る
ぞ
。 

例
え
ば
、
消
防

実際に使われているウエットバキューム。 

水分を吸引することが出来る作りになってお

り、プールサイド等の掃除に不可欠。 

プール内を掃除するクリーナー。

これを使ってプール内を掃除し

ている施設は珍しいそうだ。 
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訓
練
や
救
助
、 

水
泳
指
導
な
ど
の
研
修
、
コ
ー
ス
ロ
ー
プ
や
プ
ー
ル
槽
、 

ビ
ー
ト
板
、

カ
ー
テ
ン
、 

マ
ッ
ト
、 

滑
り
台
の
清
掃
、
部
品
チ
ェ
ッ
ク
、 

看
板
や
フ
ロ
ア
の
ガ
ム
テ
ー

プ
の
張
り
替
え
だ
ね
。
ほ
か
に
も
ボ
イ
ラ
ー
の
フ
ィ
ル
タ
ー
交
換
、
清
掃
も
し
て
い
る

ん
だ
。 

ま 

僕
た
ち
に
と
っ
て
は
休
み
で
も
、
職
員
さ
ん
た
ち
の
や
る
こ
と
は
た
く
さ
ん
あ
る

ん
だ
ね
！
じ
ゃ
あ
プ
ー
ル
の
水
も
休
館
日
に
変
え
て
い
る
の
？ 

プ 

プ
ー
ル
か
ら
あ
ふ
れ
る
オ
ー
バ
ー
フ
ロ
ー
水
を
循
環
し
、
ろ
過
し
て
い
る
ほ
か
、1

年
に1

回
点
検
の
た
め
、
す
べ
て
の
水
を
入
れ
替
え
て
い
る
ぞ
。
年
間
で4

0
0

0
0

0

㎥
ほ
ど
の
水
を
使
用
し
て
い
る
ん
だ
。 

ま 
1

年
に
一
回
し
か
水
を
入
れ
替
え
て
な
い
ん
だ
！
て
っ
き
り
週
一
ぐ
ら
い
で
取
り

替
え
て
る
と
思
っ
て
た
よ
。 

プ 

そ
う
思
っ
て
る
人
は
確
か
に
多
そ
う
だ
な
。
そ
ん
な
頻
度
で
水
を
全
て
取
り
替
え

て
し
ま
う
と
、
お
金
が
い
く
ら
あ
っ
て
も
足
り
な
く
な
っ
て
し
ま
う
か
ら
ね
。 

ま 

い
っ
ぱ
い
話
を
聞
い
て
た
ら
、
僕
も
プ
ー
ル
で
働
い
て
み
た
く
な
っ
た
よ
。
プ
ー
ル

で
働
く
と
き
に
必
要
な
こ
と
と
か
っ
て
何
か
あ
る
の
？ 

プ 

プ
ー
ル
の
監
視
員
は
２
５
ｍ
以
上
泳
げ
る
こ
と
が
条
件
で
採
用
さ
れ
る
ぞ
。
そ
の

他
に
も
、
日
本
赤
十
字
社
の
救
助
員
や
水
泳
指
導
員
な
ど
の
資
格
取
得
講
習
な
ど
を

受
講
し
、
監
視
業
務
の
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
に
努
め
て
い
る
ん
だ
。
利
用
者
が
安
全
に
プ
ー

ル
を
利
用
で
き
る
よ
う
に
事
故
な
ど
を
未
然
に
防
ぐ
、
毎
日
の
見
回
り
点
検
に
も
力

を
入
れ
て
い
る
ぞ
。
ま
も
る
君
は
も
う
２
５
ｍ
以
上
泳
げ
る
か
ら
一
応
条
件
は
満
た
し

て
い
る
ね
。 

ま 

や
っ
た
あ
！
僕
も
監
視
員
に
な
る
ぞ
！ 

                      

プールの地下にある制御室、。奥の部屋にボイラー、ろ過装置、塩素を入れる装置などがある。 
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プ 

そ
の
他
に
、
ボ
イ
ラ
ー
の
取
扱
い
に
は
、
ボ
イ
ラ
ー
の
資
格
や
危
険
物
の
資
格
が
必

要
な
ん
だ
。
ボ
イ
ラ
ー
に
興
味
が
あ
る
な
ら
、
資
格
を
目
指
す
の
も
ア
リ
だ
ね
。
水
泳

だ
け
で
な
く
勉
強
も
が
ん
ば
る
ん
だ
ぞ
？ 

ま 

べ
、
勉
強
か
あ
・
・
・
・
頑
張
っ
て
み
る
よ
！ 

プ 

ま
も
る
君
は
選
手
に
な
る
気
は
な
い
の
か
い
？
こ
れ
が
大
会
の
時
に
使
う
ス
タ
ー

ト
台
だ
よ
。
正
確
に
タ
イ
ム
を
取
る
た
め
の
精
密
機
械
が
入
っ
て
い
る
か
ら
、
函
館
市

民
プ
ー
ル
で
は
大
会
の
時
し
か
お
目
に
か
か
れ
な
い
ぞ
！ 

ま 

選
手
も
今
目
指
し
て
る
よ
！
こ
の
ス
タ
ー
ト
台
を
使
っ
て
上
手
に
飛
び
込
め
る
よ

う
に
、
毎
日
練
習
頑
張
る
ぞ
！ 

プ
ー
ル
マ
ン
の
お
か
げ
で
、
毎
日
僕
が
使
っ
て
い
る
プ
ー
ル
の
安
全
と
衛
生
が
ど
う
や
っ

て
守
ら
れ
て
い
る
か
知
る
こ
と
が
出
来
た
よ
！
あ
り
が
と
う
！
！ 

ー
お
わ
り
ー 

          

                      

倉庫に保管されている大会用のスタート

台。スタートの合図が出されてから選手

が反応するまでの時間を測るセンサー

がついている。 
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お
わ
り
に 

記
事
を
お
読
み
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

今
回
函
館
市
民
プ
ー
ル

を
取
材
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
水
泳
部
と
し
て
日
頃
か
ら
利
用
し
て
い
る
場
所
に
対
し

て
疑
問
に
思
っ
て
い
た
こ
と
を
知
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。 

そ
し
て
、
そ
の
内
容
を
読

者
の
皆
さ
ん
に
少
し
で
も
楽
し
ん
で
読
ん
で
も
ら
え
る
よ
う
に
、
、
ま
も
る
君
と
プ
ー

ル
マ
ン
に
登
場
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。
実
際
の
取
材
で
得
た
内
容
を
柔
ら
か
く
表
現
で

き
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

 

今
回
記
事
を
製
作
し
て
み
て
前
期
の
№
８
よ
り
も
特
に
上
達
す
る
こ
と
が
出
来
た

と
感
じ
る
点
は
表
紙
で
す
。
印
象
に
残
り
や
す
く
読
ん
で
み
た
い
と
思
っ
て
い
た
だ
け

た
の
な
ら
大
成
功
で
す
。
是
非
み
な
さ
ん
も
函
館
市
民
プ
ー
ル
へ
！ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

取材、撮影に協力していただいた函館市民プール館長の幸田奈美江さんとのツーショット 

【ご協力・ご提供】 

函館市民プール 様 

住所：北海道函館市千代台町 22－25 

 

函館市役所 様 

住所：北海道函館市東雲町 4－13 

 

取材にご協力していただいた 

皆様に心より感謝申し上げます。 
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函館のサッカー人 

松山壮太 
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〈
シ
ニ
ア
サ
ッ
カ
ー
に
注
目
！
〉 

 

み
な
さ
ん
は
函
館
に
シ
ニ
ア
サ
ッ
カ
ー
の
チ
ー
ム
が
あ
る
こ
と
を
ご
存
じ
だ
ろ

う
か
。
今
回
私
は
シ
ニ
ア
サ
ッ
カ
ー
チ
ー
ム
が
ど
の
よ
う
な
活
動
を
行
っ
て
い
る

の
か
、
選
手
に
と
っ
て
チ
ー
ム
、
サ
ッ
カ
ー
と
は
ど
の
よ
う
な
も
の
で
あ
る
か
と
い

う
こ
と
を
中
心
に
函
館
四
十
雀
70
の
選
手
兼
監
督
で
あ
る
棚
池
正
治
さ
ん
、
選
手

で
あ
る
田
中
和
久
さ
ん
に
お
話
を
伺
っ
た
。 

 〈
お
二
人
の
略
歴
〉 

 

棚
池
正
治
さ
ん 

市
役
所
に
勤
め
、
教
育
委
員
会
の
青
少
年
と
関
わ
る
仕
事
、
学
校
の
施
設
を
修
理
す

る
仕
事
、
ス
ポ
ー
ツ
施
設
の
管
理
の
仕
事
な
ど
に
携
わ
っ
て
き
た
。
一
九
四
九
年
生

ま
れ
。 

  

田
中
和
久
さ
ん 

大
学
時
代
は
、
選
手
と
し
て
四
年
生
の
と
き
に
全
国
制
覇
。
指
導
者
と
し
て
北
海
道

教
育
大
学
函
館
校
サ
ッ
カ
ー
部
で
天
皇
杯
勝
利
を
経
験
。
一
九
四
六
年
生
ま
れ
。 

函館四十雀 70 
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棚
池
正
治
さ
ん 

Ｑ 

サ
ッ
カ
ー
は
い
つ
ご
ろ
は
じ
め
ま
し
た
か
？ 

Ａ 

学
生
の
と
き
は
体
操
を
や
っ
て
い
て
、
サ
ッ
カ

ー
は
高
校
を
卒
業
し
て
社
会
人
に
な
っ
て
か
ら
は
じ

め
ま
し
た
。 

 

Ｑ 

サ
ッ
カ
ー
を
始
め
た
き
っ
か
け
は
何
で
す
か
？ 

Ａ 

高
校
の
と
き
か
ら
ボ
ー
ル
を
蹴
っ
て
友
達
と
遊

ん
で
て
、
卒
業
し
た
後
に
高
校
の
仲
間
た
ち
と
社
会

人
チ
ー
ム
を
つ
く
っ
た
の
が
始
ま
り
で
す
。 

 

Ｑ 

サ
ッ
カ
ー
を
し
て
る
と
き
に
楽
し
い
と
思
う
と

き
は
ど
ん
な
時
で
す
か
？ 

Ａ 

若
い
頃
は
点
数
を
入
れ
た
と
き
が
楽
し
か
っ
た

け
ど
、
今
は
み
ん
な
で
や
っ
て
い
る
と
き
が
楽
し
い

で
す
。
体
操
は
個
人
競
技
だ
か
ら
自
分
だ
け
が
頑
張

れ
ば
い
い
け
ど
、
サ
ッ
カ
ー
は
チ
ー
ム
プ
レ
ー
だ
か

ら
ま
わ
り
が
頑
張
っ
て
い
る
の
に
自
分
が
サ
ボ
っ
て

は
だ
め
。 

 

Ｑ 

シ
ニ
ア
サ
ッ
カ
ー
の
魅
力
は
何
で
す
か
？ 

Ａ 

若
い
と
き
と
は
違
っ
て
そ
ん
な
に
走
れ
な
く
な

っ
て
い
る
し
ガ
ツ
ガ
ツ
や
る
わ
け
で
は
な
い
か
ら
、

楽
し
く
や
れ
る
と
い
う
意
味
で
は
シ
ニ
ア
サ
ッ
カ
ー

は
い
い
な
と
思
い
ま
す
。
ゲ
ー
ム
や
る
と
や
は
り
み

ん
な
勝
ち
た
い
と
い
う
思
い
を
そ
れ
ぞ
れ
持
っ
て
い

る
わ
け
で
、
負
け
る
よ
り
勝
っ
た
ほ
う
が
後
で
お
酒

飲
む
と
き
も
楽
し
い
か
ら
ね
（
笑
）
。 

 

Ｑ 

年
間
日
程
は
ど
の
よ
う
な
感
じ
な
の
で
す
か
？ 

Ａ 

週
に
一
回
、
毎
週
水
曜
日
に
は
こ
う
や
っ
て
み

ん
な
で
集
ま
っ
て
練
習
し
て
い
て
、
四
月
か
ら
十
一

月
い
っ
ぱ
い
ま
で
こ
こ(
函
館
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
パ
ー

ク)

を
使
わ
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
十
二
月
か
ら
三

月
ま
で
は
、
函
館
ア
リ
ー
ナ
の
な
か
で
フ
ッ
ト
サ
ル

を
週
に
一
回
は
や
り
た
い
な
と
い
う
感
じ
で
や
っ
て

い
ま
す
。 

Ｑ 

大
会
は
ど
の
よ
う
な
頻
度
で
行
わ
れ
て
い
る
の

で
し
ょ
う
か
？ 

Ａ 

シ
ニ
ア
の
大
会
は
交
流
試
合
を
含
め
て
二
回
く

ら
い
で
す
。
シ
ニ
ア
で
も
四
〇
代
、
五
〇
代
、
六
〇

代
は
道
南
ブ
ロ
ッ
ク
リ
ー
グ
で
、
年
間
で
リ
ー
グ
戦

五
、
六
チ
ー
ム
で
や
っ
て
い
ま
す
。
七
〇
代
に
な
る

と
リ
ー
グ
戦
は
な
く
な
る
の
で
、
七
〇
代
で
は
年
二

回
く
ら
い
の
交
流
試
合
と
全
道
大
会
、
そ
れ
に
勝
つ

と
全
国
大
会
に
出
ら
れ
ま
す
。 

 

Ｑ 

普
段
の
生
活
に
つ
い
て
お
聞
き
し
た
い
で
す
。 

Ａ 

今
は
も
う
仕
事
は
辞
め
た
か
ら
、
本
を
読
ん
だ

り
テ
レ
ビ
を
見
た
り
し
て
い
て
、
特
別
何
か
し
て
い

る
と
い
う
わ
け
で
は
な
い
で
す
。
あ
と
は
な
る
べ
く 

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー 
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体
を
動
か
す
よ
う
に
し
て
お
か
な
い
と
体
力
も
落
ち

て
く
る
か
ら
、
そ
う
い
う
と
こ
ろ
は
気
を
付
け
て
い

ま
す
。
多
少
自
分
で
も
腹
筋
や
腕
立
て
伏
せ
な
ど
の

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
や
っ
て
い
ま
す
。
筋
肉
を
新
し
く

つ
け
る
の
は
無
理
な
の
で
今
あ
る
筋
肉
が
落
ち
て
い

く
速
度
を
落
と
す
と
い
う
こ
と
を
心
掛
け
て
い
ま
す
。

コ
ロ
ナ
に
な
っ
て
か
ら
外
に
出
歩
い
て
活
動
す
る
と

い
う
こ
と
が
少
な
く
な
っ
て
ま
す
。
コ
ロ
ナ
の
前
だ

っ
た
ら
旅
行
す
る
と
か
あ
っ
た
け
ど
外
に
行
っ
て
人

と
会
う
と
か
が
な
く
な
っ
た
か
ら
、
よ
り
体
力
を
維

持
し
て
い
く
こ
と
が
今
は
大
変
だ
と
思
い
ま
す
。 

 

Ｑ 

棚
池
さ
ん
に
と
っ
て
サ
ッ
カ
ー
と
は
何
で
す

か
？ 

Ａ 

普
段
は
仕
事
と
か
も
あ
る
け
ど
、
サ
ッ
カ
ー
が

あ
っ
て
自
分
は
助
け
ら
れ
た
な
と
い
う
部
分
も
あ
る

の
で
、
そ
う
い
う
意
味
で
は
や
っ
ぱ
り
大
切
な
も
の

で
す
。
何
か
あ
っ
て
落
ち
込
ん
だ
と
き
に
グ
ラ
ウ
ン

ド
に
来
て
、
み
ん
な
で
ボ
ー
ル
を
蹴
る
と
前
向
き
な

気
持
ち
に
な
り
ま
す
。
嫌
な
こ
と
を
忘
れ
て
何
か
に

夢
中
に
な
れ
る
。
サ
ッ
カ
ー
は
元
気
な
う
ち
は
続
け

た
い
で
す
。 

Ｑ 

こ
れ
か
ら
の
目
標
は
あ
り
ま
す
か
？ 

Ａ 

や
っ
ぱ
り
で
き
る
だ
け
長
く
続
け
た
い
っ
て
い

う
こ
と
。
あ
と
、
今
年
は
全
道
大
会
で
負
け
て
し
ま

っ
て
来
年
の
全
国
大
会
に
は
出
ら
れ
な
い
ん
だ
け
ど
、

そ
れ
ま
で
は
ず
っ
と
全
国
大
会
に
行
っ
て
い
た
の
で

全
国
大
会
っ
て
い
う
大
き
な
大
会
を
目
指
し
て
み
ん

な
と
一
緒
に
頑
張
り
た
い
で
す
。 

 

 

休
憩
の
時
間
に
は
、
選
手
の
み
な
さ
ん
の
仲
の
良
さ
を
感

じ
取
る
こ
と
が
で
き
た
。 

 

田
中
和
久
さ
ん 

Ｑ 

な
ぜ
サ
ッ
カ
ー
を
始
め
よ
う
と
思
っ
た
の
で
す

か
？ 

Ａ 

私
の
出
身
は
サ
ッ
カ
ー
の
街
の
浦
和
で
す
か
ら
。

子
ど
も
た
ち
は
昼
休
み
、
放
課
後
、
暇
な
と
き
に
サ

ッ
カ
ー
を
や
る
街
で
し
た
か
ら
。 

 

Ｑ 

い
つ
ご
ろ
サ
ッ
カ
ー
を
始
め
た
の
で
す
か
？ 

Ａ 

一
二
歳
の
時
。
当
時
は
少
年
団
っ
て
い
う
の
が

な
か
っ
た
ん
で
す
よ
。
だ
か
ら
最
初
に
入
る
の
が
中

学
校
の
サ
ッ
カ
ー
部
な
ん
で
す
。
そ
こ
か
ら
ず
っ
と

サ
ッ
カ
ー
を
や
っ
て
い
ま
す
。 

 

Ｑ 

プ
レ
ー
す
る
こ
と
と
指
導
す
る
こ
と
の
そ
れ
ぞ

れ
の
楽
し
さ
は
ど
の
よ
う
な
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
？ 

Ａ 

サ
ッ
カ
ー
は
相
手
の
逆
を
と
る
ス
ポ
ー
ツ
で
そ

の
部
分
が
面
白
い
で
す
ね
。
指
導
す
る
楽
し
さ
は
や

っ
ぱ
選
手
が
上
手
に
な
っ
て
い
く
と
こ
ろ
。
そ
れ
に

つ
き
ま
す
ね
。
何
か
指
導
し
た
こ
と
を
ゲ
ー
ム
で
実

践
で
き
た
っ
て
い
う
の
は
最
大
の
喜
び
で
す
。 
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Ｑ 

シ
ニ
ア
サ
ッ
カ
ー
の
魅
力
は
な
ん
で
す
か
？ 

Ａ 
何
よ
り
も
楽
し
い
の
は
、
全
国
の
六
〇
年
前
の

仲
間
と
再
会
で
き
て
い
ろ
ん
な
お
話
が
で
き
る
と
い

う
こ
と
。
場
合
に
よ
っ
て
は
一
緒
に
試
合
を
や
る
っ

て
い
う
の
が
シ
ニ
ア
サ
ッ
カ
ー
の
最
大
の
喜
び
で
す

ね
。 

 

Ｑ 

普
段
、
チ
ー
ム
メ
イ
ト
の
み
な
さ
ん
と
の
交
流

は
あ
り
ま
す
か
？ 

Ａ 

私
は
そ
う
い
う
の
を
推
奨
し
て
い
ま
す
。
終
わ

っ
た
あ
と
に
コ
ー
ヒ
ー
を
飲
み
に
行
っ
た
り
一
杯
や

る
と
か
っ
て
い
う
の
も
シ
ニ
ア
の
楽
し
み
で
は
あ
る

よ
ね
。
そ
れ
か
ら
、
チ
ー
ム
に
こ
だ
わ
ら
な
く
て
も
、

函
館
市
内
の
今
は
で
き
な
く
な
っ
た
人
と
か
と
交
流

を
持
て
る
っ
て
い
う
の
も
楽
し
い
よ
ね
。 

 

Ｑ 

函
館
な
ら
で
は
の
サ
ッ
カ
ー
の
特
徴
は
あ
り
ま

す
か
？ 

Ａ 

歴
史
が
長
い
で
す
。
北
海
道
で
最
初
で
す
か
ら
。

サ
ッ
カ
ー
部
が
で
き
た
の
も
函
館
商
業
高
校
が
最
初

で
、
す
ぐ
後
一
九
二
一
年
に
教
育
大
学
の
前
身
で
あ

る
師
範
学
校
に
サ
ッ
カ
ー
部
が
で
き
た
ん
で
す
。 

Ｑ 

サ
ッ
カ
ー
は
よ
く
見
ま
す
か
？ 

Ａ 

以
前
は
ほ
ん
と
に
よ
く
見
て
て
、
あ
ま
り
テ
レ

ビ
で
放
映
さ
れ
な
い
と
き
に
東
京
の
仲
間
に
ビ
デ
オ

を
と
っ
て
も
ら
っ
て
、
函
館
に
持
っ
て
き
て
研
究
室

と
か
で
サ
ッ
カ
ー
部
の
連
中
と
か
サ
ッ
カ
ー
好
き
な

学
生
と
一
緒
に
見
て
、
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
や
ブ
ラ
ジ
ル
の

サ
ッ
カ
ー
を
紹
介
し
て
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
、
私
は

研
究
の
ひ
と
つ
で
サ
ッ
カ
ー
の
ゲ
ー
ム
分
析
を
や
っ

て
い
た
か
ら
、
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
の
一
九
八
二
年
大

会
や
一
九
八
六
年
大
会
は
全
試
合
録
画
し
て
見
て
ま

し
た
。 

 

Ｑ 

普
段
の
生
活
に
つ
い
て
お
聞
き
し
た
い
で
す
。 

Ａ 
練
習
は
基
本
週
一
回
で
、
シ
ー
ズ
ン
中
は
そ
れ

で
は
足
り
な
い
の
で
自
分
で
も
や
っ
て
い
ま
す
。
大

会
が
あ
る
と
、
そ
の
準
備
と
し
て
自
分
で
は
随
分
や

り
ま
す
。
い
や
、
随
分
じ
ゃ
な
い
な
、
少
し
や
り
ま

す
（
笑
）。
な
る
べ
く
い
い
状
態
を
つ
く
ろ
う
と
し
て

い
ま
す
。
や
っ
ぱ
り
ゲ
ー
ム
で
何
か
で
き
る
っ
て
い

う
の
は
何
よ
り
楽
し
い
の
で
、
年
相
応
に
い
い
よ
う

な
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
づ
く
り
は
や
っ
て
い
ま
す
。 

 

Ｑ 

田
中
さ
ん
に
と
っ
て
サ
ッ
カ
ー
と
は
何
で
す

か
？ 

Ａ 

私
は
、
六
五
年
間
ど
こ
か
の
チ
ー
ム
に
は
所
属

し
て
い
ま
す
。
土
曜
日
、
日
曜
日
は
基
本
的
に
は
サ

ッ
カ
ー
を
や
っ
て
い
ま
す
の
で
、
生
活
そ
の
も
の
っ

て
い
う
か
、
サ
ッ
カ
ー
の
な
い
暮
ら
し
は
な
い
と
い

う
よ
う
な
状
態
か
な
。 

 

Ｑ 

こ
れ
か
ら
の
目
標
は
あ
り
ま
す
か
？ 

Ａ 

何
歳
ま
で
で
き
る
か
と
い
う
の
は
限
度
が
あ
る

わ
け
だ
か
ら
、
自
分
な
り
に
無
理
せ
ず
に
可
能
な
範

囲
で
で
き
る
だ
け
い
い
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
で
い
い
プ

レ
ー
を
し
た
い
で
す
。 
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お
わ
り
に 

 

最
後
ま
で
ご
覧
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
今
回
の
取
材
を
通
し

て
、
選
手
の
み
な
さ
ん
は
サ
ッ
カ
ー
が
好
き
で
サ
ッ
カ
ー
に
対
す
る
熱
量
を
、
年
を

重
ね
て
も
失
う
こ
と
な
く
持
ち
続
け
て
い
る
と
い
う
こ
と
を
感
じ
ま
し
た
。
そ
ん

な
中
で
勝
負
だ
け
に
こ
だ
わ
る
の
で
は
な
く
、
チ
ー
ム
メ
イ
ト
や
仲
間
と
の
交
流

も
楽
し
ん
で
い
る
と
こ
ろ
に
シ
ニ
ア
サ
ッ
カ
ー
の
魅
力
を
見
出
し
ま
し
た
。
実
際

に
練
習
に
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
、
選
手
の
み
な
さ
ん
の
プ
レ
ー
ス
ピ
ー
ド
の

速
さ
に
衝
撃
を
受
け
ま
し
た
。
ま
た
、
温
か
く
接
し
て
く
だ
さ
っ
た
お
か
げ
で
楽
し

く
取
材
を
行
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
棚
池
正
治
さ
ん
、
田
中
和
久
さ
ん
を
は
じ
め
、

函
館
四
十
雀
70
の
選
手
の
み
な
さ
ん
、
取
材
に
ご
協
力
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。 

 

【
ご
協
力
】 

 

・
函
館
四
十
雀
70
様 

 
・
函
館
四
十
雀
70 

選
手
兼
監
督 

棚
池
正
治
様(

上
の
写
真
の
左) 

 

・
函
館
四
十
雀
70 
選
手 

田
中
和
久
様(

上
の
写
真
の
右) 
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佐藤ことほ 

 地域と、人 

と
、
寺
。
と
き
ど
き
ね
こ
。 

 



INTERVIEW 
26 
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敷居の高さを一生懸命かんなで削る 

元々、僕の考え方としてお寺っていうのは、「地域に開かれたものであるべきだ」と

いう考え方があります。僕が住職になって 11 年が経つのですが、先代住職の教えでず

っと言われていたものがありました。それは、「お寺というのは亡くなった人の為であ

ることが半分、もう半分は今生きている人のためである」ということです。ところが、

高龍寺というのは幸か不幸か、歴史があり、格式が高く見られ、規模も大きく、また、

それに伴って敷居が高いというイメージがあったのです。現代において、お寺に対する

一般的なイメージは気軽に足を運ぶ場所ではなく、法事や不幸がある時や観光で行く

というものです。それがこのお寺はより強かった。だから、そのイメージを変えようと

思いました。実は意外とお寺という場を利用したい市民は潜在的に多くいます。なの

で、その人たちをなるべく断らない様にしました。でも、それだと片一方だけになって

しまいそうで。そこから、受ける方と、発信する方の２つをやるというスタンスを明確

にしたところ、「こういうことをやりたい！」という声が多く出てきました。この 2 つ

が上手くかみ合って取り組みが面白くなっています。 

 

 

自信を持てない人たちへ 

 多くの一般的な外国人にとっての心の OS は宗教です。でも、日本人の心の OS は

「畏れ」。日本の神様たちは自分の関係ないところに居て勝手に荒ぶるため、日本人は

静まり給え、つまり「いじめないで」ってお願いします。そのため日本人は「これをし

たら神様は怒らないかな」という基準で行動するから、「あれしていいの？」と聞くん

です。そして神様が怒らないように、怒っても自分たちで身を守れるように横のつなが

りが強いから「和を以て貴しとなす」、となります。このことから、日本人は「自分自

身の価値観」を持ちづらい状況に居ます。つまり自信を持ちづらい。自信は自分のやっ

ていることに合理性と、整合性と、正当性を持てるかどうかです。 

教育大の授業を持つ中で、学生さんたちの印象としては真面目でちゃんとやる子た

ちだなと思っています。なのでもっと自信をもって自分の基準で動いてみたらもっと

良くなるのではないかと感じてます。



 
30 

28 

入り口を広く 

 お寺はやっぱり人が集まる場所だと思

います。人が集まる場所である以上、人

が集まらないお寺というのは機能を半分

失っていると僕は思います。だから、お

寺と関係ないことでも人が集まるという

ことによって、お寺のポテンシャルが引

き出されるのではないでしょうか。高龍

寺では入り口を広くするために、各 SNS

の方向性を変えています。それぞれに担

当者が居るのですが、例えば Facebook

は実名メディアなので、説法や行事報告

など、堅い部分です。逆に Twitter は「絶

対にお寺のことはつぶやかずに、猫のこ

とを淡々とつぶやき続けろ」と言ってい

ます。おかげさまで猫で有名になって、

テレビ取材が来ることもありました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「お寺」というコンテンツ 

 高龍寺では、函館てらこやとコラボし

ているのですが、函館てらこやの人を始

めとして、お寺を利用する人たちによく

言うことがあります。それは、「お寺やお

坊さんっていうのを１つのコンテンツと

して使ってください」ということです。

もちろんお寺はお寺として主体的にこう

いうことをやる、ということもあります。

ですが、「こうしてほしい」「こういう部

分を見せてほしい」という場合、お寺は

コンテンツとしてあなた達の思うように

動くことができます、と伝えています。
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29 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ぐちゃぐちゃに 
今は、垣根をぐちゃぐちゃにしてなん

ぼだと思います。げんきファームの山田

さんも、一次産業・二次産業・三次産業

の垣根をぐちゃぐちゃにすることで様々

な活動に繋がっていますよね。やっぱり

今はぐちゃぐちゃにしてなんぼなんです。

例えば高龍寺の場合、そのボーダーライ

ンは皆が高いと感じていた「敷居」だっ

たのかもしれません。それを壊すという

ことはボーダーラインをぐちゃぐちゃに

しているということ。お寺が持っている

底力があるから何でもできると感じ、人

が集まってきて、そこから初めて大事な

ものは醸し出されていくのではないでし

ょうか。 

 

 

欲しい情報だらけの世界 

 非常勤講師として教育大で教える中で、

Google って便利だなと思うときがあり

ます。それは自分で考えなくても、そこ

には答えが載っているからです。今の世

の中は多くの情報で溢れています。だか

ら、自分の取りたい情報がクリック１つ

で持ってくることができます。だからみ

んなは、自分が欲しくない情報を受け入

れることに慣れていない、と思います。

それらが出てきても簡単に閉じることが

できてしまいますからね。自分に向かっ

て発せられる外部からの働きかけを仏教

では「縁」と呼んでいますが、縁は思い

通りにはなりません。それを受け取った

時にどうするかということが問われてい

ます。 
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湯川寺と高龍寺に行って 

 ８号・９号通して同じテーマで別のお寺さんに取材をさせていただきました。前号も

読んでくださった方々は感じてくださったかもしれませんが、見た目や立地に関して

は対照的な立ち位置にある２つでした。実際、どちらも市電の終点にあり、２件とも行

くなら市電を全駅制覇できてしまいます（笑）。そんな２つのお寺でしたが、湯川寺の

筒井さんも高龍寺の永井さんも根幹にある考え方は一緒で選んだ選択肢が違うだけで

あることを強く感じました。また、この取材を通して、お寺に対する感じ方が大きく変

化しました。以前までは遠い存在で、接点なんてほとんどないと思っていました。今で

はまだちょっと遠いけど、そこにあるのが当たり前で、いつでも私たちに寄り添ってく

れて、見届けてくれる場所だと思っています。今この文章を読んでくださっているあな

たが、少しでも湯川寺や高龍寺に、またはあなたの近くのお寺さんに足を運ぶきっかけ

となれば幸いです。ありがとうございました。 

おまけ 

ねこの写真は全て高龍寺の

Twitter からお借りしました。

表情豊かでかわいいです♡ 

いつのまにか湯川寺さんの

動画が各SNSで大バズり！ 

現在の再生数は 2821 万再

生と、前代未聞の記録だそ

うです。凄すぎる。 

警策で叩かれる体

験をしている佐藤。

クイズが関係して

いるらしい？ 
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か
わ
い
い
を
、
閉
じ
込
め
て
。 

レ
ジ
ン
ア
ク
セ
サ
リ
ー
で
作
る
自
分
の
世
界 

吉
田
実
緒 

31 
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レ
ジ
ン
っ
て
何
？ 

「
レ
ジ
ン
（
Ｒ
ｅ
ｓ
ｉ
ｎ
）」
と
は
、
英
語
で
「
樹
脂
」
と
い
う
意
味
で
す
。

そ
の
中
で
も
、
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
や
工
作
の
用
語
と
し
て
使
わ
れ
て
い
る
の
は
「
何

ら
か
の
刺
激
を
与
え
る
と
硬
化
す
る
透
明
の
素
材
」
と
い
う
特
徴
を
持
っ
た
樹
脂

で
す
。
は
じ
め
は
粘
度
の
あ
る
透
明
な
液
体
で
、
色
を
つ
け
た
り
様
々
な
パ
ー
ツ

を
組
み
合
わ
せ
た
り
し
て
ア
ク
セ
サ
リ
ー
や
イ
ン
テ
リ
ア
を
作
る
こ
と
が
出
来
ま

す
。 ま

た
、
主
に
２
種
類
の
レ
ジ
ン
が
使
わ
れ
ま
す
。
大
き
な
違
い
は
固
め
る
方
法

で
、
そ
れ
に
よ
っ
て
用
途
が
異
な
り
ま
す
。 

 手
軽
に
作
れ
る
Ｕ
Ｖ
レ
ジ
ン 

 

Ｕ
Ｖ
レ
ジ
ン
は
紫
外
線
で
硬
化
す
る
の
で
、
太
陽
の
光
に
当
て
る
か
、
Ｕ
Ｖ
ラ

イ
ト
を
使
い
ま
す
。
早
く
て
数
分
で
固
ま
り
、
初
心
者
に
も
扱
い
や
す
い
レ
ジ
ン

で
す
。
紫
外
線
を
表
面
だ
け
で
な
く
奥
ま
で
届
け
る
た
め
、
比
較
的
薄
い
作
品
に

限
定
さ
れ
ま
す
。 

 

大
き
な
作
品
も
作
れ
る
エ
ポ
キ
シ
レ
ジ
ン 

エ
ポ
キ
シ
レ
ジ
ン
は
、「
主
剤
」
と
「
硬
化
剤
」
を
混
ぜ
合
わ
せ
る
こ
と
で
硬
化

し
ま
す
。
透
明
度
が
高
く
、
綺
麗
に
着
色
で
き
ま
す
。
ま
た
、
重
み
と
厚
み
を
出

す
こ
と
が
出
来
る
た
め
、
高
級
感
の
あ
る
作
品
に
仕
上
が
り
ま
す
。
２
種
類
の
液

体
を
使
用
す
る
こ
と
か
ら
、
少
し
上
級
者
向
け
と
も
言
え
ま
す
。 

 
 

必要な材料・道具 

（ＵＶレジンの例） 

レジンを流し込んで、 

固まってから取り出します。 

主に液体タイプ（左）と 

パウダータイプ（右）があります。 

最初から色付きのレジンも販売されてい

ます。 

他にも… 

・レジン液 

・中に入れたいパーツ 

（ビーズ、押し花、ラメ、 

シール･･･etc.） 

・日光 orＵＶライト 

・ピンセット 

・下に敷く透明な物 

・手袋     など 

 

パーツをのせてレジンで

コーティングします。 

下にクリアファイルなどを敷いて、

レジンを流し込みます。 
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レジンの作り手と話したい！ 

～Nakanohito 工房さんの 

レジンアクセサリー～ 

 

函
館
市
湯
川
町
に
あ
る
ホ
テ
ル

「
笑
函
館
屋
」
の
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
運
営
し

て
い
る
、
い
わ
ゆ
る
〝
中
の
人
〟
。 

そ
の
方
は
ホ
テ
ル
の
業
務
を
こ
な
す

傍
ら
、
レ
ジ
ン
作
品
の
制
作
・
販
売

を
行
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
名
も 

「
Ｎ
ａ
ｋ
ａ
ｎ
ｏ
ｈ
ｉ
ｔ
ｏ
工
房
」
。 

 

 

か
わ
い
い
シ
マ
エ
ナ
ガ
が
い
っ
ぱ

い
の
作
品
に
惹
か
れ
て
、
も
っ
と
詳

し
く
知
り
た
い
と
思
い
、
取
材
を
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 
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Ｑ
．
レ
ジ
ン
作
品
を
作
り
始
め
た
き
っ
か
け
を 

教
え
て
く
だ
さ
い
。 

 

Ａ
．
ホ
テ
ル
の
お
土
産
で
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
物
が
欲
し

い
と
考
え
た
と
き
に
、
「
そ
う
だ
、
レ
ジ
ン
が
あ

る
！
」
と
思
っ
て
、
そ
れ
か
ら
レ
ジ
ン
を
始
め
ま

し
た
。 

Ｑ
．
な
ぜ
シ
マ
エ
ナ
ガ
を
テ
ー
マ
に
し
た 

作
品
を
作
ら
れ
て
い
る
の
で
す
か
？ 

 
Ａ
．
北
海
道
の
中
で
も
話
題
に
な
っ
て
い 

て
、
お
土
産
屋
さ
ん
で
も
見
か
け
る
こ 

と
が
多
い
の
と
、
こ
の
近
く
だ
と
香
雪

園
に
も
シ
マ
エ
ナ
ガ
が
い
る
み
た
い

で
、
せ
っ
か
く
な
の
で
と
思
い
、
シ
マ

エ
ナ
ガ
の
作
品
を
作
る
こ
と
に
し
ま
し

た
。 

Ｑ
．
ど
の
く
ら
い
前
か
ら
レ
ジ
ン
作
品
の

制
作
を
始
め
た
の
で
す
か
？ 

 

Ａ
．
本
格
的
に
作
り
始
め
た
の
は
四
か
月

く
ら
い
前
（
二
〇
二
二
年
九
月
頃
）
に

な
り
ま
す
。 
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Ｑ
．
作
品
を
制
作
す
る
上
で
、
楽
し
い
事 

や
苦
労
さ
れ
て
い
る
事
を
教
え
て
く
だ

さ
い
。 

 

Ａ
．
楽
し
い
こ
と
は･

･
･

作
る
こ
と
自
体
な 

の
で
、
楽
し
ん
で
制
作
し
て
い
ま
す
。 

苦
労
し
て
い
る
こ
と
は
、
レ
ジ
ン
は
樹

脂
な
の
で
、
ど
う
し
て
も
気
泡
が
入
っ

て
し
ま
っ
た
り
と
か
、
全
く
同
じ
物
は

作
れ
な
い
の
で
、
そ
う
い
う
と
こ
ろ
は 

大
変
で
す
。 Ｑ

．
お
客
様
か
ら
注
文
を
受
け
て
か
ら
、
ど
の
よ
う
に
し
て
作
品

を
届
け
て
い
る
の
で
す
か
？ 

 Ａ
．
オ
ー
ダ
ー
を
受
け
て
、
笑
函
館
屋
に
受
け
取
り
に
来
れ
る
お

客
様
に
は
、
来
て
い
た
だ
い
て
、
お
渡
し
す
る
形
で
す
。
あ
と

は
今
、
オ
ン
ラ
イ
ン
シ
ョ
ッ
プ
も
オ
ー
プ
ン
し
た
の
で
、
遠
方

か
ら
オ
ー
ダ
ー
し
て
い
た
だ
い
た
お
客
様
に
は
、
郵
送
と
い

う
形
で
お
届
け
し
て
い
ま
す
。 

      
 

Ｑ
．
オ
ン
ラ
イ
ン
シ
ョ
ッ
プ
を
や
ら
れ
て
い

る
と
の
こ
と
で
す
が
、
き
っ
か
け
は
な
ん

で
す
か
？ 

 

Ａ
．
本
当
は
、
笑
函
館
屋
だ
け
で
売
る
予
定 

だ
っ
た
ん
で
す
け
ど
も
、
ど
う
し
て
も 

こ
こ
に
来
ら
れ
な
い
お
客
様
も
い
て
、 

そ
れ
で
も
買
い
た
い
と
い
う
方
が
多
か 

っ
た
ん
で
す
。
そ
れ
で
、
オ
ン
ラ
イ
ン 

シ
ョ
ッ
プ
を
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。 
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レジンとは何？初心者さん向け UV レジンアクセサリーの作り方＆材料 

―ハンドメイド、手作り通販・販売の Creema 

https://www.creema.jp/blog/934/detail（2023 年 1 月 9 日アクセス） 

 

 

 

 

笑函館屋  

予約販売チーフ/SNS 担当 石田ちづる 様 

住所 函館市湯川町 3-10-3 

Nakanohito 工房      

オンラインショップ 

https://nakanohitok.base.shop/ 

Twitter 

https://mobile.twitter.com/nakanohito_kobo 

Instagram 

https://www.instagram.com/emisan_nakanohitokobou/ 

 

 

参考資料 

ご協力 

記事をご覧いただきありがとうございました。今回は、自分が作ったことのあるレジン作品に

ついて取材し、楽しく記事を書くことが出来ました。 

また、以前から SNS で気になっていた Nakanohito 工房さんの作品を実際に見たり、作品づ

くりのきっかけやオンラインショップの運営などについてお話を聞いたりするうちに、また自分

でもレジン作品を作りたくなりました。ホテルのお土産としてハンドメイドの物を販売されてい

るという事を聞き、笑函館屋さんの真心やおもてなしの気持ちを強く感じました。 

取材にご協力頂いた笑函館屋の石田様、誠にありがとうございました。 
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「
足
湯
カ
フ
ェ 

山
の
時
計
」
は
北
海
道
函
館

市
旭
岡
町
の
山
の
中
に
あ
り
ま
す
。
二
〇
二
二

年
九
月
一
〇
日
に
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。
こ
の

場
所
は
足
湯
カ
フ
ェ
だ
け
で
な
く
、「JU

N

フ

ァ
ー
ム
キ
ャ
ン
プ
場
」
と
い
う
キ
ャ
ン
プ
場
と

併
合
し
て
い
ま
す
。
土
地
は
な
ん
と
東
京
ド
ー

ム
一
個
分
‼
壮
大
な
自
然
が
広
が
る
場
所
で
、

足
湯
を
楽
し
み
な
が
ら
コ
ー
ヒ
ー
や
ソ
フ
ト

ク
リ
ー
ム
を
食
べ
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。
「
足

湯
カ
フ
ェ 

山
の
時
計
」
は
冬
季
休
業
（
十
二
月

～
三
月
）
が
あ
り
ま
す
が
、「JU

N

フ
ァ
ー
ム

キ
ャ
ン
プ
場
」
は
年
中
無
休
で
営
業
し
て
い
る

の
で
、
冬
で
も
キ
ャ
ン
プ
を
楽
し
む
こ
と
が
出

来
ま
す
。 
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山
﨑
さ
ん
が
目
指
し
た 

 
 

地
域
の
交
流
の
場
と
は 
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  Ｑ 

な
ぜ
足
湯
カ
フ
ェ
を
作
ろ
う
と
思
っ
た
の
で
す
か
？ 

Ａ 

温
泉
が
好
き
と
い
う
こ
と
と
、「
北
の
国
か
ら
」
の
生

活
に
憧
れ
を
も
っ
て
お
り
、
自
然
と
共
存
し
た
い
と
い
う

想
い
か
ら
、「JU

N

フ
ァ
ー
ム
キ
ャ
ン
プ
場
」
と
い
う
キ
ャ

ン
プ
場
を
作
り
、
そ
の
中
に
「
足
湯
カ
フ
ェ 

山
の
時
計
」

を
開
業
し
ま
し
た
。
海
と
山
に
囲
ま
れ
た
広
大
な
土
地
に

住
む
と
い
う
こ
と
に
も
憧
れ
を
持
っ
て
い
ま
し
た
。
温
泉

が
好
き
な
の
で
温
泉
ボ
ー
リ
ン
グ
を
行
い
ま
し
た
が
、
自

分
一
人
で
使
う
の
は
も
っ
た
い
な
い
と
思
い
、
み
ん
な
で

手
軽
に
温
泉
を
楽
し
め
る
よ
う
に
「
足
湯
カ
フ
ェ
」
と
い

う
形
で
地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
場
を
作
り
ま
し
た
。
ち

な
み
に
、
足
湯
は
タ
ダ
で
入
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。
し
か

し
、
東
京
ド
ー
ム
一
個
分
の
土
地
の
維
持
費
や
冷
泉
に
す

る
た
め
の
コ
ス
ト
が
多
く
か
か
る
た
め
、
飲
食
店
と
合
体

さ
せ
た
と
い
う
理
由
も
あ
り
ま
す
。 

  

Ｑ 

「
足
湯
カ
フ
ェ 

山
の
時
計
」
の
お
す
す
め
メ
ニ
ュ
ー

を
教
え
て
く
だ
さ
い
。 

Ａ 

朝
に
採
れ
た
新
鮮
な
卵
を
使
っ
た
卵
か
け
ご
は
ん
、

ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム
、
パ
フ
ェ
、
コ
ー
ヒ
ー
な
ど
で
す
。
日

替
わ
り
ラ
ン
チ
も
お
す
す
め
で
す
。 

   

Ｑ 

ど
の
よ
う
な
人
た
ち
に
利
用
し
て
ほ
し
い
で
す
か
？ 

Ａ 

こ
こ
で
は
足
湯
カ
フ
ェ
や
キ
ャ
ン
プ
だ
け
で
な
く
、
農

業
体
験
（
冬
期
は
原
木
シ
イ
タ
ケ
の
栽
培
な
ど
）
や
ニ
ワ
ト
リ

の
餌
や
り
体
験
も
行
っ
て
い
る
の
で
フ
ァ
ミ
リ
ー
層
で
す
か

ね
。
ま
た
、
社
会
人
の
方
々
に
も
来
て
ほ
し
い
で
す
。
社
会
人

に
な
る
と
仕
事
ば
か
り
に
な
っ
て
し
ま
っ
て
「
心
の
癒
し
」
が

無
く
な
っ
て
し
ま
う
の
で
、
こ
の
場
所
が
「
心
の
ス
パ
イ
ス
」

と
な
っ
て
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
出
来
る
空
間
に
な
れ
ば
い
い
な
と

思
っ
て
い
ま
す
。 

     

Ｑ 

プ
チ
道
の
駅
も
併
設
し
よ
う
と
し
た
理
由
を
教
え
て
下

さ
い
。 

Ａ 

気
軽
に
集
ま
れ
て
、
地
域
の
人
た
ち
が
集
ま
り
、
会
話
や

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
取
れ
る
場
所
に
し
た
い
と
思
っ
た

か
ら
で
す
。
オ
ー
プ
ン
し
た
ば
か
り
な
の
で
ま
だ
完
成
度
は

二
〇
％
で
す
が
、
日
曜
日
に
プ
チ
道
の
駅
の
よ
う
な
形
に
し

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
を
開
催
し
た

り
、
近
所
の
農
家
さ
ん
が
作
っ
た
野
菜
を
売
っ
た
り
す
る
予

定
で
す
。 
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Ｑ 

ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ
は
ど
の
よ
う
に
行
っ
た
の
で
す

か
？ 

Ａ 
ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ
と
は
、
多
く
の
人
か
ら
お
金
を

調
達
す
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
二
、
三
年
前
に
北
海
道
新
聞
さ
ん

で
自
分
の
や
り
た
い
こ
と
の
主
旨
を
紹
介
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

ち
ょ
う
ど
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
流
行
り
始
め
た
頃
で
人
と
人

の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
少
な
く
な
っ
た
り
、
家
に
籠
ら
な
け

れ
ば
い
け
な
く
な
っ
た
り
し
た
人
た
ち
の
背
中
を
押
す
希
望
の
よ

う
な
場
所
に
し
た
い
と
い
う
願
い
を
込
め
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、

注
目
し
て
く
だ
さ
る
方
が
多
く
無
事

JU
N

フ
ァ
ー
ム
キ
ャ
ン
プ

場
を
開
業
す
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。 

 

Ｑ 

ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ
で
苦
労
し
た
こ
と
を
教

え
て
く
だ
さ
い
。 

Ａ 
ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ
自
体
初
め
て
の
試
み
だ

っ
た
た
め
、
ど
う
し
た
ら
多
く
の
方
々
に
賛
同
し
て
い
た
だ

け
る
か
、
共
感
し
て
い
た
だ
け
る
か
、
と
て
も
不
安
で
し
た
。 

 

Ｑ 

ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ
の
や
り
が
い
を
教
え
て

く
だ
さ
い
。 

Ａ 

初
め
て
の
試
み
で
最
初
は
不
安
ば
か
り
で
し
た
が
、
つ

い
て
き
て
く
れ
る
方
が
多
く
て
、
感
謝
し
か
な
い
で
す
。
実

際
に

JU
N

フ
ァ
ー
ム
キ
ャ
ン
プ
場
が
完
成
し
て
お
客
さ
ん

が
楽
し
ん
で
い
る
姿
を
見
る
と
や
り
が
い
を
感
じ
ま
す
ね
。 

 

Ｑ 

最
後
に
こ
の
施
設
全
体
の
魅
力
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。 

Ａ 

魅
力
は
「
癒
し
」
で
す
。
コ
ロ
ナ
禍
で
ず
っ
と
家
に
い
る

こ
と
が
多
か
っ
た
で
す
が
、
自
分
を
塞
ぎ
こ
ま
な
い
よ
う
に
、

解
放
感
が
あ
り
、
青
空
が
広
が
る
こ
の
場
所
で
癒
さ
れ
て
ほ

し
い
で
す
ね
。
私
は
人
と
人
と
の
繋
が
り
が
と
て
も
大
切
だ

と
思
っ
て
い
る
の
で
、
こ
の
場
所
で
知
ら
な
い
人
と
も
コ
ミ

ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
っ
て
、
繋
が
り
を
増
や
し
て
い
っ
て

ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。 

 

 

‼

JUN ファームキャンプ場のマップ 
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最
後
ま
で
お
読
み
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。 

「
足
湯
カ
フ
ェ
」
に
つ
い
て
だ
け
で
な
く
、
こ
の
施
設
が

出
来
た
経
緯
や
目
的
な
ど
様
々
な
こ
と
に
つ
い
て
お
話

を
聞
く
こ
と
が
出
来
、
と
て
も
貴
重
な
時
間
を
過
ご
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 
 

 

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
中
に
山
﨑
さ
ん
が
「
不
自
由
な
場
所

を
癒
し
の
場
に
」
と
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
た
の
が
と
て
も

印
象
に
残
っ
て
い
ま
す
。
忙
し
す
ぎ
る
現
代
社
会
か
ら

何
も
無
い
不
自
由
な
場
所
に
逃
避
す
る
こ
と
で
本
物
の

癒
し
が
存
在
す
る
の
で
は
と
感
じ
ま
し
た
。
壮
大
な
計

画
を
ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ
と
い
う
方
法
を
使
っ

て
や
り
遂
げ
た
山
﨑
さ
ん
の
行
動
力
に
心
が
動
か
さ
れ

ま
し
た
。 

こ
の
コ
ロ
ナ
禍
に
お
い
て
人
と
人
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン
が
少
な
く
な
っ
て
い
ま
し
た
が
、
屋
外
の
自

然
の
中
で
い
ろ
ん
な
人
と
交
流
す
る
こ
と
が
出
来
る
場

所
は
貴
重
な
ス
ポ
ッ
ト
で
あ
る
と
思
い
ま
す
。
函
館
で

は
こ
こ
し
か
「
足
湯
カ
フ
ェ
」
が
な
い
の
で
、
興
味
を
持

っ
た
方
は
ぜ
ひ
「
足
湯
カ
フ
ェ 

山
の
時
計
」
に
足
を
運

ん
で
い
た
だ
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。
取
材
に
ご
協
力
い

た
だ
き
ま
し
た
山
﨑
潤
様
に
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま

す
。 

 
ご協力 

管理者：山﨑潤様 

JUN ファームキャンプ場 

 足湯カフェ山の時計 

住所：北海道函館市旭岡町 29-13 

https://jun-c.co.jp/camp/ 
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「労働基準監督署」ってどんなところ？ 
 

田村健人 
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函館労働基準監督署とは？ 

 

函館労働基準監督署は、函館地方合同庁舎に設置

されており、管轄内の事業所が労働基準関係法令

が守られているかどうかを監督する機関です。そこ

で働く労働基準監督官は、労働基準関係法令に基

づきあらゆる職場に立ち入り、事業主に対し法に定

める基準を遵守させ、労働条件の確保・向上、働く

人の安全や健康の確保を図ることを任務とした厚

生労働省の専門職員です。 

 

 

函館地方合同庁舎の建物の外観 

地方合同庁舎の建物の入り口 

監督署内にある相談カウンター 

労働基準監督署は、行政需要や地理的な事情など

を考慮して、全国に321箇所置かれています。署内

では課が分かれており、安全衛生課や労災課など

があります。函館労働基準監督署は、道南地域が主

な管轄区域となっています。労働基準行政の第一線

として、行政活動の多くが労働基準監督署において

展開されています。 

 

監督署内には労働に関する様々な相談カウンター

が設置されており、私が訪れた際も、実際に相談さ

れている方が複数名おられました。相談内容として

は、賃金や労働時間、解雇などの法令違反、事故や

労働災害の発生などが挙げられます。また労災保険

についても相談することができます。さらに総合労

働相談コーナーでは、労働に関するあらゆることを

気軽に相談することができます。 
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『労働基準監督署の主な４つの仕事内容』 

1 

監督指導業務 

労働基準法、労働安全衛生法などの法律に基づき、定期的にあるいは働く人からの要請によ

り、事業所への立ち入りを行い、機会・設備や帳簿を検査して、労働条件について調査を行い

ます。法律違反が認められた場合には、事業主に対しその是正を指導するほか、危険性の高

い機械・設備などについては、その使用停止などを命じる行政処分を行うこともあります。 

２ 

安全衛生業務 

労働安全衛生の専門的な知識を活かして、働く人の安全と健康を確保するための措置が講

じられるよう、事業主への指導を行います。具体的には、クレーンなどの機械の検査や建設

工事に関する計画届の審査や事業所への立ち入りを行い、労働災害や健康障害が発生する

可能性がある場合、事業主に指導を行います。また、労働災害が発生した場合には、原因を

究明し、再発防止のための指導を行います。 

３ 
法律違反の是正について指導されたにもかかわらず是正しないなど、重大・悪質な事案に

ついては、司法警察官として、刑事訴訟に基づき、取り調べなどの任意捜査や、捜索・差し

押え、逮捕などの強制捜査を行い、検察庁に送検します。 

司法警察業務 

４ 

労災補償業務 

労働災害補償保険法に基づき、働く人の、業務上または通勤による負傷などに対して、被災

者や遺族の請求により、関係者からの聞き取り、実態調査、医学的意見の収集などの必要

な調査を行ったうえで保険給付を行います。 
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実際に使用されている労働基準監

督署内にある取調室と聴取室 

―

労
働
基
準
監
督
署
で
働
き
始
め
た
経
緯
は
何
で
す

か
？ 私

は
高
校
時
代
に
公
務
員
試
験
を
受
け
て
、
最
初
は

監
督
官
で
は
な
く
労
働
事
務
官
と
し
て
入
所
し
ま
し

た
。
そ
の
後
に
監
督
官
試
験
を
受
け
、
労
働
基
準
監
督
官

に
な
り
ま
し
た
。
他
の
監
督
官
の
中
に
は
民
間
企
業
か
ら

監
督
官
に
な
っ
た
人
た
ち
も
多
く
い
て
、
実
際
に
民
間
で

働
い
て
い
た
と
き
の
経
験
な
ど
か
ら
労
働
環
境
を
改
善

し
た
い
と
い
う
思
い
を
も
っ
て
入
所
す
る
人
も
い
ま
す
。 

 

 

 

 

インタビュー 

函館労働基準監督署 副署長 

上見 和邦さん 

―

労
働
基
準
監
督
で
働
き
始
め
た
と
き
に
感
じ
た
こ
と

は
何
か
あ
り
ま
し
た
か
？ 

 

私
が
最
初
に
感
じ
た
こ
と
は
法
律
の
難
し
さ
で
す
。
学

生
時
代
か
ら
働
く
こ
と
に
関
す
る
ル
ー
ル
を
学
び
覚
え

て
お
く
必
要
が
あ
る
と
感
じ
ま
す
。
例
え
ば
働
き
始
め

た
と
き
に
ブ
ラ
ッ
ク
企
業
に
入
所
し
て
し
ま
っ
た
り
、
働

い
て
い
る
中
で
ト
ラ
ブ
ル
に
巻
き
込
ま
れ
た
と
き
に
、
対

応
す
る
こ
と
が
で
き
な
い
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
労

使
双
方
の
ト
ラ
ブ
ル
の
内
、
話
し
合
い
で
解
決
す
る
こ
と

の
多
く
は
、
事
業
主
が
考
え
て
い
た
意
味
と
労
働
者
側

が
捉
え
た
意
味
が
違
う
と
い
う
場
合
が
多
い
で
す
。
他

に
は
工
場
に
お
け
る
安
全
な
機
械
の
使
い
方
や
使
用
上

の
ル
ー
ル
な
ど
を
浸
透
さ
せ
る
こ
と
は
大
切
だ
な
と
感

じ
ま
す
。 

―

労
働
基
準
監
督
署
で
働
く
中
で
印
象
に
残
っ
た
出
来

事
な
ど
は
あ
り
ま
す
か
？ 

 

監
督
官
に
な
っ
て
初
め
て
死
亡
労
働
災
害
現
場
に
行

っ
た
中
で
、
重
機
に
挟
ま
れ
て
亡
く
な
ら
れ
た
方
の
現

場
を
担
当
し
た
出
来
事
が
強
く
印
象
に
残
っ
て
い
ま

す
。
死
亡
災
害
や
事
故
は
な
く
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
も
の
で
あ
る
と
強
く
感
じ
ま
し
た
。 

 ―

仕
事
に
お
け
る
や
り
が
い
な
ど
は
何
か
あ
り
ま
す

か
？ 

 

労
働
基
準
で
ト
ラ
ブ
ル
の
な
い
指
導
を
し
て
い
く
中 

 
で
、
感
謝
さ
れ
た
と
き
に
や
り
が
い
を
感
じ
ま
す
。
最

初
は
労
働
の
安
全
面
の
話
で
違
反
を
切
っ
た
り
す
る
と

事
業
主
か
ら
反
感
を
買
う
こ
と
も
あ
る
の
で
す
が
、
一

生
懸
命
説
明
し
て
、
良
い
職
場
に
な
っ
た
時
に
感
謝
の

言
葉
を
く
れ
た
り
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
労

働
相
談
を
受
け
た
と
き
や
労
働
の
安
全
に
い
て
知
ら
な

い
こ
と
を
労
務
の
方
々
や
事
業
主
の
方
た
ち
に
教
え
た

と
き
に
、
教
え
て
い
た
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
と
感
謝
さ
れ
る
こ
と
が
。
仕
事
の
中
で
や
り
が
い
を

感
じ
る
瞬
間
で
す
。 

 ―

仕
事
の
中
で
苦
労
し
た
こ
と
な
ど
は
何
か
あ
り
ま
す

か
？ 

 

苦
労
す
る
こ
と
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
ね
笑
。
昔
私

が
監
督
官
だ
っ
た
こ
ろ
は
、
労
働
安
全
を
や
り
な
が
ら 
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労働条件について様々なことを相談できる

ほっとラインのパンフレット 

週
四
十
時
間
制
が
施
行
さ
れ
た
こ
ろ
で
、
ま
た
変
形
労

働
時
間
制
な
ど
も
施
工
さ
れ
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
に
な
っ

た
こ
と
に
よ
っ
て
、
リ
モ
ー
ト
ワ
ー
ク
を
行
っ
た
り
、
ズ
ー

ム
を
活
用
し
た
集
団
指
導
を
行
っ
た
り
し
て
い
ま
す
。
ど

ん
ど
ん
変
わ
る
世
の
中
の
働
き
方
に
対
し
て
、
自
分
を

変
化
さ
せ
て
新
し
い
知
識
を
取
り
入
れ
な
が
ら
、
事
業

所
に
相
談
に
行
っ
た
り
、
相
談
窓
口
で
対
応
し
た
り
し
て

い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
い
う
こ
と
が
大
変
で
あ
る
と

感
じ
ま
す
。 

他
に
苦
労
す
る
な
と
感
じ
る
こ
と
は
、
大
き
な
事
故

や
労
働
災
害
が
起
き
た
と
き
の
対
応
で
す
。
私
が
十
年

前
に
働
い
て
い
た
と
き
に
、
岩
見
沢
で
橋
の
補
修
工
事
を

行
っ
て
い
ま
し
た
。
吊
り
足
場
が
全
て
倒
壊
し
て
一
人
亡

く
な
ら
れ
た
と
い
う
事
故
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
事
故
は

報
道
の
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
が
飛
ん
だ
り
全
国
ニ
ュ
ー
ス
で
取

り
上
げ
ら
れ
た
り
も
し
ま
し
た
。
そ
の
事
故
が
起
き
た

と
き
に
は
、
事
故
の
調
査
に
来
た
外
部
の
人
た
ち
に
、
現

場
の
状
況
が
ど
の
よ
う
で
あ
っ
た
か
を
橋
渡
し
で
伝
え
た

り
な
ど
し
て
、
自
分
た
ち
の
調
査
だ
け
で
は
な
い
他
の
業

務
な
ど
も
行
っ
た
り
し
ま
し
た
。
他
の
出
来
事
と
し
て

は
、
賃
金
が
未
払
い
の
状
態
の
ま
ま
の
大
規
模
な
倒
産

が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
と
き
の
た
め
に
、
厚
生

労
働
省
の
未
払
い
賃
金
の
建
て
替
え
制
度
と
い
う
も
の

が
あ
り
ま
す
。
大
き
い
規
模
の
倒
産
の
と
き
に
は
百
人
以 

   

上
の
方
々
が
賃
金
が
未
払
い
の
ま
ま
倒
産
す
る
こ
と
も

あ
り
、
そ
の
よ
う
な
方
々
を
救
済
す
る
よ
う
な
仕
事
を

し
た
り
す
る
と
、
人
数
も
多
く
と
て
も
大
変
で
は
あ
る

の
で
す
が
、
感
謝
し
て
も
ら
え
る
こ
と
が
多
く
、
非
常
に

や
り
が
い
を
感
じ
ま
す
。 

 ―

労
働
基
準
監
督
官
と
し
て
働
く
う
え
で
大
切
だ
な
と

感
じ
る
こ
と
が
あ
れ
ば
教
え
て
く
だ
さ
い
。 

 

色
々
な
場
所
に
行
っ
て
、
職
場
の
安
全
性
や
労
働
条

件
を
確
認
す
る
等
、
働
く
人
と
働
か
せ
る
人
が
い
た

ら
、
そ
れ
ら
は
労
働
基
準
監
督
官
に
と
っ
て
全
て
が
仕

事
の
範
囲
と
な
り
ま
す
。
労
働
条
件
を
見
た
と
し
て

も
、
地
域
ご
と
の
考
え
方
や
歴
史
な
ど
が
あ
る
の
で
、
考

え
方
に
差
が
あ
っ
た
り
し
ま
す
。
東
京
は
少
し
ド
ラ
イ

な
感
じ
が
あ
っ
た
り
し
ま
す
が
、
道
南
な
ど
で
は
人
と

人
と
の
付
き
合
い
が
主
で
あ
っ
た
り
な
ど
、
北
海
道
内

で
見
た
だ
け
で
も
、
働
か
せ
る
人
と
働
く
人
の
関
係
も

違
う
こ
と
が
多
い
の
で
、
そ
の
よ
う
な
地
域
性
を
感
じ

る
こ
と
が
で
き
る
感
性
で
あ
っ
た
り
、
地
域
の
特
徴
に
対

し
て
興
味
を
も
っ
て
見
て
い
く
こ
と
が
大
切
だ
な
と
思

い
ま
す
。
ま
た
、
安
全
衛
生
に
つ
い
て
見
て
い
く
と
き
に

は
ほ
ぼ
全
て
の
業
種
を
見
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

の
で
、
と
に
か
く
色
々
な
こ
と
に
興
味
を
も
て
る
こ
と
も

大
切
だ
と
思
い
ま
す
。 

―

最
後
に
読
ん
で
い
る
人
に
向
け
て
何
か
あ
れ
ば
お
願

い
し
ま
す
。 

 

私
た
ち
は
、
労
働
条
件
な
ど
の
悩
み
や
不
安
・
疑
問

を
相
談
で
き
る
ほ
っ
と
ラ
イ
ン
を
設
置
し
て
い
ま
す
。

電
話
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
か
ら
気
軽
に
相
談
す
る
こ
と

が
で
き
る
の
で
、
ぜ
ひ
利
用
し
て
み
て
ほ
し
い
で
す
。
ま

た
、
労
働
条
件
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト
の
「
確
か
め
よ
う
労

働
条
件
」で
は
、
ク
イ
ズ
や
マ
ン
ガ
か
ら
労
働
に
関
す
る

法
律
を
学
べ
る
の
で
、
こ
ち
ら
も
利
用
し
て
み
て
ほ
し

い
で
す
。
三
月
に
は
、
労
働
基
準
監
督
官
の
採
用
試
験

に
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
か
ら
申
し
込
む
こ
と
が
で
き
る

の
で
、
労
働
基
準
監
督
官
と
い
う
仕
事
に
興
味
の
あ
る

方
は
ぜ
ひ
試
験
を
受
け
て
み
て
ほ
し
い
で
す
。 
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おわりに 

今回労働基準監督官という仕事に興味があり、労働基

準監督署に直接取材に行きました。私自身公務員を志

望していることもあり、労働について詳しく知りたい

と思っていました。インタビューから労働基準監督官

という仕事の大変さ、やりがいなどをしっかり知るこ

とができました。大学三年生になると就活や公務員試

験が始まり労働について考える機会が多くなっていく

と思います。記事を読んでくださった皆様も働くとい

うことについて一度考えてみると何か違ったものが見

えてくるかもしれません。ご協力いただいた皆様あり

がとうございました。 

 

 

【ご協力】 

函館労働基準監督署  

函館労働基準監督署 副署長 上見和邦様 

【参考文献】 

厚生労働省 労働基準監督官採用試験 （アクセス日２０２２年 12月 15日） 

https://www.mhlw.go.jp/general/saiyo/kantokukan.html 
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雀荘、行ってる？ 

高橋 佳大 
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雀荘ってなに？ 

こ
こ
で
は
、
そ
も
そ
も
雀
荘
っ
て
ど
ん
な
と
こ
ろ

で
何
を
し
て
い
る
と
こ
ろ
な
の
か
に
関
し
て
説
明
し
て

い
き
ま
す
。 

歴
史
と
し
て
、
日
本
初
の
麻
雀
荘
は
大
正
１
３
年
に

平
山
三
郎
が
東
京
、
芝
に
開
い
た
「
南
々
倶
楽
部
」
と
い

わ
れ
て
い
て
、
昭
和
４
年(

１
９
２
９)

に
は
１
５
２
１

軒
、
翌
５
年
に
は
１
７
１
２
軒
を
数
え
る
ほ
ど
に
な
り

ま
し
た
。
こ
の
よ
う
な
時
流
の
中
、
国
民
新
聞
社
の
後
援

に
よ
り
、
日
本
麻
雀
聯
盟
主
催
第
一
回
全
国
麻
雀
選
手

権
大
会
が
昭
和
６
年
３
月
２
１
日
に
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
そ
こ
か
ら
各
地
で
盛
り
上
が
り
を
見
せ
、
次
々
と
雀

荘
が
開
か
れ
て
い
き
ま
し
た
。 

雀
荘
は
麻
雀
を
す
る
と
こ
ろ
と
い
う
の
が
第
一
印
象

で
は
あ
り
ま
す
が
、
雀
荘
に
も
種
類
が
あ
り
、
セ
ッ
ト
専

用
の
雀
荘
、
フ
リ
ー
専
用
の
雀
荘
が
あ
り
ま
す
。
こ
こ
で

の
セ
ッ
ト
と
は
４
人
、
ま
た
は
３
人
で
雀
荘
に
行
っ
て

麻
雀
卓
を
借
り
て
打
つ
こ
と
で
あ
り
、
フ
リ
ー
と
は
１

人
で
雀
荘
に
向
か
い
、
そ
の
場
に
居
合
わ
せ
た
人
と
麻

雀
を
打
つ
こ
と
に
な
り
ま
す
。 

雀
荘
に
よ
っ
て
は
セ
ッ
ト
、
フ
リ
ー
ど
ち
ら
と
も
に

対
応
し
て
い
る
お
店
も
あ
る
の
で
、
そ
の
日
の
気
分
に

よ
っ
て
１
人
で
行
く
の
も
よ
し
、
友
達
を
誘
っ
て
み
ん

な
で
行
く
の
も
よ
し
と
い
う
よ
う
に
多
岐
に
わ
た
っ
て

楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

参考文献 

麻雀の歴史「日本麻雀の成立」 

Come together all gamers アクセス日

2022/12/15 

https://www.h-

eba.com/heba/majan/japan.html 

https://www.h-eba.com/heba/majan/japan.html
https://www.h-eba.com/heba/majan/japan.html
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こちらは実際の雀卓となっていて、フリー

専門の卓になっています。雀荘に個人で来

て、四人集まったらここで麻雀を打つこと

になります。お店ごとに異なりますが、こ

の卓には感染症予防のための自作の仕切り

が作られているので、安心して楽しむこと

ができます。 

 

 

これは点数表になります。麻雀の試合の中では、点数

計算を行うことで試合が進んでいきます。点数計算が

未経験の人や慣れていない人でも、お店の中にいる人

に聞けば対応してくれるので気軽に楽しむことがで

きます。 
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Interview  

ロン.キホーテ。店主の佐々木 達雄さんにご協力いただき 

雀荘についてお聞きしました！ 
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雀
荘
を
始
め
た
き
っ
か
け
は
何
で
す
か
？ 

 

や
っ
ぱ
り
も
と
も
と
自
分
が
麻
雀
好
き
だ
と
い
う
こ

と
か
ら
始
ま
っ
て
、
雀
荘
を
開
く
前
は
普
通
の
仕
事
を

や
っ
て
た
ん
で
す
け
ど
、
一
生
で
き
る
仕
事
を
し
た
い

と
思
っ
て
や
っ
て
み
よ
う
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。 

 

い
つ
か
ら
雀
荘
を
始
め
ま
し
た
か
？ 

 

１
２
年
前
か
ら
で
す
ね
。
私
が
４
８
歳
の
時
に
始
め
ま

し
た
。 

 

雀
荘
に
く
る
お
客
さ
ん
の
客
層
は
ど
の
よ
う

に
な
っ
て
い
ま
す
か
？ 

 

そ
れ
は
も
う
様
々
で
す
。
若
い
方
は
学
生
さ
ん
も
来
ら

れ
ま
す
し
、
上
の
ほ
う
に
な
る
と
シ
ニ
ア
世
代
の
方
た

ち
も
来
ら
れ
ま
す
ね
。 

 

お
店
は
何
時
ご
ろ
に
お
客
さ
ん
が
多
く
な
り

ま
す
か
？ 

 

平
均
的
に
は
５
時
ご
ろ
に
な
り
ま
す
。
や
は
り
仕
事
が

終
わ
っ
て
こ
ら
れ
る
方
が
多
い
ん
で
す
が
、
シ
ニ
ア
の

方
た
ち
は
早
く
か
ら
こ
ら
れ
た
り
も
し
ま
す 

 

   

学
生
の
お
客
さ
ん
は
こ
こ
何
年
か
で
変
化

は
あ
り
ま
し
た
か
？ 

 

あ
り
ま
し
た
。
昔
は
ほ
ん
と
に
よ
く
学
生
さ
ん
が
来

ら
れ
て
い
て
麻
雀
を
打
っ
て
た
ん
で
す
が
、
理
由
は

分
か
ら
な
い
ん
で
す
け
ど
学
生
さ
ん
の
お
客
さ
ん

は
減
り
ま
し
た
ね
。
現
状
だ
と
お
店
の
１
５
％
も
占

め
な
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
。
学
生
さ
ん
に
限
ら
ず
今

は
麻
雀
を
や
る
絶
対
数
が
少
な
く
な
っ
て
い
る
よ

う
に
感
じ
ま
す
ね
。 

 

コ
ロ
ナ
が
流
行
っ
て
か
ら
の
客
層
の
変
化

な
ど
は
あ
り
ま
し
た
か
？ 

 

も
ち
ろ
ん
雀
荘
も
例
に
漏
れ
ず
に
あ
り
ま
し
た
ね
。

や
は
り
今
で
も
そ
う
な
ん
で
す
け
ど
、
行
動
制
限
が

か
か
っ
て
い
る
職
種
が
あ
っ
て
、
医
療
関
係
で
あ
っ

た
り
、
介
護
職
で
あ
っ
た
り
す
る
人
は
も
う
お
店
に

来
る
機
会
は
ほ
と
ん
ど
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し

た
ね
。 

 

コ
ロ
ナ
が
流
行
っ
て
か
ら
客
層
を
と
り
戻

す
た
め
に
始
め
た
取
り
組
み
は
あ
り
ま
す

か
？ 

 

し
た
く
て
も
で
き
な
い
と
い
う
の
が
現
状
で
す
ね
。

や
は
り
コ
ロ
ナ
の
こ
と
に
な
る
と
自
分
た
ち
の
力

で
は
ど
う
し
よ
う
も
な
く
、
政
府
な
ど
で
決
め
ら
れ

る
も
の
に
従
っ
て
や
る
し
か
な
い
の
で
で
き
て
い

な
い
で
す
。 

 

麻
雀
の
ア
プ
リ
な
ど
が
流
行
っ
て
い
る
中

佐
々
木
さ
ん
が
思
う
雀
荘
の
魅
力
と
は
何

で
す
か
？ 

 

様
々
な
お
客
さ
ん
が
い
て
そ
れ
は
や
っ
ぱ
り
楽
し

い
で
す
よ
ね
。
全
然
違
う
バ
ッ
ク
グ
ラ
ウ
ン
ド
を
持

っ
た
方
た
ち
や
普
通
だ
っ
た
ら
絶
対
出
会
わ
な
い

よ
う
な
人
た
ち
が
麻
雀
と
い
う
一
個
の
、
い
わ
ば
ゲ

ー
ム
を
通
し
て
雀
荘
に
集
ま
っ
て
く
る
と
い
う
と

こ
ろ
が
す
ご
く
魅
力
的
な
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
と
思

い
ま
す
。
ま
る
で
地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ
の

よ
う
な
役
割
も
果
た
し
て
い
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
と

思
い
ま
す
。 
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あとがき 
今回、自分が雀荘の記事を書こうと思ったきっかけが、実際に雀荘に行きたいとい

うのはもちろん、周りの人たちが麻雀をアプリで楽しんでいるのに雀荘にいかないの

はどうしてなんだろうという疑問からでした。よく昔は雀荘に学生が入り浸っていっ

て、麻雀を楽しんでいたという話は聞くのに、実際に自分が大学生になってみると、

雀荘に行ったというインスタグラムのストーリーを見ることはなかったです。 

インタビュー内でもありましたが、やはり学生の雀荘に訪れる機会は減っていて、

ここ十年でもその変化がありました。その減った要因は様々なものがあり一概にこれ

と言い切ることができません。ですがこの記事を見て少しでも雀荘に興味を持ったか

なとおもったそこのあなた！ぜひ一度訪れてみることをお勧めします。記事内にもあ

ったように、一人で立ち寄ってみるのもよし、麻雀好きな友達と一緒に行くのもよ

し、様々な楽しみ方ができると思います。 

これはあくまでも自分の思っていることに過ぎないのですが、今はやっぱりスマホ

で何でもできてしまうため、わざわざ色々な場所にいかなくても楽しめる時代になっ

ていると思います。ですが！そんな時代だからこそわざわざ行ってみる価値のある所

はたくさんあるのだと実感しました。行った先での様々な経験や出会い、そして楽し

さを味わないでいるのは、もったいないことだと思います。 

今ここまで読んでくれた方には、ぜひ様々なところへ

足を運んでもらいたいなと思います。この記事は、いつ

か雀荘に行ってみたいけど自分はよくわからないからど

うしようかと悩んでいる人に、一歩踏み出す手助けにな

ればいいなと思っています。 

ご協力 

ロン.キホーテ。様 

住所 

函館市本町 17-1 時計台ビル３Ｆ 

ホームページ 

http://ronquixote.sakura.ne.jp/ 

http://ronquixote.sakura.ne.jp/


  

堂前隆成 

釣
り
に 

 
 

行
っ
て
み
た 

55 



釣りをしたことがありますか？ 

皆さんは釣りをしたことがありますか？私は、大学に入ってから始めてみました。函館と言

えば海の街ですよね。せっかくこんなに海が近いのだから、釣りをしないのはもったいないと

思います。そこで今回は、釣りを始めるうえでの準備やルール、マナーについて、矢田釣具店

様への取材や、実際に釣りに行ってみた体験からまとめてみたいと思います。 

釣り

穴釣り サビキ釣り 投げ釣り 餌釣り ルアー釣り

海釣り 川釣り

釣
り
と
言
っ
て
も
海
釣
り
（
海
水
）

や
川
釣
り
（
淡
水
）
の
よ
う
に
場
所
や

環
境
、
餌
や
道
具
、
釣
り
た
い
魚
に
よ

っ
て
、
何
種
類
に
も
分
け
る
こ
と
が
出

来
ま
す
。 

函
館
市
内
で
は
、
海
が
近
い
と
い
う

理
由
か
ら
、
海
釣
り
が
適
し
て
い
る
と

考
え
ら
れ
ま
す
。 

個
人
的
に
は
、
サ
ビ
キ
釣
り
は
、
釣

果
が
得
や
す
い
と
い
う
点
で
、
初
め
て

の
釣
り
を
す
る
人
に
と
っ
て
楽
し
め

る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

し
か
し
、
釣
り
を
始
め
る
こ
と
に
、

少
し
敷
居
が
高
く
感
じ
ら
れ
る
人
も

多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
そ
こ

で
長
年
、
函
館
に
お
い
て
釣
り
に
携
わ

っ
て
き
た
矢
田
釣
具
店
の
店
長
様
に

取
材
に
伺
い
、
釣
り
の
魅
力
や
始
め
方

に
つ
い
て
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。 

Ｑ 

店
長
に
と
っ
て
の
釣
り
と
は
、
ど
の
よ
う
な
存

在
で
す
か
？ 

 

Ａ 

精
神
修
行
で
す
。
小
学
生
に
教
え
て
頂
き
ま
し

た
。
忍
耐
力
と
行
動
力
を
鍛
え
る
こ
と
が
出
来
ま

す
。 

 

Ｑ 

函
館
で
の
釣
り
の
魅
力
は
何
で
す
か
？ 

 

Ａ 

釣
り
場
が
多
い
こ
と
と
魚
の
種
類
が
多
い
こ

と
が
魅
力
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

 

Ｑ 

店
長
お
す
す
め
の
釣
り
方
は
何
で
す
か
？ 

 

Ａ 

探
り
釣
り
で
す
。
函
館
は
、
船
が
多
い
の
で
、

船
の
間
の
根
魚
を
釣
る
、
探
り
釣
り
が
お
す
す
め

で
す
。 

 
 

矢
田
釣
具
店
様
へ
の 

取
材 
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矢田釣具店ホームページ 

ここに文字を入力 

Ｑ 
釣
り
を
す
る
う
え
で
ロ
ー
カ
ル
ル
ー
ル
や

マ
ナ
ー
は
あ
り
ま
す
か
？ 

 

Ａ 

周
り
の
釣
り
人
へ
の
挨
拶
な
ど
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
忘
れ
な
い
。
ご
み
の
ポ
イ
捨

て
な
ど
で
、
環
境
破
壊
を
し
な
い
。 

 

立
ち
入
り
禁
止
地
区
に
設
定
さ
れ
て
い
る
と

こ
ろ
に
は
、
決
し
て
入
ら
な
い
こ
と
。 

 

Ｑ 

釣
り
場
や
釣
れ
る
魚
に
つ
い
て
ど
の
よ
う

に
情
報
を
収
集
す
れ
ば
よ
い
で
す
か
？ 

 

Ａ 

釣
り
場
で
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
よ

り
「
何
釣
れ
ま
す
か
」
と
直
接
聞
く
。
持
ち
つ

持
た
れ
つ
の
関
係
。 

 
 

ま
た
、
矢
田
釣
具
店
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

も
確
認
で
き
ま
す
。 

 

道具の紹介 

釣り竿 

クーラーボックス 餌 バケツ 

リール＆釣り糸 仕掛け 

釣った魚を持ち帰る時に必要！ 

中に氷を入れて持ち帰ろう！！ 

餌が勝負を決める。魚によって 

どの餌を使えばいいか調べよう。 

魚を釣り上げたらまずはバケツ

に入れよう！ 

釣り竿が無きゃ釣り出来ない！ 

場所と魚によって竿を変えよう！ 

リールも糸も様々な種類あり。し

っかり調べてから購入しよう！ 

基本は、針やおもりのセット。 

熟練者は自作するらしい！？ 
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江
差
釣
行
偏 

十
一
月
某
日
、
江
差
で
ホ
ッ
ケ
が
釣
れ
る
と
聞
き
、
レ
ン

タ
カ
ー
を
借
り
釣
行
を
行
い
ま
し
た
。
函
館
―
江
差
間
は
、

道
路
が
ほ
ぼ
直
線
で
対
向
車
が
少
な
く
運
転
し
や
す
か
っ

た
で
す
が
、
外
灯
が
少
な
く
全
体
的
に
暗
か
っ
た
の
で
、
注

意
が
必
要
で
す
。
函
館
―
江
差
間
は
距
離
が
約
七
十
キ
ロ
メ

ー
ト
ル
と
な
っ
て
お
り
、
一
時
間
四
十
分
ほ
ど
で
到
着
し
ま

し
た
。
冬
場
は
、
路
面
が
凍
結
し
、
大
変
危
険
に
な
る
と
思

う
の
で
安
全
運
転
を
心
が
け
て
く
だ
さ
い
。 

ち
な
み
に
レ
ン
タ
カ
ー
は
十
八
時
か
ら
翌
日
九
時
ま
で

借
り
、
料
金
は
約
六
千
円
で
し
た
。
車
を
持
っ
て
い
な
い
大

学
生
も
多
い
と
思
う
の
で
、
レ
ン
タ
カ
ー
を
借
り
る
際
は
、

ど
の
よ
う
な
保
険
を
か
け
る
の
か
慎
重
に
考
え
、
余
裕
を
持

っ
た
行
動
計
画
を
立
て
ま
し
ょ
う
。 

 
 

江
差
に
つ
い
て
か
ら
は
、
時
間
が
あ
っ
た

の
で
日
本
で
一
番
小
さ
い
道
の
駅
や
、
江
差

の
町
中
を
観
光
で
巡
っ
て
み
ま
し
た
。
あ
い

に
く
深
夜
だ
っ
た
の
で
、
開
店
し
て
い
る
お

店
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
左
の
写
真
に

あ
る
道
の
駅
が
、
隣
の
ト
イ
レ
よ
り
小
さ
く

び
っ
く
り
し
ま
し
た
。
ま
た
、
レ
ト
ロ
で
洋

風
な
街
並
み
が
綺
麗
で
し
た
。
他
に
も
、
隣

町
の
上
ノ
国
町
に
は
、
上
ノ
国
温
泉
が
あ
っ

た
り
、
江
差
と
そ
の
周
辺
は
観
光
名
所
に
な

っ
て
い
る
の
で
、
次
回
は
、
早
い
時
間
に
訪

れ
て
み
た
い
で
す
。 

到
着
し
た
の
は
、
江
差
の
釣
り
場
で
有
名
な
か
も
め
島
。
沢
山
ホ
ッ
ケ

が
釣
れ
る
こ
と
で
知
ら
れ
て
い
ま
す
。 

朝
四
時
か
ら
日
の
出
の
一
番
魚
が
釣
れ
る
時
間
に
釣
り
を
開
始
す
る

た
め
に
、
三
時
過
ぎ
ご
ろ
に
車
か
ら
出
て
釣
り
の
準
備
を
始
め
ま
し
た
。

気
に
し
て
い
た
雨
は
、
な
ん
と
か
降
り
や
ん
だ
も
の
の
、
と
に
か
く
風
が

強
い
。
そ
し
て
気
温
は
九
度
あ
り
ま
し
た
が
、
風
が
強
い
影
響
な
の
か
と

て
も
寒
い
。
そ
れ
で
も
仕
掛
け
の
準
備
を
し
、
い
ざ
釣
り
場
へ
向
か
い
ま

し
た
。
強
風
に
耐
え
島
へ
渡
る
も
波
の
大
き
さ
に
絶
望
し
、
命
の
危
険
ま

で
感
じ
た
た
め
全
員
一
致
で
車
へ
引
き
返
し
ま
し
た
。
気
象
ア
プ
リ
を
見

る
と
、
江
差
に
は
強
風
注
意
報
が
出
て
お
り
、
今
回
は
、
釣
り
を
諦
め
て

帰
路
に
つ
き
ま
し
た
。
帰
り
の
車
で
は
皆
疲
れ
て
爆
睡
。
今
回
の
釣
行
で

は
、
釣
り
の
計
画
を
立
て
る
と
き
に
風
や
波
の
高
さ
に
も
注
意
し
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
こ
と
を
学
び
ま
し
た
。 

ここに
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函
館
釣
行
偏 

 

江
差
釣
行
の
後
ど
う
し
て
も
リ
ベ
ン
ジ
し
た

い
と
思
い
，
十
二
月
の
初
旬
、
函
館
市
内
の
函

館
漁
港
（
入
船
漁
港
）
に
向
か
い
ま
し
た
。
今

回
も
レ
ン
タ
カ
ー
を
借
り
、
後
輩
の
Ｔ
君
に
同

行
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。
函
館
で
も
初
雪
が
観

測
さ
れ
た
後
で
あ
っ
た
の
で
前
回
以
上
に
寒

い
！
こ
れ
が
矢
田
釣
具
店
の
店
主
が
話
し
て
く

れ
た
「
釣
り
と
は
精
神
修
行
」
な
の
か
と
考
え

つ
つ
、
今
回
は
絶
対
に
釣
る
！
と
い
う
覚
悟
で

臨
み
ま
し
た
。 

釣
り
場
に
到
着
し
て
、
左
の
写
真
の
よ
う
に

煙
草
の
吸
殻
や
釣
り
糸
が
捨
て
ら
れ
て
い
る
こ

と
に
驚
き
ま
し
た
。
釣
り
を
す
る
う
え
で
の
ル

ー
ル
で
あ
る
「
環
境
を
破
壊
し
な
い
」
と
い
う

こ
と
が
実
際
に
守
ら
て
い
な
い
現
状
を
目
の
当

た
り
に
し
ま
し
た
。
ル
ー
ル
を
守
ら
な
い
こ
と

で
釣
り
場
が
、
使
用
禁
止
に
な
っ
た
り
漁
業
関

係
者
の
方
に
迷
惑
が
か
か
る
の
で
、
ポ
イ
捨
て

は
絶
対
に
や
め
ま
し
ょ
う
。 

 

テ
ト
ラ
ポ
ッ
ト
に
は
雪
が
積
も
り
表
面
が

凍
結
し
て
い
ま
し
た
。
テ
ト
ラ
ポ
ッ
ト
の
間
に

落
ち
て
し
ま
う
と
ま
ず
助
か
り
ま
せ
ん
。
全
国

で
も
毎
年
死
亡
者
が
出
て
い
ま
す
。
テ
ト
ラ
ポ

ッ
ト
に
乗
っ
て
釣
り
を
す
る
と
き
は
、
必
ず
一

人
で
し
な
い
、
危
な
い
と
感
じ
た
ら
す
ぐ
に
引

き
返
し
た
方
が
良
い
と
感
じ
ま
し
た
。 

 

朝
日
が
見
え
て
き
て
、
魚
も
活
動
を

始
め
る
こ
ろ
、
Ｔ
君
の
竿
に
あ
た
り
が

来
ま
し
た
。
期
待
し
な
が
ら
釣
り
あ
げ

る
と
可
愛
ら
し
い
ソ
イ
が
釣
れ
ま
し

た
。
釣
れ
た
の
は
こ
の
一
匹
で
し
た
が
、

家
に
帰
り
、
ソ
イ
を
捌
い
て
作
っ
た
あ

ら
汁
は
最
高
に
美
味
し
か
っ
た
で
す
。 

 

最
後
に
釣
り
は
、
と
て
も
奥
深
い
も

の
だ
と
感
じ
ま
し
た
。
運
と
知
識
と
技

術
の
三
つ
の
要
素
を
持
ち
合
わ
せ
て
こ

そ
真
の
釣
り
人
に
な
れ
る
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。
ま
た
、
挑
戦
し
た
い
と
思

い
ま
す
！ 
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終わりに 
今
回
の
記
事
を
通
し
て
、
少
し
で
も
釣
り
の
魅
力
を
伝
え
る
こ
と
が
出
来
た
で
し
ょ
う
か
。 

私
も
大
学
生
に
な
る
ま
で
は
、
未
経
験
だ
っ
た
釣
り
が
、
今
で
は
趣
味
の
一
つ
に
な
っ
て
い
ま
す
。 

 
最
近
は
、
百
円
シ
ョ
ッ
プ
な
ど
で
も
竿
や
仕
掛
け
が
販
売
さ
れ
て
お
り
、
釣
り
は
さ
ら
に
身
近
な

も
の
に
な
っ
て
い
ま
す
。 

      

さ
ら
に
、
今
回
の
体
験
を
通
し
て
、
函
館
に
は
様
々
な
釣
り
場
が
あ
り
、
魚
が
い
て
、
本
当
に
こ
の

地
域
で
の
釣
り
は
魅
力
的
だ
と
感
じ
ま
し
た
。
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
皆
さ
ん
も
釣
り
を
始
め
て
み
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。 

 

最
後
に
記
事
の
制
作
に
協
力
し
て
頂
い
た
皆
様
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

取材協力 矢田釣具店 様 
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『編集後記』 

1 文章にストーリー性を持たせることが大変でした。読みやすいような導入を考え

たり、一番伝えたいことをどこに持ってくるか考えたり、全体的にまとまりのあ

るものを作るのが難しかったです。 

2 この活動を通して学んだことは締め切りまでに納得するものを仕上げることが

難しいということです。時間をかけずに作るという場面がこれまであまりなかっ

たため、要領などを学べたと思います。 

3 第 9 号はいかがでしたでしょうか。どれか一つでも面白かったと思ってもらえ

る記事はありましたでしょうか。私は個人的に釣りの記事が面白かったです。ぜ

ひ次号のMIMIZにもご期待ください！ 

                                             後期編集長 宮田沙耶花 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

後期編集長 宮田 沙耶花 

〈後期のMIMIZ活動を振り返ってみて〉 

１取材や記事作成などで大変だったこと  

２MIMIZの活動を通して得たこと  

３全体を振り返ってみて 

1 特にはないのですが、しいていうなら文字起こしが大変だなと思いました。プロ

の方々は取材の度にこれを毎回やっている事を考えると尊敬します。 

2 新たな繋がりができたと思います！MIMIZ が無かったら中々足を運ぶことは

無かったんじゃないかなと思っています。 

3 取材を通してはもちろん、作業過程でも新しい発見ができました。更に、先程も

あげた繋がりができたのは自分にとってすごく大きい事だと思います。また、

後期の編集長は本当に大変だったと思います…やり切ってくれてありがとう！

本当にお疲れ様です！ 

前期編集長 佐藤ことほ 

1 前期とは違い個人ではなく実際にお店の方にお話を聞く取材だったので緊張

しました。 

2 雑誌を作る活動というものを通して何か一つのものを作り上げる達成感をす

ごく得られました。 

3 自分の大学生活の中でもとても大きな経験が出来たと感じるし、成長すること

が出来たと思いました。 

                                            後期副編集長 高橋佳大 
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 1 ページ数が限られた中で３店舗に取材をして、まとめることが一番大変なこと

でした。インタビューした全ての内容を記事にしたい気持ちを抑えて記事を作成

しました。 

2 自分で取材したことを発信する楽しさや、地域には協力してくれる方々が多く

いるということを学びました。地域の人との交流や一緒に雑誌を作っているメ

ンバーとの活動を通して、少し成長できたような気がします。 

3 雑誌を作ること自体初めてで不安もあったが、実際に完成した雑誌をみると達

成感が大きく、やりがいのある活動でした。大変なことも多くあったが、学びあ

る活動に参加できたことを嬉しく思います。 

                                   デザイン班 水口花音 

 

  

 

1 ただ取材したことを書くのではなく、ストーリー性を大事にして記事を書くとい

うことが大変でした。また写真の配置を考えることも難しかったです。文字は多

ければ多いほどいいと思っていましたが、写真に  1 ページ使うということも

大事だということを学びました。 

2 取材のアポ取りをすることで将来社会に出たときに役立つと思いました。また

私は後期にデザインを担当させていただき、表紙を作成しました。どのような

表紙にしたら手に取ってもらえるかということを考え、写真やフォントにこだわ

って作成することで、デザイン力が身に付きました。 

3 前期と後期で２つの記事を作りましたが、前期に比べて後期は写真をたくさん

使うことを意識してみました。先生方のアドバイスもあり、ストーリー性のある

深堀した内容になったと思います。大変なことも多かったですが、やりがいを

感じることが出来、とても貴重な良い経験になりました。 

デザイン班 山内あかり 

 

1 前期の記事よりもデザインを工夫したのですが、色や大きさの調整が大変で、セ

ンスが試される作業だと感じました。 

2 記事を他の人に見てもらうことが自信につながりました。また、函館の事がもっ

と好きになりました。 

3 最初は本当に自分に取材ができるのか不安でしたが、自分の興味を形にしてい

くのがとても楽しかったです。 

                                                  広報担当 吉田実緒 
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1 インタビュー記事がメインだったのでパソコンでの入力が大変でした。あとレイ

アウトを考えるのも大変でした。 

2 活動を通して自分の知らない世界を知ることができました。新たなさまざまな

分野の知識を得ることができたと思います。 

3 全体を通して、時間管理を意識することが多かったです。似たような機会があ

ったら今回の意識を活かしたいです。 

                            田村健人 

 

1 私は、記事の制作でレンタカーを借り江差まで運転しました。久しぶりの運転だ

ったのでとても大変でした！ 

2 この地プロの活動のおかげで、関わる機会の無かったであろうたくさんの人と

出会えたことが得られたことだと思います！ 

3 全体を振り返って、自主的に行動をする力が身についたと思います！取材先へ

のアポ取りや確認作業など色々な経験ができました！ 

                                     広報担当 堂前隆成 

1 記事を作成するときに、文の量を多く書きたかったが、ページ数に収めるのが

難しかった。 

2 MIMIZの活動を通して、自分から行動をする力を身につけることができた。 

3 積極的に自分で調べることの大切さや計画を立てることの重要性を学ぶこと

ができた。 

                                          松山壮太 

 

1 前回の記事を越える内容、デザインにしなければいけないというプレッシャーの

中で記事を制作したこと。 

2 行動力があれば、取材を受けてくださる企業や団体の方々が多く、興味のある

ことについて詳しく学べること。 

3 取材をすると自分が知らなかったこと、気になったことを楽しく学ぶことがで

き、学ぶことの楽しさを再確認できた。 

                                                       柴田圭介 
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編集室メンバー 

 

編集長 宮田沙耶花 副編集長 高橋佳大 

メンバー（左下から） 

水口花音 佐藤ことほ 田村健人 柴田圭介 

松山壮太 堂前隆成 吉田実緒 山内あかり 

2022年 10月撮影 



 

 

スコップ 
植物を植えるときにスコップで土を掘ってから種を植えるように 

MIMIZ 第９号を作るために物事をほってほって深堀りして 

地域の魅力を伝えたいという思いでこのタイトルを付けました。 

今まで知っていたことの新たな魅力や知らなかったことはあったでしょうか。 

ぜひタイトルにこめた思いを頭に浮かべながら、もう一度読んでみてください。 

 

 

編集長から 
MIMIZ 第９号はいかがでしたか。 

前号よりも物事を深堀することに集中し、知っている知識の 

さらに奥を皆様に見せられるよう編集室メンバー一丸となって制作しました。 

メンバーそれぞれが深掘りしたいことを集めたため、テーマの統一性などはありませんが 

さまざまなジャンルの記事のため読み応えのあるものになっていると思います。 

ぜひアンケートでのコメントをお願いします。 

それではまた次号でお会いしましょう。 

宮田 

北海道教育大学函館校地域政策グループ地域プロジェクト 

道南地域くらし応援プロジェクト 

 

MIMIZ編集室 

〒040-8567 函館市八幡町 1-2 北海道教育大学函館校 畠山研究室 

Tell/Fax 0138-44-4248 

Email hatakeyama.dai@h.hokkyodai.ac.jp 

アンケートはこちらから↓ 

https://forms.gle/rurAY4xtZXdJG9hs9 

 

https://forms.gle/rurAY4xtZXdJG9hs9


 

掘り起こせ、 
函館。 


